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 เอกสารเล่มนี้เป็นเอกสารแนบท้ายประกาศส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต ๑ 
เรื่อง ประกาศนโยบายพลิกโฉมโรงเรียนตามแนวทางพัฒนาการทางสมอง (Brain-Based Learning:BBL) ด้วย
เหตุท่ีการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ ตามแนวทางพัฒนาการทางสมอง BBL เพื่อแก้ไข
ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของเด็กไทยทุกคน ภายใน ๑ ปี ของรัฐนี้ “เป็นนโยบำย” และ “เป็นทิศทำง” 
ของการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยของประเทศ  ที่ทุกโรงเรียนต้องด ำเนินกำร  “ไม่ใช่กระแส ” ท่ีเกิดขึ้นช่ัวครั้ง
ช่ัวคราวแล้วหายไป รวมท้ังมีความคิดว่าไม่ต้องท าตามกระแสก็ได้ดังท่ีหลายคนเข้าใจผิดกัน 
 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต ๑ จึงได้ประกาศนโยบาย พลิกโฉมโรงเรียน
ตามแนวทางพัฒนาการทางสมอง  (Brain-Based Learning : BBL)  ของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต ๑ ลงวันท่ี ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๘ เพื่อเป็นกรอบการด าเนินงานท่ีสอดคล้องกัน 
เป็นไปในทิศทางเดียวกันทุกโรงเรียนในสังกัด และเนื่องจากผลการนิเทศ ติดตามการด าเนินงานพลิกโฉม
โรงเรียนช่วงเดือน มิถุนายน ๒๕๕๘ ท่ีผ่านมา พบว่า มีคณะครูจ านวนมากยังไม่จัดการเรียนรู้แบบ BBL ด้วย
เหตุผลว่า ไม่รู้จะเริ่มต้นอย่างไรแม้จะผ่านการอบรมท้ังการสอนอ่านและเขียนไปแล้วก็ตาม และยังคงสอนด้วย
หนังสือเรียนเล่มเดิม คือ ใบบัวใบโบกอยู่  ดังนั้น ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต ๑ จึง
ขอเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ ตามแนวทางพัฒนาการทางสมอง (Brain-
Based Learning : BBL) ของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต ๑ ตามเอกสารเล่มนี้ขึ้น
เพื่อให้ครูน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย  
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ ในเอกสารเล่มนี้ จะน าเสนอตามล าดับการ
สอนของครูในการสอนนักเรียนแต่ละครั้ง ได้แก่  
 ๑. เตรียมความพร้อมร่างกายและสมองก่อนเรียนรู้ 
 ๒. เตรียมความพร้อมเด็กด้วยการขยับกาย ขยายสมองแบบ BBL 
 ๓. สอนอ่าน ด้วยวิธีการสอนแบบ BBL  
 ๔. สอนเขียนอักษรไทยให้ถูกต้องได้มาตรฐาน ตามเอกสาร “ภาษาสวยด้วยมือเรา” 
 ๕. ฝึกทักษะการอ่านซ้ า ด้วยหนังสือแบบเรียนเร็วใหม่ ตอนต้น ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑   
 ๖. ให้นักเรียนสรุปบทเรียนด้วยตนเองโดยใช้เครื่องมือช่วยสรุป  
 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต ๑ หวังว่า เอกสารนี้ จะเป็นแนวทางให้
ครูผู้สอนภาษาไทย ช้ัน ป.๑ ท่ีต้องด าเนินการสอนภาษาไทย แบบ BBL ตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ และ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ได้อย่างสบายใจ และสามารถเพิ่มทิศทางการท างาน ของตนเอง
นอกเหนือจากนี้ได้ เพื่อเพิ่มคุณภาพการท างาน และเพิ่มคุณภาพนักเรียนได้ตามบริบทของนักเรียนแต่ละคนให้
ดียิ่งขึ้นได้ 
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