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หลักการและเหตุผล 
 
 ด้วยเหตุท่ีครูมีหน้าท่ีจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กทุกคน โดยไม่มีข้ออ้างว่า เด็กคนนั้นเป็น LD เด็กคนนี้
เป็นสมาธิส้ัน เด็กคนโน้นเป็นเด็กขี้เกียจ เด็กสองคนนี้เป็นเด็กท่ีขาดเรียนบ่อย สามคนนั้นพ่อแม่พูดภาษาไทย
ไม่ได้เด็กจึงไม่ได้รับการช่วยเหลือเรื่องการเรียนจากพ่อแม่ หรืออีกมากมายหลายเหตุผลท่ีเราจะได้ยินจาก
ครูผู้สอนท่ัวไป แต่จะไม่ได้ยินเหตุผลเหล่านี้จากครูแท้   
 ครูแท้ จะใช้เทคนิคการสอนหลายอย่าง  หลากรส กระท าทุกวิถีทาง วาง ยุทธศาสตร์ให้นักเรียนท่ีมี
ข้อจ ากัดเหล่านั้นไปสู่จุดหมายของหลักสูตรให้ได้ โดยให้ทุกสมองเรียนรู้ส่ิงใหม่เพื่อป้อนกลับเข้าไป
เปล่ียนแปลงโครงสร้างภายในสมองของเด็กอย่างเป็นระบบ  
 การเปล่ียนแปลงโครงสร้างสมอง จะเกิดได้เมื่อเด็ก “เกิดการเรียนรู้ ” โดยเส้นใยประสาทของ สมอง
แต่ส่วนเช่ือมโยงกันเป็นเครือข่ายซับซ้อนขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งจากกิจกรรมท่ีครูจัดให้เด็กได้รับประสบการณ์ ตอกย้ า
ซ้ าทวนแต่ไม่ซ้ าซาก  ถ้าจะให้สมองเกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างได้ง่ายและส อดคล้องกับธรรมชาติของ
สมอง ครูจะ ต้องจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หรือจัดการเรียนรู้ตามแนวทางพัฒนาการทางสมอง 
(Brain-Based Learning : BBL)   
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางพัฒนาการทางสมอง (Brain-Based Learning : BBL) ตามนโยบาย
กระทรวงศึกษาธิการ และส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในปีการศึกษา ๒๕๕๘ ท่ีให้ ทุก
โรงเรียนจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ ท่ัวประเทศ   เพื่อแก้ปัญหา
การอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึ กษาประถมศึกษาเชียงราย เขต ๑ จึงได้น า BBL ไปใช้
ร่วมกับเทคนิคการสอนเขียนอักษรไทยด้วยวิธีของนายอรรณพ ดวงเกตุ ศึกษานิเทศก์ สพป .เชียงใหม่ เขต ๑  
และการฝึกทักษะการอ่านด้วยหนังสือแบบเรียนเร็วใหม่ ตอนต้น ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ ท่ีส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานแจกจ่ายให้  ท้ังนี้ เพื่อให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ท่ีถูกต้อง  ได้
มาตรฐาน ตามหลักการสอนอ่านและเขียนภาษาไทย โดยก าหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ไว้ ๖ ขั้นตอน 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ สพป.เชียงราย เขต ๑ 
 
 การจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ ตามแนวทางพัฒนาการทางสมอง BBL 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต ๑ ประกอบด้วย ๖ ขั้นตอน  
โดยครูผู้สอนต้องจัดกิจกรรมทั้ง ๖ เรียงตามล าดับทีละข้ัน ดังนี ้
 ๑. เตรียมร่างกายและสมองให้พร้อมเรียนรู้ ด้วยสนามเด็กเล่น BBL   
 ๒. เตรียมความพร้อมเด็กด้วยการขยับกาย ขยายสมองแบบ BBL 
 ๓. สอนอ่าน ด้วยวิธีการสอนแบบ BBL  
 ๔. สอนเขียนอักษรไทยให้ถูกต้องได้มาตรฐาน ตามเอกสาร “ภาษาสวยด้วยมือเรา” 
 ๕. ฝึกทักษะการอ่านซ้ า ด้วยหนังสือแบบเรียนเร็วใหม่ ตอนต้น ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑   
 ๖. ให้นักเรียนสรุปบทเรียนด้วยตนเองโดยใช้เครื่องมือช่วยสรุป 
  
รายละเอียดของแต่ละขั้นตอน มีดังนี้ 
 
   
  
   
 คนเราเรียนรู้ด้วยสมอง  การให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างน้อยท่ีสุด ๒๐ นาทีต่อครั้ง โดย
เคล่ือนไหวช่วงหลังเลิกแถวตอนเช้า ช่วยให้สมองเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ครูต้องให้เด็กๆ ได้เคล่ือนไหวร่างกาย ใน
สนามเด็กเล่น ๘ ฐาน ในพื้นท่ี ๕๐๐ x ๕๐๐ เมตร เพื่อพัฒนาสมองให้มีคุณภาพ ได้แก่  

ฐานท่ี ๑ วิ่งต่างระดับ   
ฐานท่ี ๒ ไต่ตอ  
ฐานท่ี ๓ ไต่ตาข่าย  
ฐานท่ี ๔ ปีนยางรถ  
ฐานท่ี ๕ กระโดดต้ังเต   
ฐานท่ี ๖ ไต่ราว   
ฐานท่ี ๗ วิ่งแข่ง   
ฐานท่ี ๘ โหนบาร์คู่  

 นักวิทยาศาสตร์กล่าวว่า การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างเป็นระบบข้างต้น ช่วยเพิ่มการท างานของ
สมอง เกิดผลดีกับสมอง ใน ๑๐ ประการ ได้แก่  

๑. ช่วยการท างานสารส่ือประสาทระหว่างสมองส่วนต่างๆ ให้แข็งแกร่ง   
๒. ช่วยให้ร่างกายล าเลียงออกซิเจนสู่สมอง   
๓. ช่วยสร้างเซลล์สมองส่วนบันทึกความจ าขึ้นใหม่   

๑. เตรียมร่างกายและสมองให้พร้อมเรียนรู้ ด้วยสนามเด็กเล่น BBL 
 

ถ้ามีพืน้ท่ีน้อย ไม่ได้ตามขนาดท่ีก าหนด 
ให้ใช้จ านวนฐานน้อยกว่านี ้แต่ให้เดก็
เคล่ือนไหวแบบวนซ ้าฐานเดิม ให้ครบ 
๒๐ นาที เพราะถ้าเคล่ือนไหวน้อยกว่า 
เวลาท่ีก าหนดจะไม่สามารถเปล่ียนแปลง
โครงสร้างสมองได้ 
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๔. ช่วยท าให้สมองท างานดีขึ้นท้ังด้านการจ า และการเข้าใจส่ิงท่ีได้เรียน   
๕. ช่วยให้สมองสามารถสร้างโปรตีนท่ีช่วยการท างานของเซลล์ประสาท   
๖. ช่วยลดระดับสารที่ท าให้เกิดความเครียดต่อร่างกายและจิตใจลงซึ่งจะช่วยการเรียนรู้ของ

นักเรียนดีขึ้น  
๗. ช่วยให้ผ่อนคลายความเจ็บปวด ความกังวล   
๘. ช่วยให้สมองหล่ังสารโดปามีน สารแห่งความสุขท่ี ท าให้นักเรียนสามารถควบคุมการเรียนรู้ มี

แรงจูงใจ   
๙. ช่วยให้เพิ่มระดับสารเคมีเซโรโทนินท่ีช่วยในการจดจ าระยะส้ันขณะเรียนก่อนท่ีจะส่งความรู้ไป

เก็บในความจ าถาวร  
๑๐. ช่วยให้เพิ่มสารเคมีในสมองให้ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ และจดจ า สร้างความจ าใหม่ๆ ขึ้นในสมอง 

  
 หลังจากท่ีครูให้เด็กเคล่ือนไหวใน ๘ ฐาน ครบ ๒๐ นาทีแล้ว ให้นักเรียนเข้าห้องน้ า ล้างมือ ล้างหน้า
ระหว่างรอเด็กเข้าช้ันเรียน ครูเตรียมอุปกรณ์ และส่ือการสอนให้พร้อม ท้ังกระดานเคล่ือนท่ีติด ชาร์ตสอน
อ่าน หรือกระดานตะแกรงติดบัตรค า บัตรภาพ  ไม้ช้ีชาร์ตสอนอ่านซึ่งจ าเป็นมากเพราะนักเรียนจะเรียนรู้ว่า
สัญลักษณ์แทนเสียงท่ีได้ยินนั้น หน้าตาเป็นอย่างไร ค าไหนท่ีออกเสียงแบบนั้นโดยดูจากค าท่ีครูชี้ขณะอ่าน   
 เมื่อนักเรียนเข้าห้องเรียนครบแล้ว เริ่มเตรียมความพร้อมของเด็กด้วยการขยับกา ย ขยายสมองก่อน
การจัดการเรียนรู้  
  
  
 
 คนเราจะเรียนรู้ได้ เม่ือสมองพร้อม   กิจกรรมขยับกายขยายสมองแบบ BBL เป็นการ อุ่นเครื่อง 
(warm-up) เพื่อให้สมองน้อยพัฒนา ร่างกายแข็งแรง ส่งผลให้สมองใหญ่ต่ืนตัวพร้อมเรียนรู้ ซึ่งครูใช้กิจกรรม
นี้ต้นช่ัวโมง หรือ ระหว่างช่ัวโมงท่ีเด็กเริ่มล้าจากเนื้อหาท่ีค่อนข้างยาก ท าได้ ๓ วิธีตามแนวของ อาจารย์พร
พิไล เลิศวิชา คือ ออกก าลังกายสมอง   เคล่ือนไหวเป็นจังหวะ  และยืดเส้นยืดสาย  โดยในแต่ละช่ัวโมง หรือ
แต่ละครั้งครูจะเลือกวิธีใดก็ได้ท่ีง่าย และเหมาะกับเด็ก  
 ขยับกาย ขยายสมองแบบ BBL มี ๓ วิธี ได้แก่  
 ๑. ออกก าลังกายสมอง (Brain Exercise) 
      ก่อนท่ีจะขยับกาย ขยายสมอง ให้ครูเตรียมชาร์ตบทอ่านก่อน เพื่อช่วยฝึกการอ่าน ดังนี้ 
  ๑.๑ ให้ครูท า ชาร์ตบทคล้องจอง บทเพลง หรือบทกลอน ด้วยตัวอักษรขนาดใหญ่ท่ีเด็กๆ 
สามารถมองเห็นได้ชัดเจนทุกคน  โดยต้องเขียนไว้ล่วงหน้าด้วยตัวอักษรไทยท่ีสวยงาม เขียนถูกต้องตาม
มาตรฐานท่ีได้รับการอบรมการเขียน ศึกษาได้จากเอกสาร “ภาษาสวยด้วยมือเรา” ของ ศน.อรรณพ ดวงเกตุ  
วิทยากรอบรมการเขียนให้ครูผู้สอนภาษาไทย ป.๑ ทุกคนไปแล้วเมื่อ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๘ ณ ห้องประชุม 
พวงแสด ๒ สพป.เชียงราย เขต ๑  

๒. เตรียมความพร้อมเด็กด้วยการขยับกาย ขยายสมองแบบ BBL 
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 ๑.๒ การเขียนชาร์ตให้เว้นวรรคแต่ละค าเป็นค าๆ เพราะสายตาและความแม่นย าของเด็กยังไม่พร้อม
ในการแยกแยะค า และเมื่อครูใช้ไม้ช้ีค าให้นักเรียนอ่าน ก็จะช่วยให้เด็กอ่านออกได้เร็วขึ้นไม่อ่านแบบยานคาง 
 ๑.๓ ติดชาร์ตบนกระดานเคล่ือนท่ี หรือท่ีท่ีเด็กสามารถเห็นได้ในระดับสายตา เห็นชัดทุกคน และไม่
ติดสูงเกินไป ให้เด็กสามารถใช้ไม้ช้ีค าได้ถึงขณะอ่าน  
 เมื่อเด็กท่องบทในชาร์ตบ่อยๆ เด็กจะจ าได้ และสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะบ ทเพลง บท
กลอน หรือค าคล้องจองนั้นได้  
 นอกจากนี้ ยังต้องมีการฝึกสมองท้ังสองซีก โดย ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายข้ามแกนกลางของล าตัว
เพื่อพัฒนาสมองท้ังซีกซ้าย และซีกขวา ต้องท าสม่ าเสมอทุกวันจนเด็กๆ ท าได้ถูกต้อง จึงใช่ท่าทางท่ียากขึ้น 
โดยใช้ค าคล้องจอง หรือเพลงประกอบ ซึ่งครูเริ่มต้นสอนฟังค าคล้องจองปากเปล่าโดยยังไม่ใช้ ชาร์ต นักเรียน
เคาะจังหวะ เช่น  
  -  “จับหู จับจมูก ” ให้เด็กใช้มือขวาจับหูซ้าย และใช้มือซ้ายจับจมูก แล้วปรบมือตรงหน้า 
จากนั้นสลับเป็นมือขวาจับจมูก มือซ้ายจับหูขวา ด้วยค าส่ังช้าๆ และเร็วขึ้น  
  -  “ตบมือ ตบโต๊ ะ” ให้เด็กตบมือ ๑ ครั้ง สลับกับตบโต๊ะ ๑ ครั้ง ให้ถูกจังหวะการท่องค า
คล้องจอง แม่ไก่ในตะกร้า  ค าคล้องจอง สระอา ปา ป้า หรือค าคล้องจองอื่นๆ ท่ีครูรู้จัก และเสาะหามาได้ 
  -  “จับคู่ ตบมือ สลับซ้าย ขวากับเพื่อน ” ให้เด็กตบมือตัวเอง แล้วตบมือกับเพื่อนท่ีเป็นคู่
พร้อมท่องค าคล้องจอง หรือร้องเพลง ฯลฯ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 ๒. เคลื่อนไหวเป็นจังหวะ (Rhythm) 
  ให้เด็กเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระโดยใช้เสียงเพลง จังหวะ ท านองของค า
คล้องจอง หรือใช้อุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหว เช่น แก้วพลาสติกเนื้อทราย แท่งไม้เคาะจังหวะ เพื่อฝึก
ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย  โดยใช้ค าคล้องจอง บทเพลง บทกลอนเป็นตัวก ากับจั งหวะการเคล่ือนไหว  
เช่น 
  -  เคาะแก้วท่ีมือตนเอง สลับกับเคาะโต๊ะ  
  -  เคาะแก้วท่ีโต๊ะ แล้วเคาะท่ีมือเพื่อน   
  -  เคาะแก้วกับโต๊ะเป็น ๓ จุด รูปสามเหล่ียม  

 
    ไม่เขียนในชาร์ตฝึกอ่านเป็นข้อความยาว เพราะเด็กอ่านยาก ไม่จูงใจให้เด็กอยากอ่าน 
    ไม่ช้ีค าอ่านแบบลากไม้ยาวไปจนจบความ ให้ช้ีตรงค าท่ีเด็กอ่านและยกไม้ช้ีค าต่อไป   
 
 

ข้อห้าม 
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  ใช้อุปกรณ์เคาะเป็นประกอบค าคล้องจอง โดยอาจเป็นค าคล้องจองท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีก าลัง
เรียน เช่น สระอา ปาป้า เมื่อก าลังสอนสระอา ค าคล้องจอง ผู้ใหญ่หาผ้าใหม่ ขณะก าลังสอนสระ ใ ไม้ม้วน
เป็นต้น หรือค าคล้องจองอื่นๆ ท่ีตลก สนุก เช่น ผีตัวด า แมงมุมขยุ้มหลังคา แม่ไก่ในตะกร้า  
 
 
 
 
  
 
  
 ๓. ยืนเส้นยืดสาย (Stretching) 
  ให้เด็กท ากิจกรรม  โยคะ ง่ายๆ ใช้ได้กับเด็ก ป .๑-๖ เพื่อยืดเส้นยืดสาย โดย ครูชูการ์ดรูป
ท่าทางโยคะให้ดู นักเรียนท าท่านั้นตามค้างไว้ ๑๐-๓๐ วินาที นานวันท่ีเด็กท าได้ดี ขึ้นก็สามารถให้ค้างท่านั้น
ไว้ ๑ นาที ได้ ให้เด็กหายใจตามปกติขณะค้างอยู่ ในท่าต่างๆ  ท าให้สมองน้อยพัฒนา ร่างกายแข็งแรงมี
พัฒนาการดีข้ึน  
 กิจกรรมขยับกาย ขยายสมองแบบ BBL ครูให้เด็กๆ ท าโดยใช้เวลาไม่เกิน ๕ นาที ก่อนสอนเนื้อหา 
ซึ่งในการสอนภาษาไทย ต้องสอนเรียงตามล าดับ คือ ให้เด็กฟัง พูด  จากนั้นจึงสอนอ่าน และเขียน  

 
 

  
  
  
 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต ๑ ก าหนดให้ครูจัดล าดับเนื้อหาการสอน
ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ – ๓ ตามล าดับเนื้อหาในหนังสือแบบเรียนเร็วใหม่ ตอนต้น ตอนกลาง และ
ตอนปลาย ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ ให้ครูจัดการเรียนรู้ภาษาไทยตามล าดับเนื้อหาดัง กล่าวตาม
แนวทางพัฒนาการทางสมอง BBL ดังนี้ 
 ๑. ครูน าเสนอความรู้ใหม่ผ่านสื่อการเรียนรู้ที่น่าสนใจ โดยเป็นส่ือท่ีเปิดทางให้เด็กทุกคนได้เรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังส่ือของจริง บัตรภาพ บัตรค า ชาร์ตบทกลอน บทเพลง ค าคล้องจองท่ีติดไว้บน
กระดานติดชาร์ต  และใช้กระดานเคล่ือนท่ีส าหรับติดส่ือการสอน ครูด าเนินการ ดังนี้ 
 

๓. สอนอ่าน ด้วยวิธีการสอนแบบ BBL 

 
  ไม่ใช้อุปกรณ์ท่ีเคาะแล้วเกิดเสียงดังจนเป็นอันตรายต่อหู หรือเจ็บมือ  
  ไม่ใช้อุปกรณ์ท่ีเคาะแล้วบุบ แตกง่าย หรือไม่เกิดเสียง  
 
 

ข้อห้าม 
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     การสอนอ่าน  
     ๑.๑ สอนอ่านพยัญชนะ ก จ ด ต บ ป อ ทีละตัวพร้อมกับภาพ ไก่ จาน เด็ก เต่า ใบไม้ ปลา อ่าง 
เพื่อทบทวนการรู้จักพยัญชนะก่อนสอนอ่าน สะกดค า ตรวจสอบการเรียนรู้พยัญชนะของเด็กด้วยเกมจับคู่ 
เกมแข่งขันจับคู่ภาพกับพยัญชนะ ฯลฯ  

    ๑.๒ แนะน าสระ อะ  โดยการให้เด็กพูดตามครู และตอบค าถาม นี่เรียกว่าสระอะไร  มีไว้ท าไม 
ครูแนะน าว่า สระ อะ จะเขียนไว้ข้างหลังพยัญชนะ 

    ๑.๓ เริ่มสอนอ่านสะกดค าท่ีเป็นอักษรกลาง ได้แก่ ก จ ด ต บ ป อ ส่วนอักษร ฎ ฏ ไม่ต้องน ามา 
สอนสะกดค าในระยะเริ่มแรก สระท่ีน ามาสอนสะกดค า เริ่มต้นท่ีสระ - ะ โดยครูท าชาร์ตอ่านติด กับกระดาน
เคล่ือนท่ี โดย เขียนชาร์ตแบบ เว้นให้มีระยะห่างระหว่างพยัญชนะ สระ และค า เพื่อให้เห็นเป็นแบบรูป 
(Pattern) ท่ีง่ายส าหรับการจดจ า และเรียนรู้ของสมอง ดังในภาพ 

สอนอ่านสะกดค าโดยครูชี้ท่ี 
ก   ะ   กะ (กอ อะ กะ) 
จ   ะ   จะ (จอ อะ จะ) 
ฯลฯ  
 
 
 
 
 
 
 

     ๑.๔ ให้เด็กเช่ือมโยงค าท่ีอ่านไปแล้วข้างต้นกับช่ือคน  สัตว์ ส่ิงของท่ีเด็กๆ รู้จัก  เช่ือมโยงกับ
ค าพูดท่ีเด็กๆ เคยใช้ และมีค าเหล่านี้อยู่เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้จากส่ิงใกล้ตัว เพราะสมองต้องการรู้ว่าส่ิงท่ีตัวเอง
ก าลังเรียนนั้น มีความหมายเกี่ยวข้องกับชีวิตจริ งของตนเองอย่างไร ตรงไหน ซึ่งจะช่วยให้เด็กจดจ า และ
เรียนรู้ได้ง่ายข้ึน  โดยให้เด็กพูดบอก ครูเขียนบนชาร์ตท่ีเว้นว่างไว้ เช่น  
 กะ  มีในช่ือของ กะทิ  กะป ิ /  บะ  มีในช่ือของ บะหมี่ /  จะ มีในค าว่า จะมา  จะไป  ฯลฯ 
 ๒. เด็กลงมือเรียนรู้ ฝึกฝน ฝึกท า ด้วยตนเอง โดยครูใช้ส่ือหลากหลายรูปแบบในเนื้อหาแต่ละเรื่อง 
เพื่อให้เด็กได้เรียนซ้ า ย้ าทวน จนเกิดการเรียนรู้ และเห็นแบบรูป (pattern) ของความรู้นั้น เช่น 
  ๒.๑ ส่ือแบบท่ี ๑ บัตรพยัญชนะอักษรกลาง ก จ ด ต บ ป อ บัตรสระ - ะ จ านวนเท่ากับ
พยัญชนะ  และบัตรค า กะ จะ ดะ ตะ บะ ปะ อะ โดยเตรียมให้เป็นชุดจ านวนเท่ากับกลุ่มของเด็กท่ีครูจัดไว้ 
เช่น กลุ่มละ 3-5 คน ให้เด็กได้หยิบ จับมาวาง ในถ้วยน้ าจ้ิมใบเล็กๆ เพื่อ ประสมพยัญชนะกับสระให้
เหมือนกับท่ีได้เรียนไปแล้ว  

ก ะ กะ …กะทิ......  
จ ะ จะ …จะไป..... 
ด ะ ดะ …………… 
ต ะ ตะ …………… 
บ ะ บะ …………… 
ป ะ ปะ …………… 
อ ะ อะ ............... 
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  ๒.๒ ส่ือแบบท่ี ๒ ครูท าใบงานท่ีมีค าท่ีเด็กได้เรียนรู้ไปแล้วข้างต้น โดยมีค าอื่นๆ ท่ีได้เรียน
ปะปนอยู่ด้วย และให้เด็กเลือกวงกลมค าท่ีได้เรียนไปแล้ว และอ่านให้ครู /เพื่อนฟังเพื่อตรวจสอบ 
  ๒.๓ ส่ือแบบท่ี ๓ ครูท าใบงานท่ีมีค าท่ีเรียนมาข้างต้น ท่ีขนาดอักษรใหญ่ และให้เด็กตัด
แยกพยัญชนะและสระออกจากกัน แปะพยัญชนะติดกับหลอดดูด แปะสระกับหลอดดูดอีกหลอดโดยใช้ 
สก๊อตเทปใส  น าหลอดดูดท่ีแปะพยัญชนะ สระแล้ว แยกใส่แก้วกระดาษท่ีมีค า “พยัญชนะ”  และ “สระ”  
ครูตรวจสอบความถูกต้องของแต่ละกลุ่ม 
 ในขั้นตอนนี้ ครูออกแบบส่ือได้หลายแบบตามต้องการ โดย เด็กต้องได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากส่ือ
หลากหลายรูปแบบตามวิธี BBL ได้แก่ 
 ๑. เป็นส่ือท่ี นักเรียนได้ เคล่ือนไหวในกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น ตบมือ ตบการ์ดค าศัพท์ ถือบัตร
พยัญชนะ สระโดยไม่ปล่อยให้นักเรียนนั่งโต๊ะเฉยๆ ฟังครูพูดสอนอย่างเดียว 
 ๒. เป็นส่ือท่ีนักเรียนต้องได้ลงมือใช้ส่ือ และเครื่องมือต่างๆ เช่น ตัด แปะ จับคู่ เขียนค า 
 ๓. เป็นส่ือท่ีนักเรียนได้ลงมือท าเองทุกคน  
 ๔. เป็นส่ือท่ีนักเรียนต้องได้ฝึกท าซ้ าๆ  จนเข้าใจ มองเห็นแบบรูป (pattern) ขององค์ความรู้ชัดเจน 
และสนุกสนาน 
 ๕. ส่ือแต่ละรูปแบบต้องแปลกใหม่ น่าสนใจ อยากเรียนรู้ด้วยส่ือนั้นโดยไม่เบ่ือ ส่ือกระตุ้นให้อยากรู้  
  
  
 
 เมื่อเห็นว่า เด็กเรียนรู้แล้ว จดจ าเนื้อหาได้แล้ว ครูจึงน าใบงานบรรทัด ๕ เส้น ท่ีมีหมายเลขก ากับ
ช่องท้ัง ๔ ช่อง มาให้เด็กทุกคน เพื่อฝึกเขียนพยัญชนะ และสระให้ถูกต้องตามมาตรฐานตามหลักการที่ได้รับ
จาก ศน.อรรณพ ดวงเกตุ  
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 

๔. สอนเขียนอักษรไทยให้ถูกต้องได้มาตรฐาน ตามเอกสาร “ภาษาสวยด้วยมือเรา” 
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 ข้อสังเกต “เกณฑ์” การเขียนพยัญชนะ   
 ดังนี้ 
 ๑. เส้น จุด ๒ จุด กับ เส้นยาว ท่ีใช้ในการแบ่งบรรทัดให้เป็น ๔ ส่วน ใช้เป็นเกณฑ์ในการเขียนความ
กว้างของพยัญชนะไทย 
 ๒. เมื่อเทียบกับเกณฑ์ ท่ี อรรณพ ดวงเกตุ ใช้เป็นตัวก าหนดในการเขียนพยัญชนะ จะมีความกว้าง
ของอักษร ๓ ขนาด คือ  
     ๒.๑ พยัญชนะท่ีมีความกว้างขนาดครึ่งช่อง ได้แก่ ข ช ฃ ซ  
     ๒.๒ พยัญชนะท่ีมีความกว้างขนาดหนึ่งช่อง ได้แก่ ก ค ฆ ง จ ฉ ฎ ฎ ฐ ฑ ด ต ถ ท ธ น บ ป ผ 
ฝ พ ฟ ภ ม ย ร ล ว ศ ษ ส ห ฬ อ ฮ 
     ๒.๓ พยัญชนะท่ีมีความกว้างขนาดหนึ่งช่องครึ่ง ได้แก่ ฌ ญ ฒ ณ  
  ดังนั้น การเขียนพยัญชนะต้องใช้เส้น “จุด ๒ จุด” และ “เส้นยาว” เป็นตัวก าหนดความ
กว้างของพยัญชนะ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
ตัวอย่าง 
         ๑. ความกว้างของพยัญชนะขนาดครึ่งช่อง จะมีความกว้างเท่ากับ “เส้นยาว” คือ ช่อง A  
 ๒. ความกว้างของพยัญชนะขนาดหนึ่งช่อง จะมีความกว้างเท่ากับ “เส้นยาว+จุด ๒ จุด คือ ช่อง  B  
 ๓. ความกว้างของพยัญชนะขนาดหนึ่งช่องครึ่ง จะมีความกว้างเท่ากับ “B+A”  ( C ) 
        A        B        B     A 

                      
          
การสอนเขียนให้เด็ก จึงต้องใช้ “เกณฑ์” นี้เพื่อให้เด็กกะขนาดความกว้างของพยัญชนะได้ง่ายข้ึน 

การนับช่องเขียนสระ บน 

การนับช่องเขียนพยัญชนะ 

การนับช่องเขียนสระ ล่าง 
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 เมื่อเห็นว่าเด็กเขียนได้ถูกต้องแล้ว ให้น าค าจากการท ากิจกรรมฝึกฝน จากส่ือการสอนแบบ ๑-๓ 
มาเขียนในใบงานอีกครั้งหนึ่ง 
 
 
 
  
 แบบเรียนเร็วใหม่ ตอนต้น ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ เป็นหนังสือเรียนท่ีส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ได้น าหนังสือเรียนภาษาไทยท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งเรียงล าดับเนื้อหาการสอนภาษาไทยได้
สอดคล้องกับธรรมชาติวิชาของภาษาไทยมาจัดพิมพ์ใหม่   และแจกจ่ายให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑-๓  
โดย  เป็นแบบเรียนเร็วใหม่ ตอนต้น ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ เป็นแบบเรียนเร็วใหม่ ตอนกลาง ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๒ และแบบเรียนเร็วใหม่ ตอนปลาย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓  
 ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต ๑ ก าหนดให้
ครูผู้สอนภาษาไทย ใช้หนังสือแบบเรียนเร็วใหม่ ตอน ต้นในการฝึกทักษะการอ่านออกเสียงของนักเรียน
หลังจากท่ีครูให้ความรู้ใหม่  เด็กลงมือเรียนรู้  ลงมือฝึกฝน และลงมือท ากิจกรรมความรู้ใหม่ท่ีได้จนมีความ
เข้าใจและอ่านได้แล้ว เพื่อเป็นการฝึกซ้ า ย้ าทวน และน าความรู้ท่ีได้ใหม่มาใช้ในการอ่านหนังสือเล่มนี้  
 

                   
 
 วิธีการฝึกอ่านจากหนังสือแบบเรียนเร็วใหม่  สามารถท าได้ ๒ วิธี คือ  
 ๑. ให้อ่านจากชาร์ต ครูน าชาร์ตตารางฝึกอ่านหาในหนังสือมาเขียนด้วยอักษรตัวใหญ่ เมื่อเห็นว่า
เด็กอ่านเป็นแล้วจึงให้นักเรียนอ่านจากหนังสือ 
ตัวอย่าง   บทที่ ๑ ครูใช้ไม้ช้ีพยัญชนะ สระ และค า ตามล าดับแล้วอ่านออกเสียงเพื่อให้เด็กเห็นการประสม 
    พยัญชนะ กับ สระ แล้วออกมาเป็น ค า ดังนี้ 
  -  ฝึกอ่านเพื่อให้จ าพยัญชนะ ให้อ่านจากบนลงล่าง คือ  อ   ะ  อะ (อ่านว่า   ออ อะ อะ) 
ก  กะ  กะ (อ่านว่า กอ อะ กะ) ไปจนถึง ป  ะ  ปะ (อ่านว่า ปอ อะ ปะ)  
       -  ฝึกอ่านเพื่อให้จ าสระ ให้อ่านจากซ้ายไปขวา คือ อ  ะ  อะ  (อ่านว่า ออ อะ อะ) 

๕. ฝึกทักษะการอ่านซ้ า ด้วยหนังสือแบบเรียนเร็วใหม่ ตอนต้น ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ 
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อ  า  อา (อ่านว่า ออ อา  อา)  อ   ิ  อิ (อ่านว่า อ อิ อิ)   อ ิ  อี (อ่านว่า อ อี  อี)  ซึ่งการอ่านแบบให้จ า
สระต้องสอนสระให้ครบทุกตัวในตารางอ่านแล้ว 
  สามารถท าชาร์ตฝึกทักษะการอ่านทีละสระก็ได้ ดังตัวอย่าง 
             อักษรกลาง + สระ ะ         อักษรกลาง + สระ  า 
  
    
   
   
 
 
 
 
 
 
 ๒. การฝึกอ่านจากหนังสือแบบเรียนเร็วใหม่ ซึ่งใช้วิธีนี้ได้เมื่อเด็กเรียนรู้สระครบตามท่ีมีในแบบฝึก
อ่านบทท่ี ๑ แล้ว หรือ หากยังสอนไม่ครบ แต่ต้องการฝึกการอ่านจากหนังสือ ก็สามารถท าได้โดยให้เด็กอ่าน
เฉพาะสระท่ีเรียนไปแล้ว ส่วนสระอื่นๆ ยังไม่ให้เด็กอ่าน 
 

              
 

 ะ     า 
อ    อะ         อ อา 
ก กะ     ก กา 
จ จะ  จ จา 
ด ดะ  ด ดา 
ต ตะ  ต ตา 
บ บะ  บ บา 
ป ปะ  ป ปา 

ล าดับ 1 ชี้พยัญชนะ 

ล าดับ 2 ชี้สระ 

ล าดับ 3 ชี้ค า 

1. ชี้พยัญชนะ 

2. ชี้สระ 

3. ชี้ค า 
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 เป็นขั้นการน าประสบการณ์ท้ังหมดท่ีได้จากการให้ความรู้ใหม่ของครู และการเรียนรู้จากการลงมือ
ท า และการฝึกฝนด้วยตนเองของเด็กมาสรุปอีกครั้ง ซึ่งขั้นนี้จ าเป็นมากท่ีครูจะละเลยไม่ได้  เพราะเด็ก ต้องมา
สรุปความรู้ท่ีได้เรียนให้ชัดเจนอีกครั้ง เพราะเด็กอาจท างานท่ีฝึกฝนมาผิดพลาด ท าแบบฝึกหัดไม่ถูกต้อง ซึ่ง
จะท าให้ความคิดรวบยอด (Concept) ท่ีผิดแม้จะมีการแนะน าเด็กแล้วในช้ินง านก็ตาม โดยให้ครูผู้สอน ช่วย
สรุปความรู้ร่วมกับเด็กได้หลายวิธี ดังนี้ 
 ๑. สรุปความรู้โดยใช้กระดานเคลื่อนที่  โดยติดชาร์ตหรือข้อมูลท่ีต้องการจะสรุปไว้ให้เด็กมองเห็น
แบบรูป (Pattern) ของความรู้แต่ละชุดท่ีสอนแล้ว 
 ๒. แสดงหัวข้อหรือประเด็น  ท่ีเรียนในครั้งนี้ให้ชัดเจน เพื่อให้เด็กเห็นกรอบข้อมูลท้ังหมดท่ีเรียนมา 
 ๓. แยกหมวดหมู่ ข้อมูลให้ชัดเจน  โดยครูออกแบบการจัดหมวดหมู่ข้อมูลบนกระดานเคล่ือนท่ีให้
ชัดเจน โดยใช้สี ขนาดตัวหนังสือ ระยะห่าง ท่ีว่าง และเส้นช่วยในการแบ่งต าแหน่งของข้อมูลแต่ละหมวดหมู่ 
ซึ่งการแบ่งหมวดหมู่แบบนี้ จะช่วยให้สมองจดจ าได้เร็วและง่ายข้ึน  
 ๔. สรุปความรู้เป็นนามธรรม หลังจากท่ีเด็กได้เรียนรู้ความรู้ใหม่จากส่ือรูปธรรมในการสอนขั้นที่ ๒ 
และ ๓ แล้ว เด็กจะมีความพร้อมท่ีจะสร้างความเข้าใจเป็นนามธรรม เช่น ฝึกอ่านสะกดค าอักษรกลางจนครบ
ทุกตัวและทุกสระแล้ว จึงน าเสนอประเด็นท่ีต้องสรุปอีกครั้งว่า ค า ประกอบด้วย พยัญชนะ และสระ/ สระใน
ภาษาไทยจะวางอยู่ข้างหน้าพยัญชนะ ได้แก่ สระ ......... สระท่ีวางอยู่ข้างหลังพยัญชนะ ได้แก่ ......... สระท่ี
วางอยู่บนพยัญชนะ ได้แก่ ....... สระท่ีวางอยู่ข้างล่างพยัญชนะ ได้แก่ ..........  เป็นต้น 
 ๕. สรุปโดยใช้  Geographic Organizers หรือ GO เพื่อกระตุ้นให้เกิดทักษะมากขึ้น และเพื่อให้
เด็กมีความรู้เป็นระบบมากขึ้น ใช้ความคิดมากขึ้น ซึ่ง ครูสามารถออกแบบ GO ใช้ได้เองและท่ีครูผู้สอน BBL 
เผยแพร่ในกลุ่มเฟซบุ๊ก  (face book) “พลิกโฉมโรงเรียน ด้วยแนวคิด BBL” และ “Bbl Brain-based 
Learning Thailand”  
 กล่าวโดยสรุปแล้ว การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ BBL มีข้ันตอนการสอนหลักๆ เพียง ๔ ขั้นตอน 
แต่กลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา สพป .เชียงราย เขต ๑ ได้ปรับเพิ่มเติมข้ันตอนการ
สอนออกเป็น ๖ ขั้นตอน เหตุผล คือ   
 ๑. เพื่อให้ครูได้สอนการ “เขียน” ท่ีถูกต้องตามวิธีการเขียนอักษรไทยและได้มาตรฐานให้แก่เด็กช้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี ๑ ด้วยวิธีเขียนของ นายอรรณพ ดวงเกตุ 
 ๒. เพื่อให้ครูผู้สอนภาษาไทย ด าเนินการสอนฟัง พูด อ่าน และเขียนตามหนังสือแบบเรียนเร็วใหม่ ท่ี
จัดล าดับเนื้อหาไว้สอดคล้องกับธรรมชาติของภาษาไทยซึ่งมีอักษร ๓ หมู่ สระ และวรรณยุกต์ ท่ีต้องสอนเรียง
ตามล าดับจึงจะช่วยให้เด็กเข้าใจภาษาไทยได้ง่ายกว่าการสอนแบบเดิมท่ีใช้หนังสือเรียนใบบัว ใบโบกเป็นหลัก
ซึ่งไม่สอดคล้องกับธรรมชาติของวิชาภาษาไทย  

 

๖. ให้นักเรียนสรุปความรู้ด้วยตนเองโดยใช้เคร่ืองมือช่วยสรุป  
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ตัวอย่าง GO แบบ ๓ กลุ่ม  สรุปอักษร ๓ หมู ่            ตัวอย่าง GO สรุปความรู้ สระ อี และ อา  
 
    
 
      
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : รับไฟล์ GO ได้จาก e-loader และ เว็บไซต์กลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 
      ในเว็บไซต์ สพป.เชียงราย เขต 1 : www.cri1.go.th  

 

อักษร ๓ หมู ่

อกัษรสูง อกัษรกลาง อกัษรต ่า 
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