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 หน้า 
ค าน า  
สารบัญ  
 หลักการและเหตุผล ๑ 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ สพป.เชียงราย เขต ๑ ๒ 
  ๑. เตรียมร่างกายและสมองให้พร้อมเรียนรู้ ด้วยสนามเด็กเล่น BBL ๒ 
  ๒. เตรียมความพร้อมด้วยการขยับกาย ขยายสมองแบบ BBL ๓ 
   ๑. ออกก าลังกายสมอง (Brain Exercise) ๓ 
   ๒. เคล่ือนไหวเป็นจังหวะ (Rhythm) ๔ 
   ๓. ยืดเส้นยืดสาย (Stretching) ๕ 
  ๓. สอนอ่าน ด้วยวิธีการสอนแบบ BBL ๕ 
   ๑. ครูน าเสนอความรู้ใหม่ผ่านส่ือการเรียนรู้ที่น่าสนใจ ๕ 
   ๒. เด็กลงมือเรียนรู้ ฝึกฝน ฝึกท าด้วยตนเอง ๖ 
  ๔. สอนเขียนอักษรไทยให้ถูกต้องได้มาตรฐาน ตามเอกสาร “ภาษาสวยด้วยมือเรา” ๗ 
  ๕. ฝึกทักษะการอ่านซ้้า ด้วยหนังสือแบบเรียนเร็วใหม่ ตอนต้น ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ ๙ 
   ๑. อ่านจากชาร์ต ๙ 
   ๒. ฝึกอ่านจากหนังสือแบบเรียนเร็วใหม่ ๑๐ 
  ๖. ฝึกนักเรียนสรุปความรู้ด้วยตนเองโดยใช้เคร่ืองมือช่วยสรุป ๑๑ 
   

 
ภาคผนวก 

 

   ประกาศส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาฯ เรื่อง ประกาศนโยบายพลิกโฉมโรงเรียน 
ตามแนวทางพัฒนาการทางสมอง (Brain-Based Learning : BBL) 

๑๒ 
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