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ชุดที่  1  :  การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
 

กิจวัตรประจ ำวันเป็นกิจกรรมที่เด็กปฏิบัติในโรงเรียนนอกเหนือจำกช่วงเวลำที่จัดกิจกรรม
หลัก  6 กิจกรรม สำมำรถบ่งบอกพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย ในด้ำนภำวะกำรเจริญเติบโต  ด้ำนสุขภำพอนำมัย             
และสุขนิสัยที่ดี พัฒนำกำรด้ำนอำรมณ์ - จิตใจ ของเด็กในด้ำนควำมประหยัด และพัฒนำกำรด้ำนสังคม
ของเด็กในด้ำนกำรช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ ำวัน กำรปฏิบัติตนในกำรดูแลสิ่งแวดล้อมและ                  
รักธรรมชำติ กำรปฏิบัติตนตำมมำรยำทและวัฒนธรรมไทย และกำรอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่ำงมีควำมสุข
และปฏิบัติตนเป็นสมำชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
ดังนั้น ในกำรประเมินพัฒนำกำรของเด็กครั้งนี้ จึงได้น ำผลกำรสังเกตพฤติกรรมเด็ก ในช่วงเวลำดังกล่ำว
มำใช้เป็นข้อมูลส่วนหนึ่งของกำรประเมินพัฒนำกำรด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ และด้านสงัคม ดังนี้ 
 

วัตถุประสงค ์
1.  เพื่อประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย 

1.1  ภาวะการเจริญเติบโต 
    1) น้ ำหนัก   

2) ส่วนสูง 
1.2  สุขภาพอนามัย 

1)  ผมและศีรษะ 
2)  หูและใบหู 
3)  มือและเล็บมือ 
4)  เท้ำและเล็บเท้ำ 
5)  ปำก  ลิ้น  และฟัน 
6)  จมูก 
7)  ตำ 
8)  ผิวหนังและใบหน้ำ 
9)  เสื้อผ้ำ 

1.3  สุขนิสัยท่ีดี 
1)  ล้ำงมือก่อนรับประทำนอำหำร 
2)  ล้ำงมือหลังจำกใช้ห้องน้ ำ/ห้องส้วม   
3)  แปรงฟันหลังรับประทำนอำหำร 
4)  รับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์ได้หลำยชนิด 
5)  เล่นถูกวิธีและปลอดภัย 
6)  เล่นร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงปลอดภัย 
 

  2.  เพื่อประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ 
2.1  ประหยัด 

             1)  ใช้น้ ำ  ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่ำงประหยัด  เช่น  กำรเทแป้ง  และ
กำรใช้กำววัสดุอื่น ๆ ในกิจกรรมสร้ำงสรรค์  ฯลฯ 
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3.  เพื่อประเมินพัฒนาการด้านสังคม 
3.1  ช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน 

1)  รับประทำนอำหำรด้วยตนเองอย่ำงถูกวิธี 
2)  รำดน้ ำหลังใช้ห้องน้ ำ/ห้องส้วม 
3)  ปู / เก็บท่ีนอนด้วยตนเอง 

3.2  ปฏิบัติตนในการดูแลสิ่งแวดล้อมและรักธรรมชาติ 
1)  ทิ้งขยะถูกท่ี 
2)  ท ำควำมสะอำดห้องเรียน/บริเวณท่ีท ำกิจกรรม 
3)  ดูแลรักษำต้นไม้ 

3.3  ปฏิบัติตนตามมารยาทและวัฒนธรรมไทย 
1)  ใช้วำจำสุภำพเหมำะสมกับวัย 
2)  แสดงควำมเคำรพเมื่อพบผู้ใหญ่ 
3)  แสดงอำกำรขอบคุณเมื่อรับของจำกผู้ใหญ่ 
4)  ยืนตรงเมื่อได้ยินเสียงเพลงชำติ 

3.4  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม           
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

1)  รอคอยตำมล ำดับก่อน-หลัง 
 
ขอบข่าย / ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  ประกอบด้วย 
  กิจวัตรประจ ำวันในชีวิตประจ ำวัน 
 

แผนการจัดกิจกรรมการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 

เวลา กิจกรรม พฤติกรรมที่ประเมิน แบบบันทึกผล 
07.30 - 08.45 น. -  รับเด็ก  ทักทำย  สนทนำ 

   พูดคุยกับเด็ก 
-  เคำรพธงชำติ  สวดมนต์ 
   ตำมศำสนำที่นับถือ 
-  ตรวจสุขภำพ 

-  แสดงควำมเคำรพเมื่อพบผู้ใหญ่ 
-  ใช้วำจำสุภำพเหมำะสมกับวัย 
-  ยืนตรงเมื่อได้ยินเสียงเพลงชำติ  
-  ดูแลรักษำต้นไม ้ 
-  สุขภำพอนำมัย 
-  น้ ำหนัก  ส่วนสูง  

แบบบันทึกผล1/2 
 
 
 
แบบบันทึกผล 1/1 

09.40 - 10.10 น. -  กิจกรรมสร้ำงสรรค์   
 

-  ทิ้งขยะถูกท่ี 
-  ท ำควำมสะอำดห้องเรียน/บริเวณท่ีท ำ
กิจกรรม 

แบบบันทึกผล 1/2 
 

10.10 - 10.30 น. -  พักรับประทำนอำหำรว่ำง
หรืออำหำรเสริม 

-  รอคอยตำมล ำดับก่อน-หลัง 
-  ท ำควำมสะอำดห้องเรียน/บริเวณที่ท ำ
กิจกรรม 
-  ทิ้งขยะถูกท่ี 
-  แสดงอำกำรขอบคุณเมื่อรับของจำกผู้ใหญ่ 

แบบบันทึกผล 1/2 
 

11.00 - 11.30 น. -  กิจกรรมกำรเล่นกลำงแจ้ง -  เล่นถูกวิธีและปลอดภัย 
-  เล่นร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงปลอดภัย 
 

แบบบันทึกผล  6 
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เวลา กิจกรรม พฤติกรรมที่ประเมิน แบบบันทึกผล 
11.30 - 12.30 น. -  พักรับประทำนอำหำร 

-  ดูแลควำมสะอำดห้องเรียน
หรือบริเวณท่ีรับประทำน
อำหำร 
-  ล้ำงหน้ำ แปรงฟัน                     
ไปห้องน้ ำ/ห้องส้วม 
 

-  ล้ำงมือก่อนรับประทำนอำหำร 
-  ล้ำงมือหลังจำกใช้ห้องน้ ำ /  ห้องส้วม 
-  แปรงฟันหลังรับประทำนอำหำร 
-  รับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์ได้หลำยชนิด 
-  รับประทำนอำหำรด้วยตนเองอย่ำงถูกวิธี 
-  รำดน้ ำหลังใช้ห้องน้ ำ/ห้องส้วม 
-  ทิ้งขยะถูกท่ี 
-  ท ำควำมสะอำดห้องเรียน/บริเวณที่ท ำกิจกรรม 
-  ใช้น้ ำ ใช้สิ่งของ เครื่องใช้อย่ำงประหยัด 
-  แสดงอำกำรขอบคุณเมื่อรับของจำกผู้ใหญ่ 
-  รอคอยตำมล ำดับก่อน-หลัง 
-  ดูแลรักษำต้นไม้ * 

แบบบันทึกผล 1/1 
 
 
 
แบบบันทึกผล 1/2 

12.30-14.30 น. -  นอนพักกลำงวัน 
-  ล้ำงหน้ำ  ทำแป้ง  แต่งตัว 
(ให้เด็กใช้แป้งเอง  ครูสังเกต
กำรใช้แป้งอย่ำงประหยัด) 

-  ใช้น้ ำ ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่ำงประหยัด 
-  ปู / เก็บที่นอนด้วยตนเอง 
 

แบบบันทึก 1/2 

ข้อตกลงการประเมิน  
1.  กำรประเมินพฤติกรรมเด็กตำมกิจวัตรประจ ำวัน ต้องสังเกตจำกพฤติกรรมที่เกิดกำรแสดงออกตำม

ธรรมชำติของเด็ก 
2 . ก ำรป ระ เมิ นพ ฤติ ก รรมกำรยื น ตรง เมื่ อ ได้ ยิ น เสี ย ง เพล งช ำติ   ค วรสั ง เกตตั้ งแ ต่                             

เริ่มจนจบเพลงชำติ 
3.  กำรดูแลรักษำต้นไม้  ให้สังเกตพฤติกรรมของเด็กว่ำได้น ำน้ ำที่เหลือจำกกำรใช้ไปรดน้ ำต้นไม้  

หรือมีกำรเขียนข้อตกลงติดไว้ในห้องเรียนเกี่ยวกับกำรดูแลรักษำต้นไม้   หรือโรงเรียนได้จัด
สภำพแวดล้อมบริเวณหน้ำห้องเรียนให้มีต้นไม้หรือกระถำงต้นไม้ไว้ให้เด็กได้ดูแลรักษำต้นไม้หรือไม่                       
ตัวบ่งชี้นี้สำมำรถประเมินไดทุ้กเวลำ  
แบบบันทึก / แบบประเมนิ 

- แบบบันทึกผล 1/1  
- แบบบันทึกผล 1/2 
- แบบบันทึกผล  6 

 
ระยะเวลาที่ใช้ในการประเมิน 
  กำรประเมินพฤติกรรมเด็กตำมกิจกรรมที่ระบุในกิจวัตรประจ ำวันชุดนี้ ใช้ช่วงเวลำ
ตลอดวันของกำรประเมินวันที่ 1 -  2 โดยอำจปรับเปลี่ยนตำรำงเวลำได้ตำมบริบทของแต่ละโรงเรียน 
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ชุดที่  2 : กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

กิจกรรมกำรเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่เด็กสำมำรถเคลื่อนไหว แสดงออกได้
อย่ำงสนุกสนำน ร่ำเริง และมีควำมสุข กิจกรรมกำรเคลื่อนไหวและจังหวะครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ประเมินพัฒนำกำรของเด็กด้านอารมณ์-จิตใจ  ด้านสังคม และ ด้านสติปัญญา ดังนี้ 

วัตถุประสงค ์
1.  เพื่อประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์ – จิตใจ 

1.1  ร่ำเริง สดชื่น แจ่มใส อำรมณ์ดี 
1.2  แสดงควำมรู้สึกและอำรมณ์เหมำะสมกับเหตุกำรณ์ 
1.3  ชื่นชมและแสดงออกทำงดนตรี 
1.4  ชื่นชมและแสดงออกในกำรเคลื่อนไหว 

2.  เพื่อประเมินพัฒนาการด้านสังคม 
เป็นผู้น ำ   ผู้ตำมท่ีดี 

3.  เพื่อประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญา 
         เคลื่อนไหวอย่ำงมีจินตนำกำรและสร้ำงสรรค์ 

ขอบข่าย/ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
1.  กำรเคลื่อนไหวพ้ืนฐำน 
2.  กำรเคลื่อนไหวประกอบเพลงอย่ำงมีจินตนำกำรและสร้ำงสรรค์ 
3.  กำรเคลื่อนไหวอย่ำงอิสระโดยเปลี่ยนกันเป็นผู้น ำผู้ตำม   
4.  กำรผ่อนคลำยกล้ำมเนื้อ 

แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
ขั้นตอน พฤติกรรมที่ประเมิน 

1. กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  
   1.1  เด็กและครูสร้ำงข้อตกลงร่วมกัน ดังนี้ 
         1) เมื่อได้ยินสัญญำณเคำะจังหวะช้ำ  ให้เด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตำมจังหวะช้ำ 
         2) เมื่อได้ยินสัญญำณเคำะจังหวะเร็ว ให้เด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตำมจังหวะเร็ว  
        3) เมื่อได้ยินสัญญำณเคำะจังหวะ 2 ครั้งติดกัน 
ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่ำนั้นทันที 
   1.2  ให้เด็กหำพ้ืนที่ให้กับตนเองโดยเคลื่อนไหวอยู่ 
กับท่ีตำมจังหวะเคำะช้ำ-เร็ว 
   1.3  ให้เด็กเคลื่อนไหวเคลื่อนที่อย่ำงอิสระตำม
จังหวะช้ำ-เร็ว ไปรอบ ๆ บริเวณท่ีก ำหนด โดยไม่ชนกัน              
เมื่อได้ยินสัญญำณหยุดให้หยุดเคลื่อนไหวทันที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ร่ำเริง  สดใส  แจ่มใส  อำรมณ์ดี 
-  แสดงควำมรู้สึกและอำรมณ์ไดเ้หมำะสมกับ
เหตุกำรณ์ 
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ขั้นตอน พฤติกรรมที่ประเมิน 
2. กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลงอย่างมี
จินตนาการและสร้างสรรค ์
   2.1 ครูเปิดเพลงบรรเลงให้เด็กเคลื่อนไหว            
ให้คุ้นเคยกับจังหวะและท่วงท ำนองของเพลง 
   2.2 ครูให้เด็กเคลื่อนไหวประกอบเพลงบรรเลงตำม
ควำมคิดของเด็กอย่ำงอิสระตำมจินตนำกำรและสร้ำงสรรค์ 

 
 
-  ชื่นชมและแสดงออกในกำรเคลื่อนไหว 
-  เคลื่อนไหวอย่ำงมีจินตนำกำรและสร้ำงสรรค์ 

3. กิจกรรมการเคลื่อนไหวอย่างอิสระโดยเปลี่ยนกัน
เป็นผู้น า ผู้ตาม 

      3.1 แจกริบบิ้นสีให้เด็กทุกคน คนละ 1 เส้น สีละ
ประมำณ 4 - 6 คน โดยให้เด็กเข้ำกลุ่มเป้ำหมำยได้
ริบบิ้นสีเดียวกัน     
    3.2  ครูชี้แจงข้อตกลง  ดังนี้ 
 1)  ให้อำสำสมัครของแต่ละกลุ่มสี  ออกมำยืน
ด้ำนหน้ำกลุ่ม  ท ำท่ำทำงประกอบกำรใช้ริบบิ้น 
 2)  เมื่อเสียงเพลงดังขึ้นให้เด็กที่ยืนหน้ำกลุ่ม ท ำท่ำทำง
ตำมจินตนำกำรของตนให้เข้ำกับจังหวะเพลง ไปรอบ ๆ บริเวณ 
โดยเด็กที่เหลือแต่ละกลุ่มสีปฏิบัติตำมผู้น ำของตน 
 3) เมื่อได้ยินสัญญำณให้จังหวะ(กลอง ฉิ่ง ฯลฯ)  
ดังขึ้น 1 ครั้ง ให้เปลี่ยนกันเป็นผู้น ำผู้ตำม  ผู้น ำคนใหม่
ท ำท่ำทำงให้ต่ำงไปจำกผู้น ำคนเดิม ปฏิบัติกิจกรรมตำม
ลักษณะนี้ไปเรื่อยๆจนครบทุกคนในกลุ่ม 
      4)  ครูเปิดเพลงให้เด็กปฏิบัติตำมข้อตกลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  เป็นผู้น ำ  ผู้ตำมที่ดี 
-  แสดงควำมรู้สึกและอำรมณ์เหมำะสมกับเหตุกำรณ์ 
-  ชื่นชมและแสดงออกทำงดนตรี 
-  ชื่นชมและแสดงออกในกำรเคลื่อนไหว 
-  เคลื่อนไหวอย่ำงมีจินตนำกำรและสร้ำงสรรค์ 

4.  ครูเปิดเพลงเบา ๆ ให้เด็กนั่งในท่าสบาย   
เพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 

 

หมายเหตุ 1. ผู้ประเมินควรสังเกตเด็กตั้งแต่เริ่มต้นกิจกรรมจนเสร็จสิ้น 
  2. เกณฑ์กำรคัดเลือกเพลง  เพื่อกำรประเมิน  คือ เลือกเพลงบรรเลงไม่มีเนื้อเพลงและ
เป็นเพลงที่มีท่วงท ำนองช้ำ  เร็ว  ชัดเจน 
  3. ควำมยำวของเพลง  5 – 7 นำที 

สื่อ / อุปกรณ ์
1.  เพลงบรรเลง ท่วงท ำนอง ช้ำ-เร็ว     
2.  เครื่องเล่น ซีดี (CD  PLAYER) 
3.  เครื่องให้สัญญำณจังหวะชนิดใดชนิดหนึ่ง  เช่น  กลอง   ฉิ่ง  ฯลฯ 
4.  ริบบิ้นผ้ำหรือผ้ำสีต่ำงๆ กว้ำง 1 นิ้ว  ยำว  50 - 75  เซนติเมตร  (ไม่ติดริบบิ้นหรือผ้ำสีที่ปลำยไม้) 

แบบบันทึก / แบบประเมนิ 
  แบบบันทึกผล 2 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
  ประมำณ  20  นำที  
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ชุดที่ 3  กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
 
  กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนำทักษะกำรเรียนรู้          
โดยให้เด็กได้มีโอกำสฟัง พูด สังเกต  คิดแก้ปัญหำ ใช้เหตุผล และฝึกปฏิบัติ  เพ่ือให้เกิดควำมคิดรวบยอด
เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน  ฝึกกำรท ำงำนและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม  ทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่  ส ำหรับกำรจัด
กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์ ในครั้งนี้   มุ่งประเมินพัฒนำกำรของเด็กด้านอารมณ์  - จิตใจ และ                  
ด้านสติปัญญาโดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

วัตถุประสงค ์
 1.  เพ่ือประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ 
 1.1  มีควำมม่ันใจในตนเอง และกล้ำแสดงออก 
  2.  เพ่ือประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 2.1  ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
    1)  สนทนำโต้ตอบ / เล่ำเรื่องให้ผู้อ่ืนเข้ำใจ 
  *2)  ฟังแล้วน ำมำพูดถ่ำยทอดเป็นเรื่องรำวได้ 
  *3)  เปิดและท ำท่ำอ่ำนหนังสือ  พร้อมทั้งเล่ำเรื่องไปด้วย 
 2.2  มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้  และมีทักษะในการแสวงหาความรู้  
        1)  ร่วมกิจกรรมด้วยควำมสนใจตั้งแต่ต้นจนจบอย่ำงมีควำมสุข 
           2)  ถำมค ำถำม / แสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจ 

  ขอบข่าย/ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. เด็กคาดเดาชื่อนิทานโดยทายเรื่องราวของนิทำนจำกภำพปก ตำมควำมคิดอิสระ 
2. ครูแนะน ำหนังสือนิทำนให้เด็กดูภำพท่ีหน้ำปกหนังสือ ครูอ่านชื่อนิทานและช่ือผู้แต่ง

พร้อมชี้ที่ตัวหนังสือช้ำๆ 
 3.  ครอู่ำนนิทำนให้เด็กฟังจนจบเรื่อง 
 4.  เด็กตอบค ำถำม และตั้งค ำถำมเกี่ยวกับเรื่องรำวในนิทำน 
 5.  เด็กเล่ำเรื่องย้อนกลับโดยใช้หนังสือนิทำน 
หมายเหตุ ข้อ  *2) และ ข้อ * 3)  ใช้ประเมินในกิจกรรมเสรีในมุมหนังสือ 
 
แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์  

ขั้นตอน พฤติกรรมที่ประเมิน 
วันที่ 1 
1.  ครูแนะน าหนังสือนิทาน  
     1.1 ครูให้เด็กดูภำพปกหนังสือนิทำน 
     1.2 ครูตั้งค ำถำมให้เด็กจินตนำกำรเรื่องรำวของนิทำนจำก
ภำพปก  เพื่อให้เด็กพูดแสดงควำมคิดเห็น  เช่น 
  - นิทำนเรื่องนี้เป็นเรื่องรำวเกี่ยวกับอะไร 
  - เด็กๆ คิดว่ำเรื่องรำวจะเป็นอย่ำงไร 
  - เด็กๆ จะตั้งชื่อนิทำนเรื่องนี้ว่ำอย่ำงไร 
 

 
 
 
-  มีควำมม่ันใจในตนเอง  และกล้ำ
แสดงออก 
-  ถำมค ำถำม/แสดงควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่สนใจ 
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ขั้นตอน พฤติกรรมที่ประเมิน 
2. ครูอ่านนิทานให้เด็กฟัง 
 2.1 ครูชี้ชื่อนิทำนบนปกหนังสือและชื่อผู้แต่งพร้อมอ่ำน 
ให้เด็กฟัง  และคำดเดำเรื่องรำวของนิทำน 
 2.2 ครูอ่ำนนิทำนให้เด็กฟังโดยชี้ค ำ ขณะที่อ่ำนและ 
อ่ำนออกเสียงโดยมีท่วงท ำนอง และน้ ำเสียงที่เหมำะสมกับ
เรื่องรำวในนิทำนตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง 
3. เด็กตอบค าถามและตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องราวในนิทาน 
 3.1 ครูตั้งค ำถำมเพ่ือทบทวนเนื้อเรื่องและให้เด็กแสดงควำม
คิดเห็น 
       ตัวอย่ำงประเด็นค ำถำม 
  - ใครท ำอะไร  ที่ไหน  อย่ำงไร  เพรำะอะไร 
  - นิสัยของตัวละครในนิทำนเป็นอย่ำงไร  เด็กชอบ
หรือไม่ชอบ  เพรำะอะไร 
 3.2 ครูเปิดโอกำสให้เด็กตั้งค ำถำมเกี่ยวกับเรื่องรำวในนิทำนที่
เด็กต้องกำรรู้เพ่ิมเติม  โดยครูถำม ดังนี้ 
  - เด็กๆ อยำกรู้อะไรเกี่ยวกับตัวละครในนิทำนอีกบ้ำง 
  - เมื่อมีเด็กถำมค ำถำม  ครูควรให้เด็กคนอ่ืนได้มีโอกำส
ช่วยตอบค ำถำมด้วย 
4.  เด็กเล่าเรื่องราวจากนิทาน 
- ให้เด็กเล่ำเรื่องรำวจำกหนังสือนิทำนที่อ่ำนทีละคน (กิจกรรม
ข้อนี้ให้ประเมินในขณะเด็กเล่นกิจกรรมเสรีในมุมหนังสือ) 

 
-ร่วมกิจกรรมด้วยควำมสนใจตั้งแต่ต้น
จนจบอย่ำงมีควำมสุข 
 
 
 
 
-สนทนำโต้ตอบ/เล่ำเรื่องให้ผู้อื่นเข้ำใจ 
-มีควำมม่ันใจในตนเองและกล้ำ
แสดงออก 
 
 
 
-ถำมค ำถำม/แสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีสนใจ 
 
 
 
 
-  ฟังแล้วน ำมำพูดถ่ำยทอดเป็นเรื่องรำว
ได้ 
-  เปิดและท ำท่ำอ่ำนหนังสือพร้อมทั้ง
เล่ำเรื่องไปด้วย 

ข้อตกลงการประเมิน 
 1. ขั้นตอนที่ 4 น ำไปใช้ประเมินในกิจกรรมเสรีโดยให้เด็กเปิดและท ำท่ำอ่ำนหนังสือพร้อมเล่ำเรื่องประกอบ 
 2. กำรอ่ำนหนังสือให้เด็กฟัง ควรอ่ำนอย่ำงต่อเนื่อง หำกเด็กถำมค ำถำมจำกเรื่อง ครูควรตอบ
ค ำถำมสั้นๆเพ่ือให้เด็กเข้ำใจ ไม่ควรหยุดหรือปรับเปลี่ยนกำรด ำเนินกิจกรรมเพรำะท ำให้เสียอรรถรสของเรื่อง 
 3.เกณฑ์กำรคัดเลือกนิทำนเพ่ือใช้ประเมินควรเป็นนิทำนเด็กปฐมวัยที่เหมำะสมวัย ดังนี้ 

- เป็นนิทำนเรื่องใหม่ที่เด็กไม่เคยฟังมำก่อน 
- เนื้อหำนิทำนไม่ยำวเกินไป ไม่ใช้นิทำนที่เป็นค ำคล้องจอง 
- เป็นนิทำนส่งเสริมคุณธรรม เช่น วินัย ควำมซื่อสัตย์ ประหยัด  เอื้อเฟ้ือ เมตตำกรุณำ 
- มีภำพประกอบในนิทำนมำกกว่ำตัวหนังสือ 
- ไม่ใช่นิทำน 2 ภำษำ 

สื่อ/อุปกรณ ์
 หนังสือนิทำน 
แบบบันทึก/แบบประเมิน 
 แบบบันทึกผล 3 
ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
 ประมำณ 35 นำท ี
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ชุดที่ 4  :  กิจกรรมสรา้งสรรค ์
 

กิจกรรมสร้างสรรค์  เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้ฝึกกล้ำมเนื้อเล็กและกำรประสำน
สัมพันธ์ระหว่ำงมือและตำ กำรสังเกต กำรจดจ ำ กำรคิด กำรพัฒนำควำมคิดสร้ำงสรรค์และจินตนำกำร
และพัฒนำกำรทำงภำษำ กำรจัดกิจกรรมครั้งนี้ จัดขึ้นส ำหรับใช้ประเมินนักเรียนในด้านร่างกาย              
ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา ให้สอดคล้องกำรจัดประสบกำรณ์ในชั้นเรียนปกติ  
ดังนี้         

วัตถุประสงค ์
1.  เพื่อประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย 

1.1  กำรใช้กล้ำมเนื้อเล็กและกำรประสำนสัมพันธ์ระหว่ำงมือและตำ 
1) ตัดกระดำษตำมแนวเส้นได้ 
2) เขียนรูปสำมเหลี่ยมมีมุมชัดเจน 

2.  เพื่อประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ 
2.1  แสดงควำมพึงพอใจเมื่อท ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งส ำเร็จ 
2.2  แสดงควำมพึงพอใจในผลงำนของผู้อ่ืน 
2.2  มีวินัยและควำมรับผิดชอบในตนเอง 

1) มุ่งม่ันท ำงำนให้ส ำเร็จ 
2.4  ชื่นชมและแสดงออกขณะท ำงำนศิลปะ 

3.  เพื่อประเมินพัฒนาการด้านสังคม 
3.1  ปฏิบัติตนในกำรดูแลสิ่งแวดล้อมและรักธรรมชำติ 

1)  ทิ้งขยะถูกท่ี* 
2)  ท ำควำมสะอำดห้องเรียน/บริเวณท่ีท ำกิจกรรม* 

3.2  เล่นและท ำงำนร่วมกันเป็นกลุ่ม 
1) ท ำงำนร่วมกันเป็นกลุ่ม 

4.  เพื่อประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญา 
   4.1  มีจินตนำกำรและควำมคิดสร้ำงสรรค์ 

  1)  สร้ำงผลงำนศิลปะอย่ำงสร้ำงสรรค์   
  2)  เล่ำเรื่องจำกผลงำนศิลปะที่สร้ำงขึ้นตำมจินตนำกำรได้ 
 4.2  ใช้ภำษำสื่อสำรเหมำะสมกับวัย 
  1)  เขียนชื่อของตนเองตำมแบบ 

ขอบข่าย / ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 กิจกรรมสร้ำงสรรค์ที่จัดให้กับเด็กมี 2  กิจกรรม ได้แก่ 
 กิจกรรมที่  1   กำรสร้ำงผลงำนศิลปะ (กิจกรรมเดี่ยว) จัดกิจกรรมนี้ในวันที่ 1 ของกำรประเมิน 
 กิจกรรมที่  2   กำรสร้ำงผลงำนศิลปะแบบกลุ่ม จัดกิจกรรมนี้ในวันที่ 2 ของกำรประเมิน 
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แผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ 
ขั้นตอน พฤติกรรมที่ประเมิน 

วันที่ 1 กิจกรรมที่ 1 การสร้างผลงานทางศิลปะ(กิจกรรมเดี่ยว) 
 1. ครูเตรียมกระดำษ A 4 80 แกรม 
 2. สนทนำแนะน ำขั้นตอนกำรท ำกิจกรรมและให้เด็กลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมดังนี้ 
 2.1  ให้เด็กเขียนรูปสำมเหลี่ยม 
        2.2  ให้เด็กต่อเติมภำพ (จำกข้อ 2.1) ตำมจนิตนำกำร 
และระบำยสีตกแต่งภำพให้สวยงำม 
        2.3  ให้เด็กเขียนชื่อตนเองที่ชิ้นงำนโดยคัดลอกจำกบัตรชื่อ
ที่ครูเตรียมให้ 
        2.4  ให้เด็กตั้งชื่อผลงำนของตนเองตำมควำมคิดของเด็ก
พร้อมเล่ำเรื่องจำกภำพและครูเขียนชื่อผลงำนนั้น 
        2.5  เด็กเก็บของและท ำควำมสะอำดโต๊ะ/พ้ืนห้องโดยครู    
ไม่ต้องเตือน 
    3. น ำผลงำนของเด็กทุกคนมำจัดแสดงและให้เด็กเลือกผลงำน
ของเพ่ือนที่ชอบ พร้อมแสดงควำมคิดเห็น 

 
 
 
 

-  เขียนรูปสำมเหลี่ยมมีมุมชัดเจน 
-  สร้ำงผลงำนศิลปะสร้ำงสรรค์ 
-  มุ่งม่ันท ำงำนให้ส ำเร็จ 
-  ชื่นชมและแสดงออกขณะท ำงำนศิลปะ 
-  เขียนชื่อของตนเองตำมแบบ 
-  เล่ำเรื่องจำกผลงำนศิลปะที่สร้ำงข้ึนตำม
จินตนำกำรได ้
-  ท ำควำมสะอำดห้องเรียน/บริเวณท่ีท ำกิจกรรม 
-  แสดงควำมพึงพอใจเมื่อท ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งส ำเร็จ 
-  แสดงควำมพึงพอใจในผลงำนของผู้อ่ืน 
  

วันที่ 2  กิจกรรมที่  2  การสร้างผลงานศิลปะแบบกลุ่ม 
 1.  ครูเตรียมภำพจำกสื่อต้นแบบ ส ำหรับเด็กทุกคน คนละ 1 

แผ่น พร้อมกระดำษ 80 ปอนด์ ขนำด  27.5x39.5 ซม.กลุ่มละ 1 
แผ่น 
 2.  แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 คน (โดยเด็กกลุ่มตัวอย่ำง           
อยู่กลุ่มเดียวกัน)  
 3.  แนะน ำขั้นตอนกำรท ำกิจกรรมและให้เด็กลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม ดังนี้ 

3.1 สนทนำกับเด็ก  ให้เด็กแต่ละคนใช้กรรไกรตัดกระดำษ
ตำมแนวเส้นขอบนอกเป็นรูปตำมก ำหนด    

3.2 เด็กแต่ละกลุ่มวำงแผนกำรท ำงำนร่วมกัน  โดยน ำ
กระดำษ 

ที่ตัดแล้วมำสร้ำงภำพตำมจินตนำกำร ตกแต่งให้สวยงำม    
3.3 เมื่อท ำงำนเสร็จแล้วเด็กตั้งชื่อผลงำน พร้อมเล่ำเรื่องจำก

ภำพให้เพ่ือนฟัง  
3.4 เด็กเก็บของและท ำควำมสะอำดโต๊ะ/พื้นห้อง  

 4. เมื่อเด็กท ำงำนเสร็จแล้วให้น ำผลงำนของเด็กทุกคนมำจัด
แสดงร่วมกัน ทั้งนี้ ให้เด็กชมผลงำน และแสดงควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับผลงำนของเพ่ือน   

 
 
 
 
 
 
- ตัดกระดำษตำมแนวเส้นได้ 
- แสดงควำมพึงพอใจเมื่อท ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งส ำเร็จ 
-  ท ำงำนร่วมกันเป็นกลุ่ม 
- ชื่นชมและแสดงออกขณะท ำงำนศิลปะ 
- มุ่งม่ันท ำงำนให้ส ำเร็จ 
- ทิ้งขยะถูกที่ 
 
 
 
 
- ท ำควำมสะอำดห้องเรียน/บริเวณท่ีท ำกิจกรรม 
- แสดงควำมพึงพอใจในผลงำนของผู้อ่ืน 
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สื่อ/อุปกรณ ์
  กิจกรรมที่  1 การสร้างผลงานทางศิลปะ (กิจกรรมเดี่ยว)  
  1. กระดำษ  A4   80 แกรม  สีขำว       
  2. ดินสอด ำ  ดินสอสี  สีเมจิกสีเทียน   หรือวัสดุอ่ืน ๆ ที่ใช้ในกำรตกแต่งได้ 
  3. บัตรชื่อเด็ก 
  กิจกรรมที่  2 การสร้างผลงานศิลปะแบบกลุ่ม 
  1. กระดำษ 80 ปอนด์ ขนำด 27.5 x 39.5 เซนติเมตร     
  2. สื่อต้นแบบศิลปะแบบกลุ่ม 
  3. กรรไกรปลำยมนขนำดเล็ก จ ำนวนเพียงพอส ำหรับเด็กทุกคน  
  4. ดินสอด ำ ดินสอสี สีเมจิกสีเทียน  หรือวัสดุอ่ืน ๆ ที่ใช้ในกำรตกแต่งได้ 
  5. กำวลำเท็กซ์/แป้งเปียก กลุ่มละ  1 กระปุกเล็ก 
  6. ผ้ำเช็ดมือ 
 

แบบบันทึก / แบบประเมิน 
  แบบบันทึกผล  4 
  แบบบันทึกผล  1/2 * 
 
ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
  กิจกรรมที่  1  ใช้เวลำประมำณ  40  นำที  (ประเมินวันที่ 1) 
  กิจกรรมที่  2  ใช้เวลำประมำณ  40  นำที  (ประเมินวันที่ 2) 
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กิจกรรมที่ 1  การสร้างผลงานทางศิลปะ  (กิจกรรมเดี่ยว) 
 

กระดาษ A 4  80 แกรม 
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สื่อต้นแบบศิลปะแบบกลุ่ม 

กิจกรรมที่ 2 การสร้างผลงานศิลปะแบบกลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปวงกลมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 3 นิ้ว 
 

 
 
 
 
 

รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ากว้าง 1 นิ้ว ยาว 6 นิ้ว 
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ชุดที ่ 5  :  กิจกรรมเสรี 
 

กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เล่นอิสระตำมมุมเล่นหรือมุมประสบกำรณ์          
เด็กมีโอกำสเลือกเล่นตำมควำมสนใจและควำมต้องกำรของตนเอง  ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน                    
ซึ่งเป็นประโยชน์ในกำรพัฒนำเด็กแบบองค์รวม  กำรจัดกิจกรรมเสรีครั้งนี้มุ่งเน้นกำรประเมินพัฒนำกำร
ด้านอารมณ์ –จิตใจ ด้านสังคม และสติปัญญา  ดังนี้ 
วัตถุประสงค ์

 1.  เพ่ือประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ 
 1.1  จัดเก็บของเล่นของใช้เข้ำที่ 
 1.2  เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่  แบ่งปันของเล่นของใช้ 

 2.  เพื่อประเมินพัฒนาการด้านสังคม 
 2.1 เล่นร่วมกันเป็นกลุ่ม 
3.  เพื่อประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 3.1  เปิดและท ำท่ำอ่ำนหนังสือพร้อมทั้งเล่ำเรื่องไปด้วย* 
 3.2  ฟังแล้วน ำมำพูดถ่ำยทอดเป็นเรื่องรำวได้* 
 3.3  ตัดสินใจและแก้ปัญหำด้วยตนเอง 

ขอบข่าย / ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
  1.  เตรียมสื่อ / อุปกรณ์ต่ำง ๆ ในมุมประสบกำรณ์ 
  2.  ให้เด็กเข้ำเล่นตำมมุมประสบกำรณ์   ตำมควำมสนใจของแต่ละบุคคล  หลังจำกเด็ก
ท ำกิจกรรมสร้ำงสรรค์เสร็จเรียบร้อย 
แผนการจัดกิจกรรมเสรี 

ขั้นตอน พฤติกรรมที่ประเมิน 
วันที่  1  กิจกรรมเล่าเรื่องย้อนกลับ 
1.  ครูเตรียมสื่อและเครื่องเล่นตำมมุมประสบกำรณ์  เช่น  
มุมบล็อก  มุมบทบำทสมมติ (มุมบ้ำน มุมร้ำนค้ำ มุมหมอ)  
มุมหนังสือ มุมธรรมชำติ มุมวิทยำศำสตร์  มุมศิลปะ และ
มุมอ่ืน ๆ  หรือตำมสภำพที่มีอยู่ในห้องเรียนไม่น้อยกว่ำ              
4 มุม 
 2.  เมื่อเด็กท ำกิจกรรมสร้ำงสรรค์เสร็จเรียบร้อยแล้ว           
ให้เด็กท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่ำงเข้ำเล่นในมุมหนังสือก่อน              
เพ่ือประเมินด้ำนกำรใช้ภำษำสื่อสำร แล้วให้เล่นต่อใน             
มุมอ่ืนๆตำมควำมสนใจ 
 3.  ให้สัญญำณเตือนก่อนหมดเวลำ 5  นำที 
 4.  ให้สัญญำณหมดเวลำเล่น  ครูสังเกตพฤติกรรม 
กำรเก็บของเล่นของใช้เข้ำที่ของเด็ก 
 
 
 

 
 
 
 
-เปิดและท ำท่ำอ่ำนหนังสือพร้อมทั้งเล่ำเรื่อง
ไปด้วย* 
-ฟังแล้วน ำมำพูดถ่ำยทอดเป็นเรื่องรำวได้* 
-เล่นร่วมกันเป็นกลุ่ม 
-จัดเก็บของเล่นของใช้เข้ำที่ 
-เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันของเล่นของใช้ 
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ขั้นตอน พฤติกรรมที่ประเมิน 
วันที่ 2  กิจกรรมการตัดสินใจและแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์การลอยของวัสดุ 
4.1  ครูจัดเตรียมวัสดุต่ำง ๆ ในมุมวิทยำศำสตร์ดังนี้ 
 - กะละมังใส่น้ ำ 
 - หลอดพลำสติก 
 - แผ่นโฟม 
 - ฝำขวดพลำสติก 
 - เงินเหรียญ 
 - บล็อกไม้ 
 - ก้อนหินขนำดต่ำงๆ 
4.2 ครูให้เด็กคิดหำวิธีกำรที่จะให้วัสดุทุกชิ้นลอยน้ ำได้ 
โดยให้เด็กลงมือปฏิบัติจำกวัสดุที่ครูเตรียม 
4.3 ครูสังเกตพฤติกรรมกำรแก้ปัญหำของเด็กขณะท ำกำร
ทดลอง 

 
 
- ตัดสินใจและแก้ปัญหำด้วยตนเอง 

หมายเหต ุ
1. กำรประเมินพัฒนำกำรด้ำนอำรมณ์ – จิตใจ   (จัดเก็บของเล่นและของใช้เข้ำท่ี,  เอ้ือเฟ้ือ

แบ่งปันของเล่นของใช้)  ให้ครูสังเกตพฤติกรรมจำกกิจวัตรประจ ำวันของเด็กด้วย  เช่น  กำรปูและเก็บท่ี
นอน  กำรแปรงฟัน  กำรรับประทำนอำหำร  กำรดื่มนม  ดื่มน้ ำ  กำรจัดเก็บอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัว 

2. กำรประเมินพัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำ (เปิดและท ำท่ำอ่ำนหนังสือพร้อมทั้งเล่ำเรื่องไปด้วย                 
ฟังแล้วน ำมำพูดถ่ำยทอดเป็นเรื่องรำวได้)  ให้ครูสังเกตพฤติกรรมและบันทึกในแบบบันทึกผล 3 
 3. ครูควรทดสอบก่อนว่ำวัสดุที่น ำมำใช้ทดลองสำมำรถท ำให้ลอยได้จริง 

 
สื่อ / อุปกรณ ์
 1.  มุมบล็อก  มีสื่อ / อุปกรณ์  เช่น 
  -  บล็อกไม้ / บล็อกพลำสติก  ประมำณ 30  ชิ้น  มีรูปทรงหลำกหลำยและหลำกสีสัน ฯลฯ 
 2.  มุมบทบาทสมมติ   เช่น 
  2.1  มุมบ้ำน  มีสื่อ/อุปกรณ์  เช่น 

    -  เครื่องใช้ในห้องครัว  เช่น ถ้วยจำน  หม้อ  กระทะ  ตะหลิว  ทัพพี  ช้อนส้อม  
    -  เครื่องแต่งกำยอำชีพต่ำงๆ  
    -  เครื่องใช้ในบ้ำน  เช่น  โทรศัพท์  เตำรีด  ทีวี 
   2.2  มุมร้านค้า  มีสื่อ/อุปกรณ์  เช่น 
    -  กล่องเปล่ำและขวดเปล่ำ  ผลิตภัณฑ์สินค้ำต่ำงๆ  เช่น  กล่องยำสีฟัน ขวดน้ ำ   
    -  วัสดุ  สิ่งของ  สินค้ำของจริง / ของจ ำลอง 
    -  เหรียญและธนบัตรจ ำลอง 
    -  ภำชนะ  (ตะกร้ำ  กระจำด)  ถุงพลำสติก 
    -  กล่องใส่เงิน 
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   2.3  มุมหมอ  มีสื่อ/อุปกรณ์  เช่น 
    -  เตียงนอน 

-  ชุดหมอ   พยำบำล 
-  หูฟัง   ปรอทวัดไข้ 

ฯลฯ 
3.  มุมหนังสือ  มีสื่อ/อุปกรณ์  เช่น 

-  หนังสือนิทำน   เรื่องปู๊น  ปู๊น  กับรถคันใหม่ 
-  หนังสือภำพ   หรือหนังสือนิทำนอ่ืน ๆ  
-  รูปภำพ / แผ่นภำพ 

ฯลฯ 
4.  มุมธรรมชาติ /มุมวิทยาศาสตร์  มีสื่อ/อุปกรณ์  เช่น 

-  ก้อนหิน   กรวด   ทรำย 
-  กล่องจ ำแนกกลิ่น เสียง 
-  ตำชั่ง 
-  เมล็ดพืชต่ำงๆ   
-  แว่นขยำย  
-  กะละมังใส่น้ ำ 
-  หลอดพลำสติก 
-  แผ่นโฟม 
-  ฝำขวดพลำสติกขนำดต่ำง ๆ  
-  เงินเหรียญ 
-  บล็อกไม้ 

   ฯลฯ 
 5.  มุมศิลปะ  มีสื่อ/อุปกรณ์  เช่น 
  -  สีชนิดต่ำง ๆ หลำกสี  เช่น  สีเทียน  สีไม้  สีน้ ำ  สีชอล์ค 
  -  พู่กันขนำดต่ำง ๆ  
  -  กระดำษสีขำว  A4 
  -  วัสดุตกแต่งภำพ 
  -  กำวน้ ำ 
  -  กระดำษสีต่ำงๆ   
   ฯลฯ 
 
แบบบันทึก / แบบประเมนิ 

- แบบบันทึกผล 3* 
- แบบบันทึกผล 5 

 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
  ประมำณ  30  นำที  
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ชุดที่  6  :   กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
 

กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย เพื่อให้เด็ก
มีทักษะกำรเคลื่อนไหวพ้ืนฐำน เช่น กำรเดิน กำรวิ่ง กำรกระโดด กำรเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์           
กำรเล่นอิสระ และควำมสำมำรถในกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของร่ำงกำย ซึ่งเป็นพ้ืนฐำนของ            
กำรเคลื่อนไหวที่ ส ำคัญส ำหรับ เด็กปฐมวัยในกำรน ำไปใช้ ในชีวิตประจ ำวัน  กำรจัดกิจกรรม                            
กำรเล่นกลำงแจ้งครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินพัฒนำกำรเด็ก โดยมุ่งเน้นพัฒนำกำรด้านร่างกาย            
ด้านอารมณ์ - จิตใจ และด้านสังคม ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค ์

1.  เพื่อประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย   
1.1  ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกาย (กล้ามเนื้อใหญ่) 
 1)  กระโดดขำเดียวไปข้ำงหน้ำ 
 2)  กระโดดเท้ำคู่ข้ำมสิ่งกีดขวำงไปข้ำงหน้ำ 

    3)  รับลูกบอลที่กระดอนจำกพ้ืน 
    4)  โยนลูกบอลไปที่เป้ำหมำย 

 5)  วิ่งซิกแซกอ้อมสิ่งกีดขวำง 
    6)  เดินต่อเท้ำถอยหลังตำมแนวเส้น   
   1.2 สุขนิสัยที่ดี 
    1)  เล่นถูกวิธีและปลอดภัย  
    2)  เล่นร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงปลอดภัย 
  2.  เพื่อประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์ - จิตใจ 
   2.1 ชื่นชมและแสดงออกในกำรออกก ำลังกำย 

3.  เพื่อประเมินพัฒนาการด้านสังคม 
 3.1 ปฏิบัติตำมข้อตกลง 

  

ขอบข่าย / ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1.  เตรียมสนำม/สถำนที่ในกำรจัดกิจกรรม 
2.  เตรียมควำมพร้อมเด็ก   
 2.1  ตรวจเครื่องแต่งกำย  ตรวจสุขภำพ 
 2.2  เตรียมควำมพร้อมด้ำนร่ำงกำย  
3.  ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรม 
 3.1  อธิบำยและสำธิตกำรเล่นแต่ละกิจกรรมให้เด็กดู  
 3.2  เด็กลองปฏิบัติกำรเล่นตำมกิจกรรม 
 3.3  เด็กปฏิบัติจริงและเล่นอิสระ 

   3.4  เด็กเคลื่อนไหวร่ำงกำยอย่ำงอิสระเพ่ือผ่อนคลำยกล้ำมเนื้อ 
   3.5  สรุปผลกำรจัดกิจกรรม 
   3.6  เด็กส ำรวจร่ำงกำย  ท ำควำมสะอำดร่ำงกำย  กลับห้องเรียนอย่ำงเป็นระเบียบ 
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แผนการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นตอน พฤติกรรมที่ประเมนิ 
การเตรียมความพร้อมเด็ก 
 1. พำเด็กไปสนำมอย่ำงเป็นระเบียบ 
 2. เด็กเข้ำแถวตอนลึก ระยะห่ำงไม่น้อยกว่ำ 1 ช่วงแขน (แถวหนึ่ง 
ไม่ควรเกิน 10  คน) ครูส ำรวจเครื่องแต่งกำยและตรวจสุขภำพร่ำงกำย
ของเด็ก 
  3. เตรียมควำมพร้อมด้ำนร่ำงกำย  3- 5 นำที โดยให้เด็กปฏิบัติตำม
รำยกำรต่อไปนี้ 
 3.1  กำรเตรียมพร้อมร่ำงกำย ดังนี้ 
 3.1.1  ยืดกล้ำมเนื้อส่วนต่ำงๆ  ของร่ำงกำย โดยกำรยืนทรงตัว
เขย่งปลำยเท้ำยกแขนสองข้ำงแนบใบหูประสำนมือไว้เหนือศีรษะ ยืด
ล ำตัวให้สูงสุดประมำณ 10 วนิำที แล้วให้เด็กเอำมือลงและยืนตรง 
        3.1.2  ยืนแยกเท้ำเท่ำกับช่วงไหล่  กำงแขนออกไปข้ำงล ำตัว
ระดับไหล่ (ท ำท่ำกำงปีกนก) ก้มล ำตัวเอำปลำยนิ้วมือขวำแตะเท้ำซ้ำย 
และก้มล ำตัวเอำปลำยนิ้วมือซ้ำยแตะเท้ำขวำสลับไป - มำ  4 - 5 ครั้ง 
       3.1.3  ยืนทรงตัวขำเดียวสลับเท้ำซ้ำยและขวำข้ำงละประมำณ             
8 - 10 วินำที โดยขณะที่เด็กยืนเอำมือทั้งสองข้ำงวำงข้ำงล ำตัว โดยไม่
เสียกำรทรงตัว สลับกันข้ำงละ 5 ครั้ง 
  3.1.4  วิ่งอยู่กับที่ ช้ำ- เร็ว ตำมล ำดับ ประมำณ 1-2  นำท ี
       3.1.5  กระโดดเท้ำคู่อยู่กับท่ี 5  ครั้ง 
    3.2  ให้เด็กเคลื่อนไหวเตรียมควำมพร้อมร่ำงกำยอย่ำงอิสระ 
ประมำณ 2 - 3 นำที 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม ( 2 กิจกรรม) 
1. กิจกรรมการกระโดดขาเดียว กระโดดเท้าคู่ รับลูกบอลที่กระดอน
จากพื้น  โยนลูกบอลไปที่เป้าหมายและว่ิงซิกแซกข้ามสิ่งกีดขวาง 
   1.1ครูสำธิตและอธิบำยวิธีกำรเล่นและข้อตกลงในกำรเล่น  ดังนี้ 
      1.1.1  กระโดดขำเดียวไปข้ำงหน้ำอย่ำงต่อเนื่อง  ระยะทำง             
2  เมตร ด้วยขำที่ถนัดของเด็ก  เมื่อถึงเส้นจุดหมำย  หยุดกระโดด 
และจัดท่ำทำงด้วยกำรยืนเท้ำคู่ เพ่ือเตรียมกระโดดเท้ำคู่ข้ำมสิ่งกีดขวำง
ต่อไป  
      1.1.2  กระโดดเท้ำคู่ข้ำมสิ่งกีดขวำงไปข้ำงหน้ำ 3  ครั้ง  รวม
ระยะทำง  2  เมตร  ในกำรกระโดดข้ำมสิ่งกีดขวำงอันที่ 3  ให้ลงพื้น
ด้วยเท้ำคู่  หยุดกระโดดและจัดท่ำทำงด้วยกำรยืนเท้ำคู่  เพ่ือเตรียมรับ
ลูกบอลที่กระดอนจำกพ้ืนต่อไป 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  กระโดดขำเดียวไปข้ำงหน้ำ 
 
 
 
-  กระโดดเท้ำคู่ข้ำมสิ่งกีดขวำงไปข้ำงหน้ำ 
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ขั้นตอน พฤติกรรมที่ประเมนิ 
    1.1.3  เด็กรับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจำกพ้ืนด้วยวิธีโยนสองมือ 
แบบหงายมือของครู  โดยโยนลกูบอลให้หล่นตกถึงพ้ืนและกระดอน 
ในระยะห่ำงจำกตัวครูก่อนถึงมือเด็กเป็นระยะทำง  2  ใน  3  สว่น ควำมสูง
ของลูกบอลที่กระดอนขึ้นจำกพ้ืนสูงระดับอกของเด็ก โดยครูยืนเหนือเป้ำ
ประมำณ 50 ซม. (รวมระยะทำงจำกครูถึงนักเรียน ประมำณ 3  เมตร) 
 1.1.4  เด็กโยนลูกบอลไปที่พ้ืนที่เป้ำหมำย (ระยะ 2 เมตร)    
    1.1.5  เด็กกลับตัวไปทำงด้ำนขวำ  วิ่งซิกแซกอ้อมสิ่งกีดขวำง 
(จ ำนวน 6 หลัก) ระยะห่ำงหลักละ 70 ซม. และวิ่งไปที่แถวพร้อมสัมผัส
มือกับเพ่ือนคนที่ 2   แล้ววิ่งไปต่อท้ำยแถว 
    1.1.6  คนที่ 2 และคนต่อ ๆ ไป ปฏิบัติเช่นเดียวกับคนที่ 1 จนหมด
แถว  ถือว่ำจบกำรเล่น (ในกำรอธิบำยและสำธิต  ควรให้เด็กทุกคนได้
เห็นกำรสำธิตกำรเล่น) 
1.2  ให้เด็กทุกคนลองเล่น 1 หรือ 2 ครั้ง  ตำมท่ีครูสำธิตให้ครบ          
ทุกกิจกรรมอย่ำงต่อเนื่อง 
1.3  ให้เด็กเล่นเมื่อได้ยินสัญญำณเริ่ม (อำจให้เด็กเล่น  3-4  ครั้ง   
เพ่ือเห็นควำมสำมำรถท่ีแท้จริงของเด็กและให้ผู้ประเมินเลือกประเมินที่
ดีที่สุดเพียงครั้งเดียว) 
1.4  เมื่อจบกำรเล่นตำมข้อ 1.3 ให้เด็กเล่นอิสระหรือเล่นเครื่องเล่น
สนำม ประมำณ 5 –10 นำที   
2.  กิจกรรมเดินต่อเท้าถอยหลังตามแนว 
2.1  ครูให้สัญญำณรวมแถวน ำเด็กกลับไปที่ห้องเรียนหรือสถำนที่ท่ี
เตรียมไว้ส ำหรับกำรจัดกิจกรรมกำรเดินต่อเท้ำถอยหลังตำมแนวเส้น  
และด ำเนินกำรดังนี้ 
 2.1.1  ครูอธิบำยและสำธิตกำรเดินต่อเท้ำถอยหลังตำมแนวเส้นที่
ก ำหนดไว้ให้เด็กดู 
    2.1.2  ให้เด็กลองปฏิบัติเดินต่อเท้ำเดินไปข้ำงหน้ำและเดินต่อเท้ำ
ถอยหลังคนละ 1–2 เที่ยว  ทุกคน 
    2.1.3  ให้เด็กปฏิบัติเดินต่อเท้ำถอยหลังทีละคน  ในระยะ 3 เมตร 
โดยเริ่มต้นเมื่อครูให้สัญญำณ(ให้เด็กปฏิบัติ 3 ครั้ง เพ่ือเห็น 
ควำมสำมำรถที่แท้จริงของเด็กและให้ผู้ประเมินเลือกประเมินที่ดีท่ีสุด 
เพียงครั้งเดียว) 
    2.1.4  เด็กที่ปฏิบัติเดินถอยหลังต่อเท้ำเสร็จแล้ว ครูให้สัญญำณรวม  
ให้เด็กผ่อนคลำยกล้ำมเนื้อ 
2.2  เด็กและครูสรุปผลกำรปฏิบัติกิจกรรม 
2.3  ครูน ำเด็กไปท ำควำมสะอำดร่ำงกำย  และกลับห้องเรียนอย่ำงเป็น
ระเบียบ 

- รบัลูกบอลที่กระดอนจำกพ้ืน 
 
 
 
 
-  โยนลูกบอลไปที่เป้ำหมำย 
-  วิ่งซิกแซกอ้อมสิ่งกีดขวำง 
 
 
-  เล่นร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงปลอดภัย 
-  เล่นถูกวิธีและปลอดภัย 
 
-  ปฏิบัติตำมข้อตกลง 
 
-  ชื่นชมและแสดงออกในกำรออกก ำลังกำย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  เดินต่อเท้ำถอยหลังตำมแนว 
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หมายเหตุ     
1. เด็กที่มำเล่นกิจกรรมกลำงแจ้ง  ครูประจ ำชั้นควรตรวจสอบให้มั่นใจว่ำเป็นผู้ไม่มี โรค

ประจ ำตัว  เช่น โรคหอบหืด  โรคหัวใจ  โรคกระดูก  เป็นต้น 
2. ผู้ประเมินเชิญครูพลศึกษำในโรงเรียนหรือผู้มีควำมสำมำรถเชี่ยวชำญด้ำนกำรส่ง -รับ                    

ลูกบอลมำสำธิตและเป็นผู้ส่งลูกบอลให้กับเด็กได้ 
3. กำรตรวจควำมเหมำะสมของลูกบอล  ผู้ตรวจสอบสำมำรถด ำเนินกำรตรวจสอบได้โดยให้

เด็กยืนตรงมือสองข้ำงจับลูกบอลขึ้นระดับหน้ำอกแล้วปล่อยลูกบอลลงพ้ืนข้ำง ๆ ล ำตัว  ลูกบอลหล่นตก
ถึงพ้ืนและกระดอนขึ้นมำอยู่ระดับเอวถึงหน้ำอกของเด็กพอดี  (ถ้ำลูกบอลกระดอนไม่ถึงระหว่ำงเอวกับ
หน้ำอก  หรือกระดอนสูงกว่ำหน้ำอกขึ้นไปแสดงว่ำลูกบอลไม่เหมำะสม) 

สื่อ / อุปกรณ์ 
 1. กระดำษกำวสี  ขนำดกว้ำง 5 ซม.  ยำว 60 ซม.  วำงติดกับพ้ืน จ ำนวน 1 เส้น ส ำหรับเป็น
จุดหมำยของกำรกระโดดขำเดียวไปข้ำงหน้ำ กรณีท่ีสนำมเป็นพ้ืนหญ้ำหรือพ้ืนดิน ให้ใช้ปูนขำวหรือวัสดุอื่น 
ที่ใช้แทนได ้
 2.  รั้วสิ่งกีดขวำง สูง  20 ซม. ยำว 60  ซม.(ท ำจำกท่อ PVC ขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำง 1 นิ้ว)  
ส ำหรับกระโดดเท้ำคู่ข้ำมสิ่งกีดขวำง  
 3.  ลูกบอลหนัง  เบอร์ 3 
 4.  กรวยพลำสติก  หรือขวดน้ ำพลำสติกหรืออุปกรณ์อ่ืนที่ใช้แทนมีเส้นผ่ำศูนย์กลำงประมำณ 
15-20 ซม. , สูงประมำณ 30-50 ซม. จ ำนวน 6 หลัก  ส ำหรบักำรวิ่งซิกแซกอ้อมสิ่งกีดขวำง 
 5.  ปูนขำว / กระดำษกำว  เพ่ือใช้ท ำเส้นเริ่มต้นและเส้นโยนลูกบอลและเส้นแนวส ำหรับ          
เดินต่อเท้ำถอยหลัง 
 6.  กระดำษสี  ขนำด  50 X 50  เซนติเมตร   เพื่อท ำเป็นเป้ำส ำหรับโยนลูกบอล 
  7.   พ้ืนเรียบที่อยู่ในร่ม อำจเป็นพื้นสนำมหญ้ำ พ้ืนดิน หรือพ้ืนซีเมนต์    
   8.  นกหวีด 
 
แบบบันทึก / แบบประเมิน 
  แบบบันทึกผล  6 
 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
  ประมำณ  30  นำที 
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แผนภาพการจัดสนามในการจัดกิจกรรมเล่นกลางแจ้ง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
            

   
 
 
 
 
 

(กรณีที่เด็ก 
 
 

(กรณีจ ำนวนเด็กมีมำก  ต้องจัดแถว / สนำม ให้เพียงพอกับจ ำนวนเด็ก) 
 
ข้อแนะน า : ครู /ผู้ประเมิน โยนลูกบอลให้เด็กด้วยสองมือแบบหงำยมือและให้จุดลูกบอลตกกระดอน
หำ่งจำกครูถึงเด็กระยะห่ำงประมำณ 2  ใน 3  ที่ลูกบอลกระดอนถึงเด็ก (ประมำณ 50 - 70 เซนติเมตร)  
ลูกบอลจะกระดอนสูงพอดีระดับหน้ำอกเด็ก 

 
 
 
 

    หยุดกระโดดและ 
ปรับท่ำทำงด้วยกำรยืนเท้ำคู ่

    กระโดดขำเดียวไป
ข้ำงหน้ำ  ระยะ  2 เมตร  
 

เส้นเริ่มต้น 

2  ม. 

  ต ำแหน่งลูกบอลตกลงพื้น  
กระดอนข้ึนให้เด็กรับ * 

 วิ่งซิกแซกอ้อมสิ่งกีดขวำง (จ ำนวน 6 หลัก)              
กลับไปท่ีเส้นเริ่มต้น* 

  เด็กโยนลูกบอลไปท่ีเป้ำหมำย * เป้า 

2  เมตร 

 

 
 
 
 
 
 

 

ครู/ผู้ประเมิน ยืนเหนือเป้ำประมำณ 
50 ซม.  ส่งลูกบอลให้เด็กรับ 

เด็ก 

พื้นที่เป้ำหมำย 
มีขนำด 50 x 50 ซม. 

เส้นโยนลูกบอล /  
เส้นหยดุกระโดด 

เส้นส ำหรับวำงเป้ำ 

   เตรียมพร้อมด้ำน
ร่ำงกำยของเด็ก 

    กระโดดเท้ำคู่ข้ำม            
สิ่งกีดขวำงไปข้ำงหน้ำ 
อย่ำงต่อเนื่อง  3  ครั้ง 

  ร้ัวสิ่งกีดขวาง แต่ละรั้ว 
มีระยะห่ำง  50 ซม. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  หยุดกระโดด  และปรับ
ท่ำทำงด้วยกำรยืนเท้ำคู ่ หลัก ส ำหรับใช้วิ่งซิกแซก   ท ำจำก กรวยพลำสติก 

, ขวดน้ ำพลำสติกหรืออุปกรณ์ที่ใช้แทนได้  จ ำนวน 
6 หลกั มเีสน้ผำ่ศูนยก์ลำง ประมำณ 15-20 ซม.           
สูงประมำณ  30-50 ซม. ระยะหำ่งแต่ละหลัก
ประมำณ 70 ซม. 
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ภาพแสดงระยะทางการวางอุปกรณ์ในการเลน่กิจกรรมกลางแจ้ง 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        
 
 
  

       
       
       
       
       

 

 

50 ซม. 

50 ซม. 

50 ซม. 

 

 
 
 
 
 

 

50 ซม. 

2 เมตร 

หลัก วิ่งซิกแซก        
6 หลัก 

ห่ำงประมำณ      
หลักละ 70 ซม. 

กระโดด 
ขำเดียว 

ไปข้ำงหน้ำ
ระยะ  

2 เมตร 

รั้วสิ่งกีดขวำง 
สูง 20 ซม. 

3 รั้ว 
ส ำหรับกระโดด

เท้ำคู ่

เป้ำหมำยส ำหรับ
โยนบอล 

50 ซม. 

70 ซม. 

4 เมตร 

80 ซม. 
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ภาพตัวอย่างเดินตอ่เทา้ถอยหลังจากแนว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

หมำยเหตุ  เส้นแนววำงบนพื้นใช้กระดำษกำวเพ่ือจัดท ำเส้น  กว้ำง  5 เซนติเมตร  ยำว  3  เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3   เมตร 
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ชุดที่ 7 กิจกรรมเกมการศึกษา 
 
 กิจกรรมเกมการศึกษา  เป็นกิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำ เพ่ือให้เด็กปฐมวัย                     
มี ค วำมสำมำรถ ในกำรห ำควำมสั ม พั น ธ์ ของต ำแหน่ ง สิ่ งของ กำรจ ำแนก กำรให้ เห ตุ ผ ล                                     
กำรเปรียบเทียบและตัดสินใจแก้ปัญหำ ด ำเนินกำรดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์  
 1.เพื่อประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 1.1 บอกหรือชี้ควำมสัมพันธ์ของต ำแหน่งสิ่งของ 
 1.2 จ ำแนกสิ่งของตำมสี ขนำด รูปทรง 

    1.3 บอกเหตุผลในกำรจ ำแนกสิ่งของ 
 1.4 กำรเปรียบเทียบจ ำนวน ขนำด น้ ำหนัก 
 
ขอบข่าย / ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 กิจกรรมเกมกำรศึกษำแบ่งออกเป็น 4 กิจกรรม  คือ 
 กิจกรรมที่ 1   กำรบอกหรือชี้ควำมสัมพันธ์ของต ำแหน่งสิ่งของ 
 กิจกรรมที่ 2 กำรเปรียบจ ำนวน ขนำด น้ ำหนัก 
 กิจกรรมที่ 3 กำรจ ำแนกสิ่งของ 
 

ขั้นตอน พฤติกรรมที่ประเมิน 
กิจกรรมที่ 1 การบอกหรือชี้ความสัมพันธ์ของต าแหน่งสิ่งของ 
1.1 ครเูตรียมสื่ออุปกรณ์กิจกรรมที่ 1 รวมทั้งจัดเกมกำรศึกษำชุดอ่ืนที่มี
อยู่ในห้องเรียนไว้บนโต๊ะ หรือพ้ืนห้องเป็นกลุ่มให้สัมพันธ์กับจ ำนวนเด็ก 
1.2 แบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆ ละ 6 คน สร้ำงข้อตกลงว่ำแต่ละกลุ่มจะ
แลกเปลี่ยนหมุนเวียน เล่นเกมกำรศึกษำตำมควำมสนใจ  ให้เด็กเล่น
เกม กลุ่มละ 1 เกม 
1.3 ครูจัดโต๊ะส ำหรับประเมินไว้ 1 โต๊ะ  โดยวำงอุปกรณ์ ให้เหมือน
แผนภำพในคู่มือหน้ำ 27 
1.4 ครูเรียกเด็กกลุ่มตัวอย่ำงมำประเมินทีละคน(เพ่ือไม่ให้เด็ก
เลียนแบบกัน เด็กที่ยังไม่ได้ประเมินควรแยกไปเล่นเกมอ่ืนรอ) 
1.5  ครูแนะน ำสื่ออุปกรณ์บนโต๊ะที่เตรียมไว้ให้เด็กรู้จัก 
1.6  ครูเริ่มกำรประเมินโดยใช้ค ำถำมท่ีก ำหนดให้ ดังนี้ 

1) อะไรอยู่บนเก้ำอ้ี 
2) อะไรอยู่ใต้เก้ำอ้ี 
3) อะไรอยู่ข้ำงเก้ำอ้ี 
4) อะไรอยู่ระหว่ำงเก้ำอ้ีกับผ้ำเช็ดหน้ำ 
5) อะไรอยู่ข้ำงหน้ำตุ๊กตำ 
6) อะไรอยู่ข้ำงหลังตุ๊กตำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-บอกหรือชี้ควำมสัมพันธ์ของ
ต ำแหน่งสิ่งของ    
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ขั้นตอน พฤติกรรมที่ประเมิน 
7) อะไรอยูด่้ำนซ้ำยมือของตุ๊กตำ 
8) อะไรอยู่ด้ำนขวำมือของตุ๊กตำ 
9) อะไรอยู่ไกลจำกเก้ำอ้ีมำกท่ีสุด 
10) อะไรอยู่ใกล้นักเรียนมำกที่สุด 

กิจกรรมที่ 2  การเปรียบเทียบจ านวน ขนาด  น้ าหนัก 
1.7 ครวูำงสิ่งของจำกกิจกรรมที่ 1 เป็นกองแล้ว ให้เด็กเลือกสิ่งของ           
ชิ้นที่ใหญ่ที่สุดและชิ้นที่เล็กท่ีสุดจำกกองสิ่งของในกิจกรรมที่ 1 
1.8 ครูเลือกบล็อกขนำดเท่ำกันหรือใกล้เคียงกัน 2 ชิ้น ซึ่งมีน้ ำหนัก  
ไม่เท่ำกันให้เด็กถือและให้บอกว่ำชิ้นใดหนักชิ้นไหนเบำ     
1.9 แบ่งแผ่นยำงคละกันเป็นกองๆจ ำนวนมำกน้อยใกล้เคียงกัน เช่น 
กองละ 5 ชิ้น กองละ 7 ชิ้นและกองละ 9 ชิ้น เป็นต้น แล้วให้เด็กชี้บอก
กองที่มีจ ำนวนมำกท่ีสุดและจ ำนวนที่น้อยท่ีสุด 

 
- เปรียบเทียบ จ ำนวน ขนำด 
น้ ำหนัก 
 

กิจกรรมที่ 3  การจ าแนกสิ่งของ 
1.10 ครใูห้เด็กจ ำแนกแผ่นยำงรูปเรำขำคณิตตำมเกณฑ์ของตนเอง           
แล้วบอกเหตุผลว่ำท ำไมจึงจ ำแนกลักษณะนี้กระตุ้นให้เด็กจ ำแนก
หลำยๆ แบบ เช่น ใช้ค ำถำมว่ำ  “หนูจะจัดกลุ่มแบบไหนได้อีก”  
1.11 ผู้ประเมินและเด็กช่วยกันเก็บสื่อ-อุปกรณ์ทั้งหมดให้เรียบร้อย 

 
- จ ำแนกสิ่งของได้ตำมสี ขนำด 
รูปทรง 
- บอกเหตุผลในกำรจ ำแนก
สิ่งของ 

 
 

สื่อ/อุปกรณ ์
  สื่อ / อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรประเมิน   กิจกรรมที่ 1-3  ได้แก่ 
  1.  บล็อกไม้ขนำดเท่ำกันหรือใกล้เคียงกัน 2 ชิ้น  เก้ำอ้ีเล็ก  จำนข้ำว  ช้อนส้อม  แก้วน้ ำ  ขันน้ ำ  
ตุ๊กตำ  ยำสีฟัน  แปรงสีฟัน  ผ้ำเช็ดหน้ำ 
  2.  แผ่นยำงหรือฟิวเจอร์บอร์ดหรือกระดำษโปสเตอร์สีอย่ำงแข็ง ตัดเป็นรูปเรขำคณิต               
สีต่ำง ๆ  แต่ละรูปเรขำคณิตมีสีต่ำงกัน รูปละ 3 ขนำด  รวมทั้งหมด  18  ชิ้น   

แบบบันทึก/แบบประเมิน 
 แบบบันทึกที่ 7 
 
ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
 ประมำณ 30 นำท ี
 
 
หมายเหตุ   วัสดุที่เตรียมมำท ำกิจกรรม  ครูต้องท ำกำรทดลองมำก่อน 
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สื่อต้นแบบส าหรับใช้ในการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

กิจกรรมที ่1 การบอกหรือชี้ความสัมพันธ์ของต าแหน่งสิ่งของ 
 

 
  
 

 
 

เก้ำอี้เล็ก 
 
 
 
จำนข้ำว    ช้อนส้อม   แก้วน้ ำ  
 
 
 
 
ขันน้ ำ     ตุ๊กตำนั่ง   ยำสีฟัน 
 
 
 
แปรงสีฟัน    ผ้ำเช็ดหน้ำ 
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กิจกรรมที่ 1 การบอกหรือชี้ความสัมพันธ์ของต าแหน่งสิ่งของ : การวางสื่อ/อุปกรณ์              
การบอกหรือชี้ความสัมพันธ์ของต าแหน่งสิ่งของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูป 

ครูนั่งหันหน้ำไปทำง
อุปกรณ์ 

 
 

รูป 

เด็กนั่งหันหน้ำไป 
ทำงอุปกรณ์ 
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สื่อต้นแบบส าหรับใช้ในการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
กิจกรรมที่ 3  การจ าแนกสิ่งของ 

 
แผ่นยางหรือฟิวเจอร์บอร์ดหรือโปสเตอร์สีอย่างแข็งรูปเรขาคณิต 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

แดง 

แดง 

แดง 

แดง 

แดง 

แดง 

เขียว 

เขียว 

เขียว 

เขียว 

เขียว 

เขียว 

ฟ้ำ 

ฟ้ำ 

ฟ้ำ 

ฟ้ำ 

ฟ้ำ 

ฟ้ำ 
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คณะท างาน 
ที่ปรึกษา 
1.  นำยกำรุณ สกุลประดิษฐ์  เลขำธิกำรคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
2.  นำยพะโยม ชิณวงศ์   รองเลขำธิกำรคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน 
3.  นำยบุญรักษ์ ยอดเพชร  รองเลขำธิกำรคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
1. นำงสุกัญญำ งำมบรรจง  ผู้อ ำนวยกำรส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
2. นำงสำวรัตนำ แสงบัวเผื่อน                ผู้อ ำนวยกำรกลุ่มพัฒนำหลักสูตรและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
3. นำงภำวิณี  แสนทวีสุข   ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
4. นำงสำวณัฐฒนันท์ ดีนอก                   ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
5. นำงนภำนันท์   อำจผักปัง                   ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
คณะท างานยกร่างเอกสารครั้งที่ 1  
1.  นำงสุกัญญำ งำมบรรจง ผู้อ ำนวยกำรส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
2.  นำงวำทินี  ธีระตระกูล ข้ำรำชกำรบ ำนำญ  
3.  นำงเอมอร  รสเครือ ข้ำรำชกำรบ ำนำญ  
4.  นำงสำวดำรำรัตน์ อุทัยพยัคฆ์ ข้ำรำชกำรบ ำนำญ  
5.  นำงปำนทิพย์ จตุรำนนท์ ข้ำรำชกำรบ ำนำญ  
6.  นำงรำตรี โลหะมำศ ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ                สพป.กำฬสินธุ์ เขต 1 
7.  นำงสำวพิกุล   ทองทิพย์ ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ สพป.อุดรธำนี เขต 4 
8.  นำยชัยวุฒิ  สินธวุงศำนนท์ ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ สพป.นครรำชสีมำ เขต 1 
9.  นำงสำวศศิวิมล  ผำสุข ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ สพป.ยโสธร เขต 1 
10.  นำงสำวสุนันทำ ยอดรัก ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ                สพป.ร้อยเอ็ด เขต 2 
11.  นำยสมบัติ เนตรสว่ำง      ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ สพป.สระบุรี เขต 1 
12.  นำยอำรมณ์  วงศ์บัณฑิต ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ สพป.สุพรรณบุรี เขต 1 
13.  นำงสุรัสวดี   จันทรกุล ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ สพป.นนทบุรี เขต 2 
14.  นำงวิภำ  ตัณฑุลพงษ์ ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ สพป.กรุงเทพมหำนคร 
15.  นำยอำดุล สำนิง ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ สพป.สตูล 
16.  นำงหริณญำ  รุ่งแจ้ง  ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ   สพป.ประจวบคีรีรีขันธ์ เขต 1 
17.  นำงวันทนำ แก้วผอม ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ   สพป.นครศรีธรรมรำช เขต 3 
18.  นำยบุญโช หยองบำงไทร ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ   สพป.ระนอง 
19.  นำงสุภำ วิริยภำพ ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ                สพป.เชียงใหม่ เขต 1 
20.  นำงปฤษณำ ด ำรงค์ชีพ ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ                สพป.พะเยำ เขต 2 
21.  นำงเกสร สมรรคเสรี                    ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ                สพป.น่ำน เขต 1 
22.  นำงสำวสุวรรณีย์ ศิริสมฤทัย ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ                สพป.พิจิตร เขต 2 
23.  นำงสำวผกำยรัตน์ บริรักษ์ศุภกร       ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ  สพป.ตรำด 
24.  นำงจงรักษ์ วชิรศักดิ์โสภำนะ ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ ชัสพป.ยนำท 
25.  นำงนฤมล จันทร์ฉำย           ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ สพป.พิษณุโลก เขต 2 
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26.  นำงสำวจรัสศรี  ค ำใส          ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ สพป.แม่ฮ่องสอน เขต 1 
27.  นำยบรรพต   ขันค ำ ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำร สพป.เชียงรำย เขต 1 
28.  นำงสำวธิติมำ   เรืองสกุล ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำร  สพป.นรำธิวำส เขต 2 
29.  นำงทรงพร พนมวัน ณ อยุธยำ     รอง ผอ.รร.อนุบำลสมุทรสงครำม สพป.สมุทรสงครำม 
30.  นำงสำวแน่งน้อย แจ้งศิริกุล ครูโรงเรียนอนุบำลสมุทรสงครำม สพป.สมุทรสงครำม 
31.  นำงจุฬำลักษณ์ พงษ์สังข์ ครูโรงเรียนวัดไม้ตรำสมำชิกำรำม สพป.พระนครศรีอยุธยำ เขต 2 
32.  นำงรุ่งรวี  กนกวิบูลย์ศรี  ครูโรงเรียนอนุบำลสำมเสน สพป.กทม. 
33.  นำยพัฒนำ พวงมำลี ครูโรงเรียนอนุบำลเดิมบำงนำงบวช 

(วัดท่ำช้ำง) 
สพป.สุพรรณบุรี เขต 3 

34.  นำงนิทรำ   ช่อสูงเนิน ครูโรงเรียนอนุบำลอุดรธำนี สพป.อุดรธำนี เขต 1 
35.  นำงสำวอุทัย ธำรมรรค ครูโรงเรียนอนุบำลรำชบุรี สพป.รำชบุรี เขต 1 
36.  นำงสุพร  โขขัด ครูโรงเรียนอนุบำลตรัง สพป.ตรัง เขต 1 
37.  นำงภำวิณี  แสนทวีสุข ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
38.  นำงสำวณัฐฒนันท์ ดีนอก ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ  
39.  นำงนภำนันท์ อำจผักปัง ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ  
40.  นำงสำวกัญญำวีร์  โลหะสวัสดิ์ ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ  
41.  นำงนภสร ภู่อำรีย์ ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ  

 
คณะท างานบรรณาธิการ ครัง้ท่ี 2  

1.  นำงสุกัญญำ งำมบรรจง ผู้อ ำนวยกำรส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 

2.  นำงวำทินี  ธีระตระกูล ข้ำรำชกำรบ ำนำญ  

3.  นำงเอมอร  รสเครือ ข้ำรำชกำรบ ำนำญ  

4.  นำงสำวดำรำรัตน์ อุทัยพยัคฆ์ ข้ำรำชกำรบ ำนำญ  

5.  นำงปำนทิพย์ จตุรำนนท์ ข้ำรำชกำรบ ำนำญ  
6.  นำงรำตรี โลหะมำศ ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ                กำฬสินธุ์ เขต 1 
7.  นำยสมบัติ เนตรสว่ำง ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ                สระบุรี  เขต 1 
8.  นำงสำวพิกุล   ทองทิพย์ ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ อุดรธำนี เขต 4 
9.  นำยชัยวุฒิ  สินธวุงศำนนท์ ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ นครรำชสีมำ เขต 1 
10.  นำงสำวศศิวิมล  ผำสุข ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ ยโสธร เขต 1 
11.  นำงสำวสุนันทำ ยอดรัก ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ                ร้อยเอ็ด เขต 2 
12.  นำยอำรมณ์  วงศ์บัณฑิต ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ สุพรรณบุรี เขต 1 

13.  นำงสำวธิติมำ   เรืองสกุล ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำร  นรำธิวำส เขต 2 
14.  นำงหริณญำ  รุ่งแจ้ง  ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ   ประจวบคีรีรีขันธ์ เขต 1 

15.  นำงวันทนำ แก้วผอม ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ   นครศรีธรรมรำช เขต 3 

16.  นำยบรรพต   ขันค ำ ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำร เชียงรำย เขต 1 

17.  นำงสุภำ วิริยภำพ ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ                เชียงใหม่ เขต 1 
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18.  นำงปฤษณำ ด ำรงค์ชีพ ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ                พะเยำ เขต 2 
19.  นำงเกสร สมรรคเสรี                    ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ                น่ำน เขต 1 

20.  นำงสำวสุวรรณีย์ ศิริสมฤทัย ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ                พิจิตร เขต 2 

21.  นำงสำวผกำยรัตน์ บริรักษ์ศุภกร       ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ  ตรำด 

22.  นำงจงรักษ์ วชิรศักดิ์โสภำนะ ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ ชัยนำท 

23.  นำงนฤมล จันทร์ฉำย           ศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ พิษณุโลก เขต 2 

24.  นำงจุฬำลักษณ์ พงษ์สังข์ ครูโรงเรียนวัดไม้ตรำสมำชิกำรำม พระนครศรีอยุธยำ เขต 2 

25.  นำงรุ่งรวี  กนกวิบูลย์ศรี  ครูโรงเรียนอนุบำลสำมเสน กทม. 

26.  นำยพัฒนำ พวงมำลี ครูโรงเรียนอนุบำลเดิมบำงนำงบวช (วัดท่ำช้ำง) สุพรรณบุรี เขต 3 

27.  นำงนิทรำ   ช่อสูงเนิน ครูโรงเรียนอนุบำลอุดรธำนี อุดรธำนี เขต 1 

28.  นำงสำวอุทัย ธำรมรรค ครูโรงเรียนอนุบำลรำชบุรี รำชบุรี เขต 1 

29.  นำงสุพร  โขขัด ครโูรงเรียนอนุบำลตรัง ตรัง เขต 1 

30.  นำงภำวิณี  แสนทวีสุข ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
31.  นำงสำวณัฐฒนันท์ ดีนอก ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
32.  นำงสำวกัญญำวีร์  โลหะสวัสดิ์ ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
33.  นำงนภสร ภู่อำรีย์ ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
34.  นำงสำวปำณิตำ วัฒนพำนิช ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 

รายช่ือโรงเรียนทดลองเครื่องมือประเมินพัฒนาการ ฯ ปีการศึกษา 2559 
1.  โรงเรียนอนุบำลยโสธร ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำยโสธร  เขต 1 
2.  โรงเรียนอนุบำลอุดรธำนี ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำอุดรธำนี  เขต  1 
3.  โรงเรียนอนุบำลนครรำชสีมำ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครรำชสีมำ  เขต  1 
4.  โรงเรียนน้ ำโสมประชำสรรค์ (ถิรธัมโมอุปถัมภ์) ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำอุดรธำนี  เขต 4 
5.  โรงเรียนชุมชนบ้ำนเชียงบำน ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำพะเยำ  เขต  1 
6.  โรงเรียนบ้ำนแช่ช้ำงเทพนำนุกุล (บ้ำนดอนปิน) ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเชียงใหม่  เขต  1 
7.  โรงเรียนวัดเจ็ดยอด ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเชียงใหม่  เขต  1 
8.  โรงเรียนบ้ำนเชิงดอย ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเชียงใหม่  เขต  1 
9.  โรงเรียนบ้ำนสันโค้ง (เชียงรำยจรูญรำษฎร์) ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเชียงรำย  เขต  1 
10.  โรงเรียนชุมชนบ้ำนทุ่งน้อย “พิพัฒน์โสภณวิทยำ” ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำพิจิตร  เขต  2 
11.  โรงเรียนบ้ำนนำรำบ (จุลเกษตรศึกษำคำร) ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำน่ำน  เขต  1 
12.  โรงเรียนประชำรำษฎร์บ ำรุง ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำประจวบคีรีขันธ์ เขต 1 
13.  โรงเรียนบ้ำนสะปอม ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส  เขต  2 
14.  โรงเรียนวัดสิทธิสำรประดิษฐ์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส  เขต  2 
15.  โรงเรียนอนุบำลกำฬสินธุ์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำกำฬสินธุ์  เขต 1 
16.  โรงเรียนเมืองสุวรรณภูมิ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำร้อยเอ็ด  เขต 2 
17.  โรงเรียนวัดไม้ตรำสมำชิกำรำม ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำพระนครศรีอยุธยำ เขต 2 
18.  โรงเรียนอนุบำลรำชบุรี ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำรำชบุรี เขต 1 
19.  โรงเรียนอนุบำลตรัง ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำตรัง เขต 1 



 

(ร่ำง) ชุดกิจกรรมกำรจัดประสบกำรณ์ส ำหรับกำรประเมินพัฒนำกำรนักเรียนทีจ่บหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวยั  ปีการศึกษา   2559 
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คณะบรรณาธิการกิจ ครั้งสุดท้าย 
 1.นำงสุกัญญำ งำมบรรจง ผู้อ ำนวยกำรส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
 2.นำงภำวิณี  แสนทวีสุข นักวิชำกำรศึกษำ ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 

 
  


