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ความน า 
 คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ส าหรับเด็กอายุ ๓–๖ ปี ฉบับนี้จัดท าขึ้น
ส าหรับผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเด็กอายุ ๓-๖ ปี ในสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย              
ได้มีความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาเด็ก สามารถน าปรัชญาการศึกษาปฐมวัย  และหลักการของหลักสูตร                
ลงสู่การปฏิบัติ บรรลุผลตามจุดหมายของหลักสูตรที่ต้องการให้เด็กอายุ ๓-๖ ปี ได้พัฒนาทุกด้านอย่างสมดุล                     
ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

 เด็กอายุ ๓-๖ ปี เป็นวัยที่ร่างกายและสมองของเด็กก าลังเจริญเติบโต เด็กต้องการความรัก  
ความเอาใจใส่ ดูแลอย่างใกล้ชิด เด็กวัยนี้มีโอกาสเรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้ส ารวจ เล่น ทดลอง 
ค้นพบด้วยตนเอง ได้มีโอกาสคิดแก้ปัญหา เลือก ตัดสินใจ  ใช้ภาษาสื่อความหมาย คิดริเริ่มสร้างสรรค์ และ             
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ผู้ที่รับผิดชอบจึงมีหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณ์ให้เด็ก                 
ได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ ส่งเสริมให้เด็กสังเกต ส ารวจ สร้างสรรค์ และยิ่งเด็กมีความกระตือรือร้นยิ่งท าให้
เด็กเกิดการเรียนรู้ ผู้รับผิดชอบจึงต้องส่งเสริมสนับสนุนให้ความรัก ความเข้าใจ ความเอาใจใส่เด็กวัยนี้                 
เป็ น พิ เศษ เพราะจะเป็ น พ้ืนฐานที่ ช่ วย เตรียมพร้อมให้ เด็ กประสบความส าเร็จ ในการเรียนและ                            
ในชีวิตของเด็กต่อไป การน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติของสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแต่ละแห่ง                   
จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาเด็ก และถือเป็นหน้าที่ของบุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายจะต้องศึกษาและ
ท าความเข้าใจในเอกสารหลักสูตรและคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๖๐ นี้ 

 เอกสารคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (ส าหรับเด็กอายุ ๓-๖ ปี) ฉบับนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน  
คือ ตอนที่  ๑ ความรู้ พ้ืนฐานเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๖๐ ประกอบด้วย                    
แนวคิด และสาระส าคัญของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ (ส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี)                   
ตอนที่ ๒ การน าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ สู่การปฏิบัติ ประกอบด้วย การจัดท า     
หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย การจัดประสบการณ์ การเขียนแผนการจัดประสบการณ์ การจัดสภาพแวดล้อม 
สื่อและแหล่งเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก และการประเมินพัฒนาการ และ                       
ตอนที่  3 การบริหารจัดการการศึกษาปฐมวัย ประกอบด้วย แนวทางการด าเนินการบริหารจัดการ                       
หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย การให้ความช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหา การจัดการศึกษาส าหรับกลุ่มเปาาหมายเฉพาะ 
และการเชื่อมต่อของการศึกษาระดับปฐมวัยกับระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  
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ตอนที่ 1 
ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย   

พุทธศักราช 2560 
 

  การจัดการศึกษาปฐมวัยตามปรัชญาการศึกษาและวิสัยทัศน์              
ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 บนพื้นฐานของความรู้  
ความเข้าใจในแนวคิดและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัยมีส่วนส าคัญยิ่งในการ
พัฒนาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย และสมดุลครบทุกด้าน 
ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา นอกจากนี้ยังต้องสอดคล้อง
กับการท างานของสมอง การเสริมสร้างทักษะการคิดที่เป็นประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวิตในอนาคต การอบรมเลี้ยงดูเด็กด้วยการสร้างวินัยเชิงบวก รวมทั้งการ
ให้การศึกษาที่มีคุณภาพ ด้วยสื่อ เทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและ
เอื้อต่อการเรียนรู้   เพื่ อช่วยให้ เด็กมีพัฒนาการและเกิดการเรียนรู้ตาม                   
จุดหมายของหลักสูตร ด้วยวิธีการประเมินตามสภาพจริงที่สะท้อนถึงพัฒนาการ
และการเรียนรู้ที่ แท้จริงของเด็ก ซึ่ งครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน                     
ต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการพัฒนาเด็กให้มีคุณภาพ  ภายใต้บริบทของ              
สังคม วัฒนธรรม และความเป็นไทยกับการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม  

 

 

 

 

 

 

 



 2 ฉบบัประกอบการประชุมสร้างความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 9 มีนาคม 2561 
 

บทท่ี 1 

แนวคิดของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 จัดท าข้ึนโดยยึดปรัชญาการศึกษา วิสัยทัศน์  หลักการ            
บนพ้ืนฐานแนวคิดที่ เกี่ยวข้องกับการศึกษาปฐมวัยสากล บนพ้ืนฐานของความเป็นไทย ครอบคลุม                        
การอบรมเลี้ยงดู การพัฒนาเด็กโดยองค์รวม และการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้อย่างมีความสุข ตลอดจน                
เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ที่ ส่งผลต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต   เพ่ือการพัฒนาเด็กปฐมวัยที่สอดคล้องกับ                       
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้แก่เด็ก และมุ่งเน้นการพัฒนาเด็กแต่ละคน                
ให้เต็มตามศักยภาพ ด้วยความร่วมมือของสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ครอบครัว ชุมชน สังคม 
และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย สู่การสร้างคนไทยที่มีศักยภาพในอนาคต เพ่ือเป็นก าลังส าคัญ                
ในการพัฒนาประเทศไทยให้ก้าวหน้าอย่างยั่งยืน  ทั้งนี้ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
พัฒนาขึ้นมาโดยอาศัยแนวคิด ดังนี้ 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก  พัฒนาการเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นต่อเนื่อง                
ในตัวมนุษย์ เริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิไปจนตลอดชีวิตทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ พัฒนาการของเด็กจะมี                   
ล าดับขั้นตอนในลักษณะเดียวกันตามวัยของเด็ก แต่อัตราการเจริญเติบโตและระยะเวลาในการผ่าน                   
ขั้นตอนต่างๆ ของเด็กแต่ละคนอาจแตกต่างกันได้ โดยในขั้นตอนแรกๆ จะเป็นพ้ืนฐานส าหรับพัฒนาการ                   
ขั้นต่อไป พัฒนาการประกอบด้วย ด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งพัฒนาการแต่ละด้าน                    
มีความเก่ียวข้องและสัมพันธ์กัน รวมทั้งส่งผลกระทบซึ่งกันและกัน  

    พัฒนาการแต่ละด้านมีทฤษฎีเฉพาะอธิบายไว้และสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาเด็กในแต่ละด้าน อาทิ 
ทฤษฎีพัฒนาการด้านร่างกาย อธิบายว่า การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก  มีลักษณะต่อเนื่อง                       
เป็นล าดับขั้น เด็กจะพัฒนาถึงขั้นใดจะต้องเกิดวุฒิภาวะของความสามารถขั้นนั้นก่อน  ทฤษฎีพัฒนาการ                   
ด้านอารมณ์จิตใจและสังคม ระบุว่าการอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็กส่งผลต่อบุคลิกภาพของเด็ก เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
ความรักและความอบอุ่นเป็นพ้ืนฐานส าคัญของความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก ซึ่งจะท าให้เด็กมีความไว้วางใจ  
ในผู้อ่ืน เห็นคุณค่าของตนเอง มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี เคารพผู้อ่ืน 
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของความเป็นประชาธิปไตย และทฤษฎีพัฒนาการด้านสติปัญญา อธิบายว่าเด็กเกิดมา
พร้อมวุฒิภาวะและความสามารถในการเรียนรู้ ซึ่งจะพัฒนาขึ้นตามอายุ ประสบการณ์ รวมทั้งค่านิยมทางสังคม
และสิ่งแวดล้อมที่เด็กได้รับ 

              แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กจึงเป็นเสมือนหนึ่งแนวทางให้ผู้สอนหรือผู้เกี่ยวข้องได้เข้าใจเด็ก 
สามารถอบรมเลี้ ยงดูและจัดประสบการณ์ ที่ เหมาะสมกั บวัยและความแตกต่างของแต่ละบุคคล                 
เพ่ือส่งเสริม เฝ้าระวัง และช่วยแก้ไขปัญหาให้เด็กได้พัฒนาจนบรรลุผลตามเป้าหมายที่ต้องการ และ                           
มีพัฒนาการสมวัย  
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 2. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กโดยองค์รวมและการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ                   
การพัฒนาเด็กโดยองค์รวม เป็นการค านึงถึงความสมดุลและครอบคลุมพัฒนาการของเด็กให้ครบทุกด้าน                  
ในการดูแล พัฒนา และจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กต้องไม่เน้นที่ด้านใดด้านหนึ่ง จนละเลยด้านอ่ืนๆ                     
ซึ่งในแต่ละด้านของพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา มีองค์ประกอบต่างๆ                   
ที่ต้องการการส่งเสริมให้เด็กเจริญเติบโต และมีพัฒนาการสมวัยอย่างเป็นล าดับขั้นตอน ซึ่งการปฏิบัติ                     
ที่เหมาะสมกับพัฒนาการเป็นแนวทางที่ส าคัญในการตัดสินใจที่จะปฏิบัติต่อเด็กด้วยความรู้ความเข้าใจ                     
ที่ประกอบด้วย ความเหมาะสมกับวัยหรืออายุของเด็ก ว่าพัฒนาการในช่วงวัยนั้นๆ ของเด็กเป็นอย่างไร 
ต้องการการส่งเสริมอย่างไร การมีความรู้ทางพัฒนาการตามช่วงวัย จะท าให้สามารถท านายพัฒนาการ               
ในล าดับต่อไปได้ และสามารถวางแผนการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและช่วยเหลือเด็ก                            
ได้อย่างเหมาะสม ส าหรับความเหมาะสมกับเด็กแต่ละคน เป็นการค านึงถึงเด็กเป็นรายบุคคลที่มีความชอบ 
ความสนใจ ความสามารถ และความถนัดที่แตกต่างกัน โดยให้ความส าคัญกับความแตกต่างระหว่างบุคคล                
ของเด็ก เพ่ือการปฏิบัติต่อเด็กที่ค านึงถึงเด็กเป็นส าคัญ และความเหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม             
ที่เด็กอาศัยอยู่ เป็นการค านึงถึงบริบทที่แวดล้อมเด็ก เพ่ือให้การเรียนรู้ของเด็กเกิดขึ้นอย่างมีความหมายและ  
มีความเกี่ยวข้องกับตัวเด็ก ครอบครัว และชุมชนที่เด็กอาศัยอยู่ ซึ่งความรู้ความเข้าใจดังกล่าวสามารถใช้ในการ
จัดท าหลักสูตรสถานศึกษา การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหมาย การสร้างกลุ่มการเรียนรู้ร่วมกัน                   
การประเมินพัฒนาการ และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยกับ
ผู้ปกครองและชุมชนโดยยึดหลักการตัดสินใจในการปฏิบัติบนฐานความรู้ จากแนวคิดทฤษฎีและองค์ความรู้              
ที่ได้จากการวิจัย 
 

3.  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง สมองของเด็กเป็น
สมอง ที่สร้างสรรค์ และมีการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นสัมพันธ์กับอารมณ์ สมองเป็นอวัยวะที่ส าคัญมากที่สุด และมีการ
พัฒนาตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา โดยในช่วงนี้เซลล์สมองจะมีการพัฒนาเชื่อมต่อและท าหน้าที่ในการควบคุมการ
ท างานพ้ืนฐานของร่างกาย ส าหรับในช่วงแรกเกิดถึงอายุ 3 ปี จะเป็นช่วงที่เซลล์สมองเจริญเติบโตและ                     
ขยายเครือข่ายใยสมองอย่างรวดเร็ว โดยปัจจัยในการพัฒนาของสมองประกอบด้วย พันธุกรรม  โภชนาการ 
และสิ่งแวดล้อม สมองจะมีพัฒนาการที่ส าคัญในการควบคุมและมีผลต่อการเรียนรู้ ความคิด จินตนาการ  
ความฉลาด และพัฒนาการทุกด้าน การพัฒนาของสมองท าให้เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้                   
อย่างรวดเร็วกว่าวัยใด ส าหรับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง (Brain–based  
Learning) เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สัมพันธ์และสอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง โครงสร้างและ                   
การท างานของสมองที่มีการพัฒนาอย่างเป็นล าดับขั้นตามช่วงวัย  และมีความยืดหยุ่นท าให้การพัฒนาสมอง
เกิดขึ้นได้ตลอดชีวิต การเชื่อมโยงต่อกันของเซลล์สมองที่เป็นเครือข่ายซับซ้อนและหนาแน่นจะเกิดขึ้น                     
ก่อนอายุ 5 ปี ซึ่งเมื่อเซลล์สมองและจุดเชื่อมต่อเหล่านี้ ได้รับการกระตุ้นมากขึ้นเท่าใด ยิ่งท าให้สมอง                        
มีความสามารถในการเรียนรู้อย่างรวดเร็วและจดจ าได้มากขึ้น แต่หากไม่ได้รับการกระตุ้นจากประสบการณ์                
ที่เด็กได้รับอย่างหลากหลายจะไม่เกิดการเชื่อมต่อ โดยการกระตุ้นจุดเชื่อมต่อเหล่านั้นเกิดจากการที่เด็กได้รับ
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ประสบการณ์ตรงจากการลงมือท า ปฏิบัติด้วยตนเองผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า เกี่ยวข้องสัมพันธ์                        
กับชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับพัฒนาการทางสมอง เป็นการเรียนรู้จากของจริงไปหาสัญลักษณ์  
จากง่ายไปหายาก จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม โดยค านึงถึงความสามารถตามวัยและพัฒนาการ อย่างไรก็ตาม 
เมือ่สมองเจริญเติบโตในช่วงวัยต่างๆ และเริ่มมีความสามารถในการท าหน้าที่ในช่วงเวลาที่ต่างกัน จะเห็นว่าการ
เรียนรู้ และทักษะบางอย่างจะเกิดขึ้นได้ดีที่สุดในช่วงเวลาหนึ่งที่เรียกว่า “หน้าต่างโอกาสของการเรียนรู้”               
ซึ่งเมื่อผ่านช่วงเวลานั้นในแต่ละช่วงวัย ถ้าสมองไม่ได้รับการกระตุ้นหรือได้รับประสบการณ์ที่ เหมาะสม                   
โอกาสที่จะฝึกอาจยากหรือท าไม่ได้เลย ผู้ใหญ่ที่เลี้ยงดูเด็กเป็นคนส าคัญที่จะต้องคอยสังเกต  และใช้โอกาสนี้
ช่วยให้เด็กก้าวไปสู่ความสามารถเฉพาะด้านในแตล่ะช่วงวัย 

 ส าหรับช่วงปฐมวัยเป็นช่วงโอกาสที่ส าคัญในการพัฒนาทักษะสมองหรือ EF (Executive  Function) 
ซึ่งเป็นกระบวนการทางความคิดของสมองส่วนหน้า ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการคิด ความรู้สึก และการกระท า 
โดยสมองส่วนนี้ก าลังพัฒนามากที่สุด เป็นช่วงของการพัฒนาความสามารถในการคิด การจัดระเบียบตนเอง   
ซึ่งส่งผลต่อการยับยั้งชั่งใจ การคิดไตร่ตรอง การควบคุมอารมณ์ การยืดหยุ่นทางความคิด การใส่ใจจดจ่อ              
การวางแผน การตั้งเป้าหมาย ความมุ่งมั่น การจดจ า การเรียกใช้ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ การจัดล าดับ
ความส าคัญของเรื่องต่างๆ และการลงมือท าอย่างเป็นขั้นตอนจนส าเร็จ ทักษะสมอง(EF) จึงเป็นทักษะที่ต้อง
ได้รับการฝึกฝนในชีวิตประจ าวันของเด็กผ่านประสบการณ์ต่างๆ หลากหลายที่เปิดโอกาสให้เด็กได้คิด ลงมือท า 
เพ่ือให้เกิดความพร้อม และมีทักษะที่ส าคัญต่อชีวิตในอนาคต 

 นอกจากนี้ สมองยังเป็นอวัยวะส าคัญส าหรับการเรียนรู้ภาษาและการสื่อสาร การเรียนรู้ภาษาแม่              
ของเด็กจะเกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ  จากการปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่ และผู้ เลี้ยงดูในชีวิตประจ าวันและ
สถานการณ์รอบตัว สมองมีต าแหน่งรับรู้ต่างๆกัน ได้แก่ ส่วนรับภาพ ส่วนรับเสียง ส่วนรับสัมผัสและรับรู้                
การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย สมองส่วนต่างๆ เหล่านี้พัฒนาขึ้นมาได้ช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับการกระตุ้น
ของสิ่งแวดล้อมภายนอก โดยสมองเด็กมีความจ าผ่านการฟัง ต้องการรับรู้ข้อมูลเสียงพร้อมเห็นภาพ เริ่มรู้จัก
เสียงที่เหมือนและแตกต่าง และสามารถเรียนรู้จังหวะของค าได้จากการฟังซ้ าๆ สมองของเด็กที่เข้าใจเกี่ยวกับ
ภาพ เสียง และสัมผัสแบบต่างๆ มีความส าคัญมาก เพราะข้อมูลจากภาพ เสียง และสัมผัสเหล่านี้จะก่อรูปขึ้น
เป็นเรื่องราวที่จะรับรู้และเข้าใจซับซ้อนขึ้นเรื่อยๆ ได้ในที่สุด สมองส่วนหน้านั้นมีหน้าที่คิด ตัดสินใจ เชื่อมโยง
การรับรู้ไปสู่การกระท าท่ีเป็นล าดับขั้นตอน สมองเด็กที่สามารถเรียนรู้ภาษาได้ดีต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมของภาษา               
ที่เรียนรู้อย่างเหมาะสมจึงจะเรียนรู้ได้ดี 

 4. แนวคิดเกี่ยวกับการเล่นและการเรียนรู้ของเด็ก การเล่นเป็นกิจกรรมการแสดงออกของเด็ก                  
อย่างอิสระตามความต้องการ และจินตนาการสร้างสรรค์ของตนเอง เป็นการสะท้อนพัฒนาการและการเรียนรู้  
ของเด็กในชีวิตประจ าวัน จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ บุคคล และสิ่งแวดล้อมรอบตัว การเล่นท าให้เกิด
ความสนุกสนาน ผ่อนคลายและส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาของเด็ก 
การเล่นของเด็กปฐมวัยจัดเป็นหัวใจส าคัญของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ เหมาะสม ซึ่งการเล่น                 
อย่างมีจุดมุ่งหมาย เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ขั้นพ้ืนฐานที่ถือว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญในกระบวนการเรียนรู้                   
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ของเด็ก ขณะที่เด็กเล่นจะเกิดการเรียนรู้ไปพร้อมๆ กันด้วย จากการเล่นเด็กจะมีโอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย ได้ใช้ประสาทสัมผัสและการรับรู้ ผ่อนคลายอารมณ์และแสดงออกถึงตนเอง ได้เรียนรู้ความรู้สึก
ของผู้อื่น เด็กจะรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้สังเกต มีโอกาสส ารวจ ทดลอง คิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาและ
ค้นพบด้วยตนเอง การเล่นช่วยให้เด็กเรียนรู้สิ่งแวดล้อม บุคคลรอบตัว และส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการ          
ทางด้านรา่งกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาก้าวหน้าไปตามวัยอย่างเหมาะสมและสมดุล 

 การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเป็นกระบวนการที่มีความต่อเนื่องตลอดเวลาจากการเล่นและประสบการณ์ตรง                   
ในวิถีชีวิตประจ าวัน ผ่านการลงมือปฏิบัติ การใช้ประสาทสัมผัสในการส ารวจ และการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและ
สิ่งต่างๆ รอบตัวเพ่ือให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และการถ่ายทอดจากผู้ที่มีประสบการณ์และ                    
มีความรู้มากกว่า ท าให้เกิดการพัฒนาทักษะการคิดและความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาภาษา ความรู้ความเข้าใจใน
สิ่งต่างๆ รอบตัว ทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญและความสามารถในด้านต่างๆ ตลอดจนเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ของ
เด็ก รวมทั้งความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง บุคคล สิ่งต่างๆ และสถานการณ์รอบตัว การเรียนรู้ควรยึดเด็กเป็นส าคัญ 
โดยเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเลือกตามความสนใจ ลงมือกระท าผ่านสื่ออุปกรณ์และของเล่นที่ตอบสนอง
การเรียนรู้ เปิดกว้างและมีความยืดหยุ่น โดยการเรียนรู้ของเด็กส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับการลองผิด            
ลองถูก การได้สัมผัสกระท า และการกระท าซ้ าๆ ที่มีความส าคัญต่อพัฒนาการทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ  
สังคม และสติปัญญา ซึ่งเด็กจะมีความสนใจ อยากรู้อยากเห็น เกิดการค้นพบและการแก้ปัญหา ความเข้าใจ
ตนเองและผู้อื่น ส าหรับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยนั้น เกิดจากการที่ผู้ใหญ่เป็นผู้สนับสนุนวิธีการการเรียนรู้และ
ความพยายามของเด็กๆ ในการเรียนรู้ จากการก าหนดจุดมุ่งหมาย รวมทั้งการสร้างความท้าทายและส่งเสริม
เด็กๆ ในการขยายขีดความสามารถของตน และให้ค าแนะน าแก่เด็กในการเรียนรู้ที่ประสบความส าเร็จ                    
ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็ก สามารถใช้ในบริบทของการเล่นและกิจกรรมที่มีโครงสร้าง     
ตลอดจนการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเรียนรู้ 

5. แนวคิดเกี่ยวกับการค านึงถึงสิทธิเด็ก การสร้างคุณค่า และสุขภาวะให้แก่เด็กปฐมวัยทุกคน   
เด็กปฐมวัยควรได้รับการดูแลและพัฒนาอย่างท่ัวถึงและเท่าเทียมกันทุกคน โดยมีสิทธิในการอยู่ รอด 
สิท ธิ ได้ รับการคุ้ มครอง สิท ธิ ในด้ าน พัฒ นาการ และสิทธิ การมี ส่ วน ร่วมตามที่ กฎหมายระบุ ไว้  
เด็กแต่ละคนมีคุณค่าในตนเอง และควรสร้างคุณค่าและคุณภาพชีวิตให้เกิดกับเด็กจากการอบรมเลี้ยงดู 
และการให้การศึกษาที่มีคุณภาพพร้อมกับการส่งเสริมด้านสุขภาวะทั้งด้านร่างกาย อารมณ์  จิตใจ สังคม 
และสติปัญญาจากการได้ รับ โภชนาการที่ ดี  การดูแลสุขภาพอนามัย  การมี โอกาสพักผ่อน เล่น   
การปกป้องคุ้มครองจากการเจ็บป่วย และบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ ตลอดจนการอยู่ในสภาพแวดล้อมที่สะอาด 
ปลอดภัย และถูกสุขอนามัย ซึ่งเด็กปฐมวัยที่ เป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษหรือกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ                    
ควรได้รับการดูแล ช่วยเหลือ และพัฒนาอย่างเหมาะสมเช่นกัน 
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 6. แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูควบคู่การให้การศึกษา การจัดการศึกษาปฐมวัย              
มุ่งพัฒนาเด็กบนพ้ืนฐานของการอบรมเลี้ยงดูควบคู่กับการให้การศึกษา หรือการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้                 
ที่สนองต่อธรรมชาติและการพัฒนาเด็กแต่ละคนตามวัยครบทุกด้านของพัฒนาการ การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย
หมายรวมถึงการดูแลเอาใจใส่เด็กด้วยความรักความอบอุ่น ความเอ้ืออาทร การดูแลสุขภาพ โภชนาการและ
ความปลอดภัย และการอบรมกล่อมเกลาให้เด็กมีจิตใจดี  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น มีการด าเนินชีวิตที่เหมาะสม
และมีทักษะชีวิต การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อเด็ก การเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก และการปฏิบัติตนของผู้ใหญ่               
ที่ดูแลเด็ก ที่มุ่งตอบสนองความต้องการทั้งด้านร่างกายและจิตใจของเด็ก โดยมุ่งให้เด็กมีร่างกายแข็งแรง                 
มีสุขภาพดี  อารมณ์แจ่มใส มีความประพฤติดี มีวินัย รู้จักควบคุมตนเอง มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน การอบรม
เลี้ยงดูที่มีผลดีต่อพัฒนาการของเด็ก คือการที่ผู้ใหญ่ที่แวดล้อมเด็กให้ความรัก  ความอบอุ่น การยอมรับความ
คิดเห็นของเด็ก การใช้เหตุผลในการอบรมสั่งสอน  ผู้ใหญ่ที่ดูแลเด็กจะต้องเป็นผู้ที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ 
และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็ก  ใช้การสร้างวินัยเชิงบวกในการอบรมบ่มนิสัย ซึ่งจะช่วยให้เด็กเติบโต
ขึ้นเป็นผู้ที่มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีเป้าหมายชีวิต  มีวินัยในตนเอง มีสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อ่ืน สามารถ
จัดการกับความเครียดและปัญหาต่างๆ ได้ การอบรมเลี้ยงดูจึงเป็นแนวคิดส าคัญที่ครอบครัว และสถานศึกษา
หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องปฏิบัติอย่างสอดคล้องต่อเนื่องกัน  

ส าหรับการให้การศึกษาเด็กในช่วงปฐมวัยนั้น  เป็นการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ โดยการจัด
ประสบการณ์ที่หลากหลายผ่านกิจกรรมที่เหมาะสมตามวัย ให้เด็กเรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ จากการลงมือปฏิบัติ
และการได้รับประสบการณ์ตรง มีการก าหนดจุดมุ่งหมายและการวางแผนในการจัดประสบการณ์และกิจกรรม
ทั้งรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ เพ่ือให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม ทั้งร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา โดยค านึงถึงเด็กเป็นส าคัญและพัฒนาเด็กแต่ละคนอย่างเต็มศักยภาพ   

7. แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการ เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่เรียนรู้ผ่านการเล่นและการท า
กิจกรรมที่เหมาะสมตามวัย การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กในวัยนี้  เป็นการวางแผนโดยบูรณาการ                   
ทั้งวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ศิลปะ ภาษา ดนตรี และการเคลื่อนไหว คุณธรรมจริยธรรม สุขภาพอนามัย และ
ศาสตร์อ่ืนๆ  โดยไม่แบ่งเป็นรายวิชาแต่จะมีการผสมผสานความรู้ ทักษะกระบวนการ และเจตคติของ 
แต่ละศาสตร์ในการจัดประสบการณ์ ซึ่งแตกต่างจากการเรียนรู้ในระดับชั้นอ่ืนๆ เป็นการจัดประสบการณ์                
การเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติเหมาะสมตามวัยของเด็ก เพ่ือพัฒนาเด็กทั้งร่างกาย อารมณ์  จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา โดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการผ่านสาระการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย สาระที่ควรเรียนรู้ 
ได้แก่ ตัวเด็ก บุคคลและสถานที่แวดล้อมตัว ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก และประสบการณ์ส าคัญด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยออกแบบการจัดประสบการณ์ และกิจกรรมที่ท าให้เกิด             
ความหลากหลาย ภายใต้สาระการเรียนรู้ทั้งสาระที่ควรเรียนรู้และประสบการณ์ส าคัญที่มีการเชื่อมโยงกับ               
การพัฒนามาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็ก และความสอดคล้องกับปรัชญาของหลักสูตร โดยมี
รูปแบบการจัดประสบการณ์ตามความเหมาะสมของแต่ละสถานศึกษา  ทั้งนี้ ประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็ก
จะจัดขึ้นโดยค านึงถึงธรรมชาติของเด็กท่ีเรียนรู้ผ่านการเล่น การลงมือปฎิบัติ การส ารวจ การทดลอง การสร้าง
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ชิ้นงานที่สร้างสรรค์ และการเห็นแบบอย่างที่ดี การจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างหลากหลายจะช่วย
ตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล ส่งเสริมความชอบ ความสนใจ และความถนัดซึ่งเป็นการเปิดโอกาส
ให้เด็กได้พัฒนาอย่างรอบด้าน พัฒนาทักษะชีวิต และทักษะการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติ และพัฒนาการ
ตามวัยของเด็กที่มีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล การจัดประสบการณ์การเรียนการสอนในระดับปฐมวัย
ยึดหลักการบูรณาการที่ว่า หนึ่งแนวคิดเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลายกิจกรรม หนึ่งกิจกรรมเด็กสามารถเรียนรู้ได้
หลายทักษะและหลายประสบการณ์ส าคัญ ดังนั้น เป็นหน้าที่ของผู้สอนจะต้องวางแผนการจัดประสบการณ์              
ในแต่ละวันให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่นที่หลากหลายกิจกรรม หลากหลายทักษะ  หลากหลายประสบการณ์ส าคัญ                 
อย่างเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ เพ่ือให้บรรลุจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยที่ก าหนดไว้                     
ในการจัดประสบการณ์ การเรียนรู้ ให้ เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ                      
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข  

8. แนวคิดเกี่ยวกับสื่อ เทคโนโลยี และสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้  การสร้าง
ประสบการณ์ การพัฒนาความเข้าใจในแนวคิด และความรู้เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ นั้น สามารถน าสื่อ เทคโนโลยี 
และการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้มาสนับสนุนและเสริมสร้างการเรียนรู้ ของเด็กปฐมวัยได้                      
โดยเป็นตัวกลางและเครื่องมือเพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ สื่อส าหรับเด็กปฐมวัยนั้นสามารถเป็น
บุคคล วัสดุ อุปกรณ์ ของเล่น ตลอดจนเทคนิควิธีการ ที่ก าหนดไว้ได้อย่างง่ายและรวดเร็ว ท าให้สิ่งที่เป็น
นามธรรมเข้าใจยากกลายเป็นรูปธรรม เกิดการเรียนรู้และค้นพบด้วยตนเอง  การใช้สื่อการเรียนรู้ต้องปลอดภัย
ต่อตัวเด็กและเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสนใจ ความชอบและความต้องการ
ของเด็กที่หลากหลาย ควรมีสื่อที่เป็นสื่อของจริง สื่อธรรมชาติ สื่อที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก สื่อสะท้อนวัฒนธรรมสื่อ                  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น และสื่อเพ่ือพัฒนาเด็กในด้านต่างๆ ให้ครบทุกด้าน ทั้ งนี้  สื่อต้องเอ้ือให้เด็กเรียนรู้                       
ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า และส่งเสริมการลงมือปฏิบัติจริงของเด็ก โดยการจัดสื่อส าหรับเด็กปฐมวัยต้องเริ่มต้น
จากสื่อของจริง ของจ าลอง (3 มิติ) ภาพถ่าย ภาพโครงร่าง (2 มิติ) และสัญลักษณจ์ากรูปธรรมไปสู่นามธรรมตามล าดับ  

ส าหรับเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อการด ารงชีวิตเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพ่ือการตอบสนองความ
ต้องการและการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน เทคโนโลยีส าหรับเด็กปฐมวัยสามารถเป็นอุปกรณ์ เครื่องมือ
เครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน ของเล่นเด็ก และวิธีการใหม่ๆ ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน การใช้เทคโนโลยี       
ที่เหมาะสมต้องเป็นการเลือกใช้อย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยเครื่องมือประเภทดิจิตอลและอิเลคทรอนิคส์ซึ่งเป็น                        
สิ่งที่ไม่เหมาะสมต่อการใช้กับเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี  ส าหรับเด็กอายุตั้งแต่ 3 ปีขึ้นไป  ควรใช้กับเด็กอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
และใช้เป็นสื่อปฏิสัมพันธ์ จ ากัดช่วงเวลาในการใช้ และมีข้อตกลงในการใช้อย่างเหมาะสมกับวัย โดยใช้เป็น
ทางเลือกไม่บังคับใช้ และใช้เทคโนโลยีเพ่ือเสริมสื่อหลัก 

ส่วนการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เป็นการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพ และ
ทางจิตภาพ โดยเป็นการจัดสื่อที่หลากหลายเพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์และสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก 
พร้อมด้วยการจัดตารางเวลาที่เหมาะสมในแต่ละวัน รวมทั้งการส่งเสริมบรรยากาศที่ดีส าหรับการเรียนรู้                   
โดยมุ่งให้ผู้ใหญ่และเด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  มีการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมเด็กทั้งกลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อย และ
ตอบสนองความต้องการรายบุคคล  
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  9. แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินตามสภาพจริง การประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย                  
เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องและสอดคล้องสัมพันธ์กับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ รวมทั้งกิจกรรมประจ าวัน  
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กส าหรับการส่งเสริมความก้าวหน้า 
และช่วยเหลือสนับสนุนเมื่อพบเด็กล่าช้าหรือมีปัญหาที่เกิดจากพัฒนาการและการเรียนรู้   ไม่ใช่การตัดสินผล
การศึกษาและไม่ใช้แบบทดสอบในการประเมิน เป็นการประเมินตามสภาพจริงที่มีการวางแผนอย่างเป็นระบบ 
ใช้วิธีการและเครื่องมือประเมินที่หลากหลายอย่างมีจุดมุ่งหมาย เหมาะสมกับศักยภาพในการเรียนรู้และ
พัฒนาการตามวัยของเด็ก ตลอดจนรูปแบบการเรียนรู้ประสบการณ์ที่เด็กได้รับและแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
ตัวเด็กที่มีการเก็บข้อมูลอย่างรอบด้าน โดยใช้เรื่องราวเหตุการณ์ กิจกรรมตามสภาพจริงหรือคล้ายจริงใน
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้เด็กมีโอกาสแสดงออกถึงความรู้ ความสามารถ และทักษะต่างๆ จากการปฏิบัติกิจกรรม 
หรือการสร้างงานที่เป็นผลผลิตเพ่ือเป็นการสะท้อนภาพที่แท้จริง มีการน าเสนอหลักฐานในการประเมินที่
น่าเชื่อถือในรูปแบบที่เหมาะสม และสื่อสารผลการประเมินให้แก่ครอบครัว รวมทั้ง ผู้เกี่ยวข้องที่มีส่วนร่วมใน
การพัฒนาเด็กโดยสามารถบอกได้ว่าเด็กเกิดการเรียนรู้  และมีความก้าวหน้าเพียงใดข้อมูลจากการ 
ประเมินพัฒนาการจะช่วยผู้สอนในการวางแผนการจัดกิจกรรมให้เห็นความต้องการพิเศษของเด็กแต่ละคน 
ใช้เป็นข้อมูลในการส่ือสารกับพ่อแม่ ผู้ปกครองเด็ก และขณะเดียวกันยังใช้ในการประเมินคุณภาพและ 
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาให้กับเด็กในวัยนี้ได้อีกด้วย 

10. แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของครอบครัว สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
และชุมชน การพัฒนาเด็กอย่างมีคุณภาพต้องอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับเด็ก การมีส่วนร่วม
ของครอบครัว สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และชุมชนเพ่ือพัฒนาเด็กร่วมกัน โดยการดูแลพัฒนา 
และการจัดการศึกษาให้แก่เด็กปฐมวัยนั้น ต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจและการส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน
ของทุกฝ่าย ซึ่งพ่อแม่ ผู้ปกครองรวมทั้งบุคคลในครอบครัวเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดเด็กมากที่สุด และครอบครัวเป็น
จุดเริ่มต้นในการเรียนรู้ของเด็ก พ่อแม่เป็นครูคนแรกและเป็นครูที่จะอยู่กับเด็กไปตลอดชีวิต โดยสถานศึกษา
หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจะเป็นส่วนส าคัญที่ดูแลและพัฒนาเด็ก ซึ่งไม่เพียงแต่การท างานกับเด็กเท่านั้น                   
แต่ยังต้องมีการท างานกับครอบครัวและชุมชนที่มีรูปแบบต่างๆ เพ่ือการพัฒนาเด็กร่วมกัน ทั้งในการจัด
โปรแกรมการให้การศึกษาผู้ปกครอง และการจัดอบรมผู้ปกครองในการดูแลและพัฒนาเด็ก การมีโปรแกรมใน
การช่วยเหลือครอบครัวและเด็กในด้านสุขภาพอนามัย โภชนาการ และการส่งเสริมพัฒนาการ รวมทั้งด้านอื่นๆ                          
การเยีย่มบ้านเด็กโดยเฉพาะช่วงรอยเชี่อมต่อทางการศึกษาของเด็กในการเปลี่ยนระดับชั้นหรือเข้าสู่สถานศึกษา                   
การสื่อสารกับผู้ปกครองในช่องทางต่างๆ ที่เหมาะสม การขออาสาสมัครจากผู้ปกครองที่มีความสามารถ
หลากหลาย มีเวลา หรือต้องการช่วยเหลือสนับสนุนในการท ากิจกรรมต่างๆ เพ่ือการดูแลและพัฒนาเด็กของ
สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย การสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กที่บ้านที่เชื่อมต่อกับการพัฒนา                   
เด็กปฐมวัย การเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการด าเนินงานของสถานศึกษาหรือ               
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในการดูแลและพัฒนาเด็ก การสร้างความร่วมมือกับชุมชนโดยประสานให้ชุมชน                    
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม การให้บริการและสนับสนุนการดูแลพัฒนาตลอดจนเป็นแหล่งเรียนรู้ของเด็ก                      
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โดยการมีส่วนร่วมที่มีประสิทธิภาพจะต้องอาศัยความไว้วางใจ ความเคารพซึ่งกันและกัน รวมทั้งการ                       
ร่วมรับผิดชอบส าหรับการจัดการศึกษาให้แก่เด็กปฐมวัยอย่างมีคุณภาพ 

 ๑1. แนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความเป็นไทย และความ
หลากหลาย การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี ส่งผลต่อวิถีชีวิตและการจัดการศึกษา             
เพ่ือเตรียมเด็กสู่อนาคต อย่างไรก็ตาม เด็กเมื่อเกิดมาจะเป็นส่วนหนึ่งของสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งไม่เพียงแต่จะ
ได้รับอิทธิพลจากการปฏิบัติแบบดั้งเดิมตามประเพณี มรดก และการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาของ                
บรรพบุรุษแล้ว ยังได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์ ค่านิยม และความเชื่อของบุคคลในครอบครัวและชุมชนของ                   
แต่ละที่ด้วย โดยบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่หรือแวดล้อมรอบตัวเด็กมีอิทธิพลต่อพัฒนาการ
และการเรียนรู้ตลอดจนการพัฒนาศักยภาพของแต่ละคน ผู้สอนควรต้องเรียนรู้บริบททางสังคมและวัฒนธรรม
ของเด็กที่ตนรับผิดชอบ เพ่ือช่วยให้เด็กได้รับการพัฒนาและเกิดการเรียนรู้และด าเนินชีวิตอยู่ในกลุ่มคนที่มา
จากพ้ืนฐานเหมือนหรือต่างจากตนได้อย่างราบรื่นมีความสุข เป็นการเตรียมเด็กไปสู่สังคมในอนาคตกับการ                  
อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน การท างานร่วมกับผู้ อ่ืนที่มีความหลากหลายทางความคิด ความเชื่อ  และวัฒนธรรม                                                                                         
โดยค านึงถึงความเป็นไทยที่มีมรดกทางวัฒนธรรมทั้งในด้านภาษา มารยาท คุณธรรมจริยธรรม ศิลปวัฒนธรรม
ประเพณีที่งดงาม และที่ส าคัญคือปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่เป็นหลักคิดในการด าเนินชีวิตที่เน้นความ
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน การใช้ความรู้ควบคู่คุณธรรม โดยในการจัดการศึกษาต้องมีการค านึงถึง                 
ทั้งด้านเชื้อชาติ ศาสนา เศรษฐสถานะ เพศ วัย ความต้องการพิเศษที่เป็นความแตกต่างระหว่างบุคคล                       
โดยสามารถพัฒนาให้เด็กมีความเข้าใจในตนเอง เข้าใจผู้อ่ืน และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ ในแนวคิดและความ
หลากหลายเท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและรอบด้าน โดยผู้สอนและสถานศึกษาหรือ                
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสามารถจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาที่มีอัตลักษณ์ การวางแผนการจัดประสบการณ์             
การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง และการจัดกิจกรรมและโครงการที่สร้างความเชื่อมโยงกับสังคมวัฒนธรรม ความเป็นไทย  
และความหลากหลาย 

จากแนวคิดข้างต้น การพัฒนาหลักสูตรต้องพิจารณาจากวัย และประสบการณ์ของเด็ก  ตลอดจน
บริบททางสังคมและวัฒนธรรม เพ่ือมุ่ งเน้นการพัฒนาเด็กทุกด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์  จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา บนพ้ืนฐานของประสบการณ์เดิมที่เด็กมีอยู่ และสร้างประสบการณ์ใหม่ที่เด็กจะได้รับ โดยต้องมี
ความหมายกับตัวเด็ก เป็นหลักสูตรที่ให้โอกาสทั้งเด็กปกติ เด็กด้อยโอกาส และเด็กพิเศษได้พัฒนา รวมทั้ง
ยอมรับในวัฒนธรรมและภาษาที่แตกต่างของเด็ก พัฒนาเด็กให้รู้สึกเป็นสุขในปัจจุบัน มิใช่เพียงเพ่ือเตรียมเด็ก
ส าหรับอนาคตข้างหน้าเท่านั้น การสร้างและพัฒนาหลักสูตรควรเกิดจากการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง
กับเด็ก มีองค์ประกอบและรายละเอียดของหลักสูตรที่สอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาปฐมวัย โดยมีวิสัยทัศน์
ร่วมกัน และการสร้างอัตลักษณ์ของแต่ละหลักสูตรที่เหมาะสมกับบริบทของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และ
จุดมุ่งหมายในการพัฒนาเด็กร่วมกัน โดยผู้สอนระดับปฐมวัยเป็นผู้ที่มีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับการดูแลเด็ก
มากที่สุดในการอบรมเลี้ยงดูและจัดการศึกษาให้เด็กนั้น ผู้สอนต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ และมีความ
เข้าใจในตัวเด็กและการศึกษาปฐมวัย  ซึ่งการดูแลและพัฒนาเด็กรวมทั้งการเตรียมเด็กเพ่ืออนาคต จ าเป็นต้อง
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ค านึงถึงการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นทั้ งทางด้านสังคมและการศึกษา ผู้สอนจึงต้องมีความใฝ่รู้  ติดตาม
ความก้าวหน้าทางวิชาการ พัฒนาตนเองอยู่เสมอทางด้านวิชาการและวิชาชีพ โดยการสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือ และชุมชนวิชาชีพปฐมวัย จะท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการพัฒนาวิชาชีพที่จะส่งผลต่อการจัด
การศึกษาปฐมวัยและหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยที่มีคุณภาพ  ในส่วนของสถานศึกษานั้นมีหลากหลายรูปแบบ
ทั้งสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาล ศูนย์พัฒนาเด็ก สถานเลี้ยงดูเด็ก ซึ่งแต่ละแห่งจะมีลักษณะ 
จุดมุ่งหมาย และรูปแบบแตกต่างกันไปตามลักษณะของกลุ่มเด็กแต่ละวัย อย่างไรก็ตาม สถานศึกษาหรือ               
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจะต้องมีการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ โดยให้ความส าคัญกับการดูแลและพัฒนา
เด็กให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย การจัดหลักสูตรและประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ การจัดสิ่งแวดล้อม
และบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ การสร้างความสัมพันธ์กับครอบครัวและชุมชนเพ่ือพัฒนาเด็กร่วมกัน 
รวมทั้งมีการสร้างรอยเชื่อมต่อจากครอบครัวสู่สถานศึกษา  รอยเชื่อมต่อในแต่ละระดับชั้น และรอยเชื่อมต่อ             
สู่การศึกษาขัน้พื้นฐานหรือระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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บทที่ ๒ 
สาระส าคัญของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

(ส าหรับเด็กอายุ ๓-๖ ปี) 
 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ก าหนดสาระส าคัญไว้ให้สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ยึดเป็นแนวทางเพ่ือด าเนินการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่หน่ วยงานของ                    
ตนรับผิดชอบ โดยต้องท าความเข้าใจให้ชัดเจนในเรื่องของปรัชญาการศึกษาปฐมวัย  วิสัยทัศน์ หลักการ 
จุดหมาย มาตรฐานคุณลักษณะที่ พึ งประสงค์  ตัวบ่งชี้  สภาพที่ พึ งประสงค์ การจัดเวลาเรียน และ                         
สาระการเรียนรู้ ดังนี้ 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ก าหนดปรัชญาการศึกษาปฐมวัยที่สะท้อนให้เห็น                

ความเชื่อพ้ืนฐานในการพัฒนาเด็กปฐมวัยตั้งแต่อายุแรกเกิด–๖ ปีบริบูรณ์ โดยเห็นความส าคัญของการพัฒนา
เด็กโดยองค์รวม การค านึงถึงความสมดุลและครอบคลุมพัฒนาการของเด็กครบทุกด้านในการอบรมเลี้ยงดู 
พัฒนาและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก ที่ผู้สอนและผู้เกี่ยวข้องต้องยอมรับความแตกต่างของเด็ก                         
ปฏิบัติต่อเด็กแต่ละคนอย่างเหมาะสม โดยผู้สอนให้ความรัก ความเอ้ืออาทร มีความเข้าใจในการพัฒนาเด็กให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สติปัญญา คุณธรรม จริยธรรม และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้                        
อย่างมีความสุข ดังนี้            

 

 
 
 
 
 
 
 

วิสัยทัศน์ 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ก าหนดวิสัยทัศน์ที่สะท้อนให้เห็นความคาดหวังที่เป็น

จริงได้ในอนาคต ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีคุณภาพผ่านประสบการณ์ที่เด็กปฐมวัยเรียนรู้อย่างมีความสุข                          
มีทักษะชีวิต ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และส านึกความเป็นไทย  
และทุกฝ่ายทั้งครอบครัว สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และชุมชนร่วมมือกันพัฒนาเด็ก ดังนี้ 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
     การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง ๖ ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม บนพ้ืนฐาน               
การอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติ และพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคน               
ให้เต็มตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่  ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร และ                
ความเข้าใจของทุกคน เพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้ เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่ สมบูรณ์                             
เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
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หลักการ 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ก าหนดหลักการส าคัญในการจัดการศึกษาปฐมวัย                   

ซึ่งผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษาให้เข้าใจ เพราะในการจัดประสบการณ์ให้เด็กอายุ ๓-๖ ปี จะต้องยึดหลักการ                    
อบรมเลี้ยงดูควบคู่กับการให้การศึกษา โดยต้องค านึงถึงความสนใจและความต้องการของเด็กทุกคน                     
ทั้งเด็กปกติ เด็กที่มีความสามารถพิเศษ และเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
รวมทั้งการสื่อสารและการเรียนรู้ หรือเด็กท่ีมีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ 
หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส เพ่ือให้เด็กพัฒนาทุกด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา
อย่างสมดุล โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลาย บูรณาการผ่านการเล่น และกิจกรรมที่เป็นประสบการณ์ตรงผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้งห้า เหมาะสมกับวัยและความแตกต่างระหว่างบุคคล ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ 
เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็ก
แต่ละคนได้มีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพ และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างมีความสุข  เป็นคนดีของสังคม และสอดคล้องกับธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรม ความเชื่อ ทางศาสนา สภาพเศรษฐกิจ สังคมและสิทธิเด็ก โดยความร่วมมือจากครอบครัว ชุมชน 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน  สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืน  ดังนี้    
 
 
 

 
 
 
 
 
 

วิสัยทัศน ์
    หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา อย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่ างมีความสุขและเหมาะสม
ตามวัย มีทักษะชีวิต  และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี  มี วินัย และ                         
ส านึกความเป็นไทย โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน  และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง             
กับการพัฒนาเด็ก 

หลักการ 
 ๑. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน 
 ๒. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  
        และวิถีชีวิตของเด็ก ตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย 
 ๓. ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย และมีกิจกรรมที่หลากหลาย  

ได้ลงมือกระท าในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกับวัย และมีการพักผ่อนเพียงพอ 
 ๔. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
        เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข 
 ๕. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็ก ระหว่างสถานศึกษากับพ่อแม่  
        ครอบครัว ชุมชน  และทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
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จุดหมาย 
 จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ เป็นความคาดหวังเพ่ือให้เกิดกับเด็ก                 

เมื่อจบการศึกษาระดับปฐมวัยแล้ว โดยจุดหมายอยู่บนพ้ืนฐานพัฒนาการทั้ง ๔ ด้านคือ ด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สั งคมและสติปัญญาที่น าไปสู่การก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่ พึ งประสงค์  ตัวบ่ งชี้  และ                          
สภาพที่พึงประสงค์  ดังนี้           
  

จุดหมาย 
 ๑. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยที่ดี   
 ๒. สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจที่ดีงาม  
 ๓. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย  
            และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 ๔.  มีทักษะการคิด การใช้ภาษาสื่อสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 

 

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๖๐ ก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่ พึงประสงค์                    
จ านวน ๑๒ ข้อ ที่ต้องการให้เกิดขึ้นในตัวเด็กเมื่อจบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย โดยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
ก าหนดตัวบ่งชี้ซึ่งเป็นเป้าหมายในการพัฒนาเด็ก ที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
และมีการก าหนดสภาพที่พึงประสงค์ซึ่งเป็นพฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยที่จ าเป็นส าหรับเด็กทุกคน                               
บนพ้ืนฐานพัฒนาการหรือความสามารถในแต่ละระดับอายุ  เพ่ือน าไปใช้ในการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้                  
เพ่ือก าหนดเป็นจุดประสงค์ในการจัดประสบการณ์และการประเมินพัฒนาการเด็ก ซึ่งนอกจากสภาพที่พึงประสงค์            
ที่ก าหนดในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ผู้สอนจ าเป็นต้องท าความเข้าใจพัฒนาการของเด็กอายุ  ๓-๖ ปี                  
เพ่ือน าไปพิจารณาจัดประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวัยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ขณะเดียวกันจะต้องสังเกตเด็ก              
แต่ละคนซึ่งมีความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือน าข้อมูลไปช่วยพัฒนาเด็ก ให้เต็มตามความสามารถและ
ศักยภาพหรือช่วยเหลือ เด็ ก ได้ทั นท่ วงที  ในกรณี ที่ สภาพที่ พึ งประสงค์ของเด็กไม่ เป็น ไปตามวัย                              
ผู้สอนจ าเป็นต้องหาจุดบกพร่องและรีบแก้ไขโดยจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็ก  ถ้าเด็กมีสภาพที่พึงประสงค์                     
สูงกว่าวัย ผู้สอนควรจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ  สภาพที่พึงประสงค์เกิดขึ้น
ตามวัยมากน้อยแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ทั้ งนี้  ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม การอบรมเลี้ยงดู  และ
ประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับ 

รายละเอียดของมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้ และสภาพที่พึงประสงค์ มีดังนี้   
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มาตรฐานที่ ๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสขุนิสัยที่ดี  

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี 
๑.๑ น้้าหนักและส่วนสูง      

ตามเกณฑ์   
๑.๑.๑ น้ าหนักและส่วนสูง
ตามเกณฑ์ของกรมอนามยั 

๑.๑.๑ น้ าหนักและส่วนสูง
ตามเกณฑ์ของกรมอนามยั 

๑.๑.๑ น้ าหนักและส่วนสูง
ตามเกณฑ์ของกรมอนามยั 

๑.๒ มีสุขภาพอนามัย                 
สุขนิสัยท่ีดี 

๑.๒.๑ ยอมรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์และ          
ดื่มน้ าสะอาดเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 

๑.๒.๑ รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์และดืม่น้ าสะอาด
ด้วยตนเอง 

๑.๒.๑ รับประทานอาหารที่มี
ประโยชนไ์ด้หลายชนิดและ
ดื่มน้ าสะอาดได้ด้วยตนเอง 

๑.๒.๒ ลา้งมือกอ่นรบัประทาน
อาหารและหลังจากใช้ห้องน้ า
ห้องส้วมเมื่อมผีู้ช้ีแนะ 

๑.๒.๒ ลา้งมือกอ่นรบัประทาน
อาหารและหลังจากใช้ห้องน้ า
ห้องส้วมด้วยตนเอง 

๑.๒.๒ ลา้งมือกอ่นรบัประทาน
อาหารและหลังจากใช้ห้องน้ า
ห้องส้วมด้วยตนเอง 

๑.๒.๓  นอนพักผ่อนเป็นเวลา ๑.๒.๓ นอนพักผ่อนเป็นเวลา ๑.๒.๓ นอนพักผ่อนเป็นเวลา 

 ๑.๒.4 ออกก าลังกายเป็นเวลา ๑.๒.4 ออกก าลังกายเป็นเวลา ๑.๒.4 ออกก าลังกายเป็นเวลา 

๑.๓ รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผู้อ่ืน 

๑.๓.๑ เล่นและท ากิจกรรม
อย่างปลอดภัยเมื่อมผีู้ช้ีแนะ 

๑.๓.๑ เล่นและท ากิจกรรม
อย่างปลอดภัยด้วยตนเอง 

๑.๓.๑ เล่น ท ากิจกรรม        
และปฏิบตัิต่อผู้อื่นอย่าง
ปลอดภัย 

มาตรฐานที่ ๒ กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคลว่ และประสานสัมพันธ์กัน  

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี 
๒.๑ เคลื่อนไหวร่างกาย

อย่างคล่องแคล่ว  
ประสานสัมพันธ์ 
และทรงตัวได้  

 

๒.๑.๑ เดินตามแนวที่ก าหนดได้ ๒.๑.๑ เดินต่อเทา้ไปข้างหน้า
เป็นเส้นตรงได้โดยไม่ต้อง    
กางแขน 

๒.๑.๑ เดินต่อเท้าถอยหลัง
เป็นเส้นตรงได้โดยไม่ต้อง          
กางแขน 

๒.๑.๒ กระโดดสองขาข้ึนลง
อยู่กับที่ได ้

๒.๑.๒ กระโดดขาเดยีวอยู่กับที ่          
ได้โดยไม่เสียการทรงตัว  

๒.๑.๒ กระโดดขาเดยีว              
ไปข้างหน้าได้อย่างต่อเนื่อง                
โดยไม่เสียการทรงตัว 

๒.๑.๓  วิ่งแล้วหยดุได้  
  

๒.๑.๓ วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวาง ได้ ๒.๑.๓  วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวาง            
ได้อย่างคล่องแคล่ว 

2.1.4 รับลูกบอลโดยใช้               
มือและล าตัวช่วย 

2.1.4 รับลูกบอลโดยใช้มือ
ทั้ง ๒ ข้าง 

2.1.4 รับลูกบอลที่กระดอน
ขึ้นจากพ้ืนได ้

๒.๒ ใช้มือ-ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 

๒.๒.๑ ใช้กรรไกรตดักระดาษ
ขาดจากกันได้โดยใช้มือเดียว 

๒.๒.๑ ใช้กรรไกรตดักระดาษ
ตามแนวเส้นตรงได ้

๒.๒.๑ ใช้กรรไกรตดักระดาษ
ตามแนวเส้นโค้งได ้

๒.๒.๒ เขียนรูปวงกลมตาม
แบบได ้

๒.๒.๒ เขียนรูปสีเ่หลีย่มตาม
แบบได้อย่างมมีุมชัดเจน 

๒.๒.๒ เขียนรูปสามเหลี่ยม
ตามแบบได้อย่างมีมมุชัดเจน 

 ๒.๒.๓ ร้อยวสัดุที่มรีูขนาด
เส้นผา่นศูนย์กลาง 1 ซม.ได ้

๒.๒.๓ ร้อยวสัดุที่มรีูขนาด
เส้นผา่นศูนย์กลาง 0.5 ซม.ได ้

๒.๒.๓ ร้อยวสัดุที่มรีูขนาด 
เสน้ผา่นศูนย์กลาง 0.25 ซม.ได ้
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มาตรฐานที่ ๓  มีสุขภาพจิตดีและมคีวามสุข  

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี 

๓.๑ แสดงออก 
ทางอารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสม  

๓.๑.1 แสดงอารมณ์ ความรู้สึก
ไดเ้หมาะสมกบับางสถานการณ ์

๓.๑.1 แสดงอารมณ์ ความรูส้ึก 
ได้ตามสถานการณ ์

๓.๑.1 แสดงอารมณ์ ความรู้สึก 
ได้สอดคล้องกับสถานการณ์
อย่างเหมาะสม 

๓.๒ มีความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน   

๓.๒.๑ กล้าพดูกล้าแสดงออก   
 

๓.๒.๑ กล้าพดูกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสมบางสถานการณ ์

๓.๒.๑ กล้าพดูกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสมตามสถานการณ ์

๓.๒.๒ แสดงความพอใจ             
ในผลงานตนเอง 

๓.๒.๒ แสดงความพอใจ                  
ในผลงานและความสามารถ                
ของตนเอง 

๓.๒.๒ แสดงความพอใจ               
ในผลงานและความสามารถ
ของตนเองและผู้อื่น 

มาตรฐานที่ ๔  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว  

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี 

๔.๑ สนใจ  มีความสุข
และแสดงออก ผ่าน
งานศิลปะ  ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว   

 

๔.๑.๑ สนใจ มคีวามสุข และ
แสดงออกผ่านงานศิลปะ 

๔.๑.๑ สนใจ มคีวามสุข และ
แสดงออกผ่านงานศิลปะ 

๔.๑.๑ สนใจ มคีวามสุข และ
แสดงออกผ่านงานศิลปะ 

๔.๑.๒ สนใจ มคีวามสุข และ
แสดงออกผ่านเสียงเพลง 
ดนตรี   

๔.๑.๒ สนใจ มคีวามสุข และ
แสดงออกผ่านเสียงเพลง 
ดนตรี   

๔.๑.๒ สนใจ มคีวามสุข และ
แสดงออกผ่านเสียงเพลง 
ดนตรี   

๔.๑.3 สนใจ มคีวามสุข และ
แสดงท่าทาง /เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และดนตรี 

๔.๑.3 สนใจ มคีวามสุข และ
แสดงท่าทาง /เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และดนตรี 

๔.๑.3 สนใจ มคีวามสุข และ
แสดงท่าทาง /เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และดนตรี 

 

มาตรฐานที่ ๕  มีคุณธรรม จริยธรรม และมจีิตใจที่ดีงาม   

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี 
๕.๑ ซื่อสัตย์สุจริต  ๕.๑.๑ บอกหรือช้ีได้ว่าสิ่งใดเป็น

ของตนเองและสิ่งใดเป็นของผู้อื่น 
๕.๑.๑ ขออนุญาตหรือรอคอย
เมื่อต้องการสิ่งของของผู้อื่น              
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๕.๑.๑ ขออนุญาตหรือรอคอย 
เมื่อต้องการสิ่งของของผู้อื่น
ด้วยตนเอง 

๕.๒ มีความเมตตา
กรุณา มีน้้าใจและ
ช่วยเหลือแบ่งปัน   

๕.๒.๑ แสดงความรักเพื่อน 
และมเีมตตาสตัว์เลีย้ง 

๕.๒.๑ แสดงความรักเพื่อน 
และมเีมตตาสตัว์เลีย้ง 

๕.๒.๑ แสดงความรักเพื่อน  
และมเีมตตาสตัว์เลีย้ง 

๕.๒.๑ แบ่งปันผู้อื่นได ้
เมื่อมีผู้ชี้แนะ  

๕.๒.๑ ช่วยเหลือและแบ่งปัน
ผู้อื่นไดเ้มื่อมผีู้ช้ีแนะ 

๕.๒.๑ ช่วยเหลือและแบ่งปัน
ผู้อื่นไดด้้วยตนเอง 

๕.๓ มีความเห็นอก               
เห็นใจผู้อื่น 

๕.๓.๑ แสดงสีหน้าหรือ
ท่าทางรับรู้ความรู้สึกผู้อื่น 

๕.๓.๑ แสดงสีหน้าและ
ท่าทางรับรู้ความรู้สึกผู้อื่น 

๕.๓.๑ แสดงสีหน้าและท่าทาง
รับรู้ความรู้สึกผู้อื่นอย่าง
สอดคล้องกับสถานการณ ์

๕.๔ มีความรับผิดชอบ ๕.๔.๑ ท างานท่ีไดร้ับ
มอบหมายจนส าเร็จเมื่อมี
ผู้ช่วยเหลือ 

๕.๔.๑ ท างานท่ีไดร้ับ
มอบหมายจนส าเร็จเมื่อมี             
ผู้ช้ีแนะ 

๕.๔.๑ ท างานท่ีไดร้ับ
มอบหมายจนส าเร็จด้วย
ตนเอง 
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มาตรฐานที่  ๖  มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี 

๖.๑ ช่วยเหลือตนเอง 
ในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ้าวัน   

 

๖.๑.๑ แต่งตัวโดยมี               
ผู้ช่วยเหลือ 

๖.๑.๑  แต่งตัวด้วยตนเอง ๖.๑.๑ แต่งตัวด้วยตนเอง                
ได้อย่างคล่องแคล่ว 

๖.๑.๒ รับประทานอาหาร
ด้วยตนเอง 

๖.๑.๒ รับประทานอาหาร          
ด้วยตนเอง                   

๖.๑.๒ รับประทานอาหาร  
ด้วยตนเองอย่างถูกวิธี 

๖.๑.๓ ใช้ห้องน้ าห้องส้วม 
โดยมผีู้ช่วยเหลือ  

๖.๑.๓ ใช้ห้องน้ าห้องส้วม               
ด้วยตนเอง 

๖.๑.๓ ใช้และท าความสะอาด
หลังใช้ห้องน้ าห้องส้วม ด้วยตนเอง 

๖.๒ มีวินัยในตนเอง     
 

๖.๒.๑ เก็บของเล่นของใช้ 
เข้าที่เมื่อมผีู้ช้ีแนะ 

๖.๒.๑ เก็บของเล่นของใช้ 
เข้าที่ด้วยตนเอง 

๖.๒.๑ เก็บของเล่นของใช้ 
เข้าที่อย่างเรียบร้อยด้วยตนเอง 

๖.๒.๒ เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้เมื่อมผีู้ช้ีแนะ 

๖.๒.๒ เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังไดด้้วยตนเอง 

๖.๒.๒ เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังไดด้้วยตนเอง 

๖.๓ ประหยัดและ
พอเพียง 

๖.๓.๑  ใช้สิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยดัและพอเพียง  
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๖.๓.๑  ใช้สิ่งของเครื่องใช้          
อย่างประหยดัและพอเพียง  
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๖.๓.๑ ใช้สิ่งของเครื่องใช้  
อย่างประหยดัและพอเพียง
ด้วยตนเอง  

 

มาตรฐานที่ ๗ รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วฒันธรรม และความเป็นไทย  

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี 
๗.๑ ดูแลรักษาธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม  
 

๗.๑.๑ มสี่วนร่วมดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๗.๑.๑ มสี่วนร่วมดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๗.๑.๑ ดูแลรักษาธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง 

๗.๑.๒ ทิ้งขยะได้ถูกท่ี ๗.๑.๒ ทิ้งขยะได้ถูกท่ี ๗.๑.๒ ทิ้งขยะได้ถูกท่ี 

๗.๒ มีมารยาทตาม
วัฒนธรรมไทย และ            
รักความเป็นไทย 

 

๗.๒.๑ ปฏิบตัิตนตาม
มารยาทไทยได้เมื่อมผีู้ช้ีแนะ 

๗.๒.๑ ปฏิบตัิตนตาม              
มารยาทไทยได้ด้วยตนเอง 

๗.๒.๑ ปฏิบตัิตนตาม         
มารยาทไทยได้ตามกาลเทศะ 

๗.๒.๒ กล่าวค าขอบคุณและ
ขอโทษเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 

๗.๒.๒ กล่าวค าขอบคุณและ 
ขอโทษด้วยตนเอง                      

๗.๒.๒ กล่าวค าขอบคุณและ
ขอโทษด้วยตนเอง 

๗.๒.๓ หยดุยืนเมื่อไดย้ิน
เพลงชาติไทยและ                
เพลงสรรเสรญิพระบารม ี

๗.๒.๓ ยืนตรงเมื่อได้ยิน 
เพลงชาติไทยและ                     
เพลงสรรเสรญิพระบารมี  

๗.๒.๓ ยืนตรงและร่วมร้อง
เพลงชาติไทยและ                   
เพลงสรรเสรญิพระบารมี  
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มาตรฐานที่ ๘ อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเปน็สมาชิกทีด่ีของสังคม                            
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี 
๘.๑ ยอมรับความ

เหมือนและความ
แตกต่างระหว่าง
บุคคล  

๘.๑.๑ เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจากตน 
 

๘.๑.๑ เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจากตน 

๘.๑.๑ เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กที่แตกต่างไปจากตน 

๘.๒ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี
กับผู้อ่ืน  

๘.๒.๑ เล่นร่วมกับเพื่อน ๘.๒.๑  เล่นหรือท างานร่วมกับ
เพื่อนเป็นกลุ่ม 

๘.๒.๑ เล่นหรือท างานร่วมมือ
กับเพื่อนอย่างมีเป้าหมาย 

๘.๒.๒ ยิ้มหรือทักทายผู้ใหญ่
และบุคคลที่คุ้นเคยเมื่อมผีู้ช้ีแนะ 

๘.๒.๒ ยิ้ม ทกัทายหรือพูดคุยกับ
ผู้ใหญ่และบุคคลที่คุ้นเคยไดด้้วย
ตนเอง 

๘.๒.๒ ยิ้ม ทักทายและพูดคุย 
กับผู้ใหญ่และบุคคลที่คุ้นเคย           
ได้เหมาะสมกับสถานการณ ์

๘.๓ ปฏิบัติตน
เบื้องต้นในการ
เป็นสมาชิกที่ดี
ของสังคม 

๘.๓.๑ ปฏิบตัิตามข้อตกลงเมื่อมี
ผู้ช้ีแนะ 

๘.๓.๑ มสี่วนร่วมสร้างข้อตกลง
และปฏิบตัิตามข้อตกลงเมื่อมี           
ผู้ช้ีแนะ 

๘.๓.๑ มสี่วนร่วมสร้างข้อตกลง
และปฏิบตัิตามข้อตกลงด้วย
ตนเอง 

๘.๓.๒ ปฏิบตัิตนเป็นผู้น าและ          
ผู้ตามเมื่อมผีู้ช้ีแนะ 

๘.๓.๒ ปฏิบตัิตนเป็นผู้น าและ          
ผู้ตามไดด้้วยตนเอง  

๘.๓.๒ ปฏิบตัิตนเป็นผู้น าและ          
ผู้ตามไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์

๘.๓.๓ ยอมรับการ
ประนีประนอมแก้ไขปญัหาเมื่อมี
ผู้ช้ีแนะ 
 

๘.๓.๓ ประนีประนอมแก้ไข
ปัญหาโดยปราศจากการใช้    
ความรุนแรงเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 

๘.๓.๓ ประนีประนอมแก้ไข
ปัญหาโดยปราศจากการใช้  
ความรุนแรงด้วยตนเอง 

มาตรฐานที่ ๙  ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี 

๙.๑ สนทนาโต้ตอบ
และเล่าเรื่องให้
ผู้อ่ืนเข้าใจ   

๙.๑.๑ ฟังผู้อื่นพูดจนจบและ           
พูดโต้ตอบเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง 

๙.๑.๑ ฟังผู้อื่นพูดจนจบและ
สนทนาโตต้อบสอดคล้องกับ
เรื่องที่ฟัง 

๙.๑.๑ ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และ
สนทนาโตต้อบอย่างต่อเนื่อง   
เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

๙.๑.๒ เล่าเรื่องด้วยประโยค
สั้นๆ 

๙.๑.๒ เล่าเรื่องเป็นประโยค
อย่างต่อเนื่อง 

๙.๑.๒ เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่อง
ได้  

๙.๒ อ่าน เขียนภาพ 
และสัญลักษณ์ได้ 

๙.๒.๑ อ่านภาพ และ 
พูดข้อความด้วยภาษาของตน 

๙.๒.๑  อ่านภาพ สญัลักษณ์ ค า 
พร้อมท้ังช้ีหรือกวาดตามอง
ข้อความตามบรรทัด 

๙.๒.๑ อ่านภาพ สัญลักษณ์ ค า 
ด้วยการชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริม่ต้นและจุดจบของ
ข้อความ 

๙.๒.๒ เขียนขดีเขี่ยอย่างมี
ทิศทาง 

๙.๒.๒ เขียนคล้ายตัวอักษร  ๙.๒.๒ เขียนช่ือของตนเอง           
ตามแบบ เขียนข้อความด้วย                       
วิธีที่คิดขึ้นเอง  
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มาตรฐานที่ ๑๐ มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้  

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี 
๑๐.๑ มีความสามารถใน

การคิดรวบยอด     
๑๐.๑.๑ บอกลักษณะของ          
สิ่งต่างๆ จากการสังเกตโดยใช้
ประสาทสัมผัส 

๑๐.๑.๑ บอกลักษณะ และ
ส่วนประกอบของสิ่งต่างๆ จาก
การสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส 

 

๑๐.๑.๑ บอกลักษณะ  
ส่วนประกอบการเปลี่ยนแปลง
หรือความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ  
จากการสังเกตโดยใช้                 
ประสาทสัมผัส 

๑๐.๑.๒ จับคู่หรือเปรียบเทียบ
สิ่งต่างๆ โดยใช้ลักษณะหรือ
หน้าท่ีการใช้งานเพียง             
ลักษณะเดียว  

๑๐.๑.๒ จับคู่และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างหรือความเหมือน
ของสิ่งต่างๆ โดยใช้ลักษณะ              
ที่สังเกตพบเพียงลักษณะเดียว  

๑๐.๑.๒ จับคู่และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างและความเหมือน
ของสิ่งต่างๆ โดยใช้ลักษณะ            
ที่สังเกตพบสองลักษณะขึ้นไป  

๑๐.๑.๓ คัดแยกสิ่งต่างๆ ตาม
ลักษณะหรือหน้าที่การใช้งาน  

๑๐.๑.๓ จ าแนกและจัดกลุ่ม             
สิ่งต่างๆ โดยใช้อย่างน้อย            
หนึ่งลักษณะเป็นเกณฑ์    

๑๐.๑.๓ จ าแนกและจัดกลุ่ม 
สิ่งต่างๆ โดยใช้ตั้งแต่                 
สองลักษณะขึ้นไปเป็นเกณฑ ์

๑๐.๑.๔ เรียงล าดับสิ่งของหรือ 
เหตุการณ์อย่างน้อย ๓ ล าดับ 

๑๐.๑.๔ เรียงล าดับสิ่งของหรือ
เหตุการณ์อย่างน้อย  ๔ ล าดับ 

๑๐.๑.๔ เรียงล าดับสิ่งของและ
เหตุการณ์อย่างน้อย ๕ ล าดับ 

๑๐.๒ มีความสามารถใน
การคิดเชิงเหตุผล    

 

๑๐.๒.๑ ระบผุลทีเ่กิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการกระท าเมื่อ
มีผู้ช้ีแนะ 

๑๐.๒.๑ ระบสุาเหตุหรือผล             
ที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการ
กระท าเมื่อมผีู้ช้ีแนะ 

๑๐.๒.๑ อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลที่เกิดขึ้น 
ในเหตุการณ์หรือการกระท า
ด้วยตนเอง 

๑๐.๒.๒ คาดเดา หรือ
คาดคะเนสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น 
 

๑๐.๒.๒ คาดเดา หรือคาดคะเน
สิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น หรือมีส่วน
ร่วมในการลงความเห็นจาก
ข้อมูล  

๑๐.๒.๒ คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะ
เกิดขึ้น และมีส่วนร่วมในการลง
ความเห็นจากข้อมลูอย่างมี
เหตุผล  

๑๐.๓ มีความสามารถ 
ในการคิดแก้ปัญหา  
และตัดสินใจ 

10.3.1 ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ 10.3.1 ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ 
และเริ่มเรียนรูผ้ลที่เกิดขึ้น 

10.3.1 ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ 
และยอมรับผลที่เกิดขึ้น 

๑๐.๓.2 แก้ปัญหาโดยลองผิด
ลองถูก  

๑๐.๓.2 ระบุปญัหาและ 
แก้ปัญหาโดยลองผดิลองถูก 
 

๑๐.๓.2 ระบุปญัหาสร้าง
ทางเลือกและเลือกวิธีแก้ปัญหา 
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มาตรฐานที่ ๑๑  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี 
๑๑.๑  ท้างานศิลปะ 
ตามจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ 
 

๑๑.๑.๑ สรา้งผลงานศลิปะ
เพื่อสื่อสารความคดิ ความรูส้ึก
ของตนเอง 

๑๑.๑.๑ สรา้งผลงานศลิปะเพื่อ
สื่อสารความคดิ ความรูส้ึกของ
ตนเองโดยมีการดดัแปลง และ
แปลกใหม่จากเดิมหรือ                
มีรายละเอียดเพิ่มขึ้น  

๑๑.๑.๑ สรา้งผลงานศลิปะเพื่อ
สื่อสารความคดิ ความรูส้ึกของ
ตนเองโดยมีการดดัแปลง 
แปลกใหม่จากเดิมและ                     
มีรายละเอียดเพิ่มขึ้น 

๑๑.๒ แสดงท่าทาง/
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอย่าง
สร้างสรรค์  

๑๑.๒.๑  เคลื่อนไหวท่าทาง
เพื่อสื่อสารความคดิ ความรูส้ึก 
ของตนเอง 
 

๑๑.๒.๑ เคลื่อนไหวท่าทาง 
เพื่อสื่อสารความคดิ ความรูส้ึก 
ของตนเองอย่างหลากหลาย 
หรือแปลกใหม ่

๑๑.๒.๑ เคลื่อนไหวท่าทาง 
เพื่อสื่อสารความคดิ ความรูส้ึก 
ของตนเองอย่างหลากหลาย 
และแปลกใหม่  

 
มาตรฐานที่ ๑๒  มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้            

เหมาะสมกับวยั   

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี 

๑๒.๑ มีเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนรู้  

 

๑๒.๑.๑ สนใจฟังหรือ                 
อ่านหนังสือด้วยตนเอง 
 

๑๒.๑.๑  สนใจซักถาม
เกี่ยวกับสัญลักษณ์หรือ
ตัวหนังสือท่ีพบเห็น 

๑๒.๑.๑ สนใจหยิบหนังสือ  
มาอ่านและเขียนสื่อความคิด
ด้วยตนเองเป็นประจ าอยา่ง
ต่อเนื่อง 

๑๒.๑.๒ กระตือรือร้นใน             
การเข้าร่วมกิจกรรม  

๑๒.๑.๒ กระตือรือร้นในการ
เข้าร่วมกิจกรรม  

๑๒.๑.๒ กระตือรือร้นในการ
ร่วมกิจกรรมตั้งแตต่้นจนจบ  

๑๒.๒ มีความสามารถ 
ในการแสวงหาความรู้ 

๑๒.๒.๑ ค้นหาค าตอบของ 
ข้อสงสัยต่างๆ ตามวิธีการ              
ที่มีผู้ชี้แนะ 

๑๒.๒.๑ ค้นหาค าตอบของ 
ข้อสงสัยต่างๆ ตามวิธีการ     
ของตนเอง 

๑๒.๒.๑ ค้นหาค าตอบของ 
ข้อสงสัยต่างๆ โดยใช้วิธีการ 
ที่หลากหลายด้วยตนเอง 

๑๒.๒.๒ ใช้ประโยคค าถามว่า 
“ใคร” “อะไร”ในการค้นหา
ค าตอบ 

๑๒.๒.๒ ใช้ประโยคค าถามว่า 
“ที่ไหน” “ท าไม” ในการ
ค้นหาค าตอบ 

๑๒.๒.๒ ใช้ประโยคค าถามว่า 
“เมื่อไร” “อย่างไร” ในการ
ค้นหาค าตอบ 
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การจัดเวลาเรียน   
 ส าหรับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก าหนดกรอบการจัดเวลาเรียนในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก               
เป็นเวลา ๑-๓ ปีการศึกษาโดยประมาณ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับอายุของเด็กที่เริ่มเข้าสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย                
เวลาเรียนส าหรับเด็กปฐมวัยจะขึ้นอยู่กับสถานศึกษาแต่ละแห่ง โดยมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า ๑๘๐ วันต่อ ๑ ปีการศึกษา                 
ในแต่ละวันจะใช้เวลาไม่น้อยกว่า ๕ ชั่วโมง โดยสามารถปรับให้เหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษาหรือ                
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย   

สาระการเรียนรู้  
 สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  ส าหรับเด็กอายุ ๓-๖ ปี ประกอบด้วย ๒ ส่วน คือ
ประสบการณ์ส าคัญและสาระที่ควรเรียนรู้  ทั้งสองส่วนมีความส าคัญในการจัดประสบการณ์ เพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยผู้สอนอาจจัดในรูปแบบหน่วยการสอน                
แบบบูรณาการหรือเลือกใช้รูปแบบที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยรวมทั้งต้องสอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาปฐมวัย
และหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑. ประสบการณ์ส าคัญ จะช่วยอธิบายให้ผู้สอนเข้าใจว่าเด็กปฐมวัยต้องท าอะไร เรียนรู้สิ่งต่างๆ
รอบตัว อย่างไร และทุกประสบการณ์มีความส าคัญต่อการพัฒนาเด็ก ช่วยผู้สอนในการสังเกต สนับสนุน และ
วางแผนการจัดกิจกรรมให้เด็ก ประสบการณ์ส าคัญที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรมีความส าคัญต่อการสร้าง                    
องค์ความรู้ของเด็ก ตัวอย่างเช่น เด็กเข้าใจความหมายของการเปรียบเทียบและจ าแนกผ่านประสบการณ์ส าคัญ 
การจ าแนกสิ่งต่างๆ ตามลักษณะและรูปร่าง รูปทรง ผู้สอนจึงวางแผนจัดกิจกรรมให้เด็กมีโอกาสเล่นบล็อก
รูปทรงต่างๆ อย่างอิสระ มีการเปรียบเทียบขนาดของบล็อกรูปทรงเดียวกัน และจ าแนกรูปทรง                       
ของบล็อกเป็นกลุ่ม เด็กจะเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคัญ ในการจ าแนกเปรียบเทียบซ้ าแล้วซ้ าอีก                              
มีการปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ สิ่งของ ผู้ใหญ่ และเด็กอ่ืน ฯลฯ นอกจากนี้ ผู้สอนที่เข้าใจและเห็นความส าคัญจะยึด
ประสบการณ์ส าคัญ  เป็นเสมือนเครื่องมือส าหรับการสังเกตพัฒนาการเด็ก แปลการกระท าของเด็ก                     
ช่วยตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดสื่อและช่วยวางแผนกิจกรรมในแต่ละวัน  ประสบการณ์ส าคัญส าหรับเด็กอายุ                 
๓-๖ ปี จะครอบคลุมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน คือ 

๑.๑ ประสบการณ์ส้าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาส
พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาท                       
ในการท ากิจวัตรประจ าวันหรือท ากิจกรรมต่างๆ และสนับสนุนให้เด็กรู้จักดูแลสุขภาพและสุขอนามัยส่วนตน  
การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน และการตระหนักรู้เกี่ยวกับร่างกายตนเอง ดังนี้  
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ประสบการณ์ส้าคัญ(ด้านร่างกาย) ตัวอย่างประสบการณ์และกิจกรรม  

๑.๑.๑ การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(๑)  การเคลื่อนไหวอยู่กับที ่ ตบมือ ผงกศีรษะ เคลื่อนไหวไหล่ เอว มือและแขน มือและนิ้วมือ    

เคาะเท้า เท้าและปลายเท้าอยู่กับที่  

(๒)  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ คลาน คืบ เดิน วิ่ง กระโดด สไลด์ ควบม้า ก้าวกระโดด  
เคลื่อนที่ไปข้างหน้า-ข้างหลัง ข้างซ้าย-ข้างขวา หมุนตัว   

(๓)  การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ เคลื่อนไหวร่างกายพร้อมเชือก ผ้าแพร ริบบิ้น วัสดุ อ่ืนๆ ที่เหมาะสม                
ตามจินตนาการ เพลงบรรเลง ค าบรรยายของผู้สอน   

(๔) การเคลื่อนไหวที่ใช้การประสานสัมพันธ์
ของการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ ในการขว้าง              
การจับ การโยน การเตะ 

เล่นเกมกลางแจ้ง เช่น ลิงชิงบอล ขว้างลูกบอล ถุงทราย   

โยนลูกบอลหรือวัสดุอ่ืนลงตะกร้า เตะบอล  

 

(๕)  การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ เล่นอิสระ เล่นเครื่องเล่นสนาม เล่นปีนป่าย โหน มุด ลอดเครื่องเล่น                
ปั่นจักรยานสามล้อ  

๑.๑.๒ การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 

(๑) การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและ                    
การสร้างสิ่งต่างๆ จากแท่งไม้  บล็อก  

ต่อเลโก้ น้อตปักหมุด กระดานตะปู บล็อกไม้หรือพลาสติก    

(๒)  การเขียนภาพและการเล่นกับสี เขียนภาพด้วยสีเทียน สีไม้ สีจากวัสดุธรรมชาติ เล่นกับสีน้ า เช่น  
เป่าสี ทับสี พับสี หยดสี ละเลงสี กลิ้งสี 

(๓)  การปั้น  ปั้นดินเหนียว ดินน้ ามัน ปั้นแป้งโดว์  

(๔) การประดิษฐ์สิ่งต่างๆ ด้วยเศษวัสดุ  สร้างชิ้นงานจากวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุที่เหลือใช้ 

(๕) การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก        
การตัด การปะ และการร้อยวัสดุ 

ใช้กรรไกรปลายมนตัดกระดาษหรือตัดใบไม้ ร้อยดอกไม้และ 
วัสดุต่างๆ  ฉีก ตัด ปะกระดาษหรือวัสดุธรรมชาติ 

๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน 

(๑) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดี
ในกิจวัตรประจ าวัน 

 

ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร ท าความสะอาดหลังจากเข้าห้องน้ า                
ห้องส้วม รับประทานอาหารกลางวันครบห้าหมู่ นอนกลางวัน 
ออกก าลังกาย ดูแลรักษาความสะอาดของใช้ส่วนตัว    
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ประสบการณ์ส้าคัญ(ด้านร่างกาย) ตัวอย่างประสบการณ์และกิจกรรม  

๑.๑.๔ การรักษาความปลอดภัย 

(1)  การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยใน               
กิจวัตรประจ าวัน 

เล่น เครื่องเล่นที่ ถูกวิธี   ล้ างมือทุกครั้ งเมื่ อสิ้นสุดการเล่น                  
ระวังรักษาและดูแลตนเองขณะเจ็บป่วย เช่น ปิดปากไอในขณะ
เป็นหวัด  ไม่ขยี้ตาขณะตาแดง   

(2) การฟังนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์ 
เกี่ยวกับการป้องกันและรักษาความ
ปลอดภัย 

ฟังนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการป้องกันและ
รักษาความปลอดภัย เช่น การข้ามถนน การรับของจากคนแปลกหน้า 
ของมีคม สัตว์มีพิษ และอันตรายจากสารพิษ                                                

(3) การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภัย เล่นเครื่องเล่นสนามตามข้อตกลงอย่างถูกวิธี เช่น ปีนป่าย โหน 
ลอด มุด คลาน ด้วยความระมัดระวัง  รอคอยไม่แย่งกันในการเล่น 

(4) การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่างๆ เล่นบทบาทสมมติการปฏิบัติตามกฎจราจร เช่น การข้ามถนน  
การซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ การคาดเข็มขัดนิรภัย และ                 
การปฏิบัติตนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น ไฟไหม้ แผ่นดินไหว พายุ ฯลฯ  
และสรุปผลที่เกิดจากการเล่นบทบาทสมมติ 

๑.๑.๕ การตระหนักรู้เกี่ยวกับร่างกายตนเอง 

(๑) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเอง               
ไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ 

เคลื่อนไหวร่างกายไปในทิศทางต่างๆ เช่น ซ้าย ขวา หน้า หลัง 
ทั่วบริเวณที่ก าหนดในระดับสูง กลาง และต่ า มีการเคลื่อนไหวที่
หลากหลายเช่น มุด ลอด คลาน กลิ้ง กระโดด 

(๒) การเคลื่อนไหวข้ามสิ่งกีดขวาง การเดิน วิ่ง กระโดดหลบหลีกหรือข้ามสิ่งกีดขวางต่างๆ เช่น   
ล้อรถยนต์ ถังน้ ามัน ที่ก้ันจราจร ห่วงฮูลาฮูป สิ่งของ บล็อกไม้ 
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๑.๒ ประสบการณ์ส้าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้
แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองที่เหมาะสมกับวัย มีความสุข ร่าเริง แจ่มใส เห็นใจผู้อ่ืน                 
ได้พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม สุนทรียภาพ ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และความเชื่อม่ันในตนเอง ดังนี้  

ประสบการณ์ส้าคัญ (ด้านอารมณ์และจิตใจ) ตัวอย่างประสบการณ์และกิจกรรม 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
(1) การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 

ท าท่าทางเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะต่างๆ เช่น 
โยกตัว ส่ายสะโพก ตบมือ ย่ าเท้า ตามจังหวะและ
เสียงเพลง เช่นเพลงบรรเลง เพลงตามสมัยนิยม 
เพล งต ามหน่ วยป ระสบการณ์  เพ ล งที่ ส น ใจ                   
เพลงประจ าโรงเรียน และเพลงพื้นบา้น 

(2) การเล่นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ เล่นเครื่องดนตรีประเภทต่างๆ หรือวัสดุๆ อ่ืนประกอบ
จังหวะ เช่น เคาะ เขย่า ตี 

(3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี แสดงท่ าทาง เคลื่ อน ไหวประกอบเสี ยงเพลง 
เสียงดนตรีหรือจังหวะช้าและเร็ว 

(4) การเล่นบทบาทสมมติ  เล่นและแสดงบทบาทสมมติ เป็นตัวละครตาม               
หน่วยประสบการณ์หรือนิทาน 

(๕) การท ากิจกรรมศิลปะต่างๆ ท ากิจกรรมศิลปะ เช่น วาดภาพระบายสี ปั้น ร้อย  
ฉีกตัดปะ พับ เล่นกับสีน้ า ประดิษฐ์เศษวัสดุ  

(๖) การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม สร้างงานศิลปะตามความคิดสร้างสรรค์ในรูปแบบ
ต่างๆเช่น วาดภาพระบายสี ปั้น ร้อย ฉีกตัดปะ พับ 
เล่นกับสีน้ า ประดิษฐ์เศษวัสดุ การท าสวนถาด และ
แสดงความคิดเห็นต่อผลงานศิลปะ 

๑.๒.2 การเล่น 

(๑) การเล่นอิสระ เล่นอิสระ  การเล่นที่ ใช้จินตนาการ เล่นสมมุติ               
การเล่นของเล่นในห้องเรียน บริเวณสนามกลางแจ้ง   

(๒) การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ ่ เล่นเสรี เล่นอิสระในมุมเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ เล่นร่วมกับเพ่ือน เล่นแบบร่วมมือ 
และเล่นแบบสร้างสรรค์ 

(๓) การเล่นตามมุมประสบการณ์/มุมเล่นต่างๆ  เล่นตามมุมเล่นในห้องเรียน เล่นสมมุต ิ  
(๔)  การเล่นนอกห้องเรียน เล่นกลางแจ้ง เช่น เล่นเครื่องเล่นสนามรูปแบบต่างๆ 

เล่นน้ า เล่นทราย การละเล่นพื้นบ้าน  
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ประสบการณ์ส้าคัญ (ด้านอารมณ์และจิตใจ) ตัวอย่างประสบการณ์และกิจกรรม 

๑.๒.3 คุณธรรมจริยธรรม 
(๑)  การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ ท า กิ จ ก ร รม ท า งศ าส น า ที่ วั ด  มั ส ยิ ด  โบ ส ถ์                       

ปฏิบัติตนตามค าสอนของศาสนาที่นับถือ   
(๒) การฟังนิทานเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม 
 

ฟังนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์เกี่ยวกบัความซื่อสัตย์ ความ
เมตตากรุณา มีน้ าใจช่วยเหลือแบ่งปัน ความเห็นอกเห็นใจ 
ความรับผิดชอบ ประหยัดพอเพียง และความมีวินัย  

(๓) การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ ยนความคิดเห็น               
เชิงจริยธรรม 

ร่วมสนทนาและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข่าว  
เรื่องราว เหตุการณ์ นิทานเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม
ตามบริบทของชุมชนหรือกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ 

๑.๒.4 การแสดงออกทางอารมณ์ 
(๑) การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น บอกเล่า ท าท่าทาง ที่ เกี่ยวข้องกับความรู้สึกของ

ตนเองและผู้อื่น ปรับเปลี่ยนความคิดหรือการกระท า
เมื่อมีสถานการณ์ที่เป็นปัญหา พูดแสดงความรู้สึก
หลังการท ากิจกรรมศิลปะ แสดงสีหน้า ท่าทาง 
บทบาทตามตัวละคร 

(๒) การเล่นบทบาทสมมติ 
 

เล่นและแสดงบทบาทสมมติ เป็นตัวละครตาม             
หน่วยประสบการณห์รือนิทาน 

(๓) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี แสดงท่ าทาง เคลื่ อน ไหวประกอบเสี ยงเพลง 
เสียงดนตรีหรือจังหวะช้าและเร็ว 

(๔) การร้องเพลง ร้องเพลงประกอบหน่วยการจัดประสบการณ์ หรือ
เพลงที่สนใจอย่างสนุกสนาน 

(๕) การท างานศิลปะ ท ากิจกรรมศิลปะ เช่น วาดภาพระบายสี ปั้น ร้อย  
ฉีกตัดปะ พับ เล่นกับสีน้ า ประดิษฐ์เศษวัสดุ 

๑.๒.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ         
(๑) การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆตามความสามารถ              
ของตนเอง 

เล่น/ท างานอย่างอิสระตามความถนัด ความสนใจ
และความสามารถของตนเอง เช่น กิจกรรมศิลปะ  
กิจกรรมการเคลื่อนไหว กิจกรรมในกิจวัตรประจ าวัน  
(โดยเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือก
ท ากิจกรรมเอง บอกได้ว่าตนเองเป็นอย่างไร ท าอะไร
ได้บ้าง บอกความเหมือน ความแตกต่างของตนเอง
และผู้ อ่ืน  และบอกความคิดของตน เองได้ ว่ า                    
“อยากเป็นอะไรเมื่อหนูโตขึ้น”) 

๑.๒.6 การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
(๑) การแสดงความยินดีเมื่อผู้อื่นมีความสุข เห็นใจเมื่อ
ผู้อื่นเศร้าหรือเสียใจ และการช่วยเหลือปลอบโยนเมื่อ
ผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ 

แสดงความยินดีกับเพ่ือนเมื่อเพ่ือนมีความสุข เช่น 
วันเกิด และแสดงความเห็นใจเพ่ือนหรือผู้อ่ืน เช่น 
ช่วยเหลือ ปลอบโยนเมื่อเพ่ือนร้องไห้หรือบาดเจ็บ 
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๑.๓ ประสบการณ์ส้าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม  เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาส
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่างๆรอบตัวจากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ผ่านการเรียนรู้ทางสังคม เช่น             
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การเล่น คุณธรรม จริยธรรม ดังนี้                   

ประสบการณ์ส้าคัญ (ด้านสังคม) ตัวอย่างประสบการณ์และกิจกรรม 
๑.๓.๑ การปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวัน 
(๑) การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน ท ากิจวัตรประจ าวันด้วยตนเอง เช่น แต่งตัว ล้างมือ 

รับประทานอาหาร เข้าห้องส้วม   
(๒) การปฏิบัติตนตามแนวทางของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

น าวัสดุเหลือใช้มาสร้างชิ้นงาน ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่าง
ประหยัดและพอเพียง เช่น ยาสีฟัน น้ า วัสดุท างานศิลปะ  

๑.๓.๒ การดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
(๑) การมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม                 
ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 

รับผิดชอบหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย เช่น ดูแลรักษา
ความสะอาดห้องเรียน รดน้ าต้นไม้ เก็บขยะ น าวัสดุท้องถิ่น 
วัสดุเหลือใช้มาสร้างชิ้นงาน ใช้น้ า สิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยัด คุ้มค่า เช่น ดินสอ สี กระดาษสี  

(๒) การใช้วัสดุและสิ่งของเครื่องใช้อย่างคุ้มค่า    น าวัสดุเหลือใช้มาสร้างชิ้นงาน ใช้สิ่งของอย่างประหยัด 
เช่น ดินสอ สี กาว กระดาษสี   

(๓) การท างานศิลปะที่น าวัสดุ หรือสิ่งของเครื่องใช้                
ที่ใช้แล้วมาใช้ซ้ า หรือแปรรูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ 

ประดิษฐ์สิ่งต่างๆ จากวัสดุเหลือใช้ เช่น ขวดน้ าพลาสติก  
กล่อง เศษผ้า แกนกระดาษ กระดาษสี  ไม้ไอศรีม  

(๔) การเพาะปลูกและดูแลต้นไม้ ปลูกต้นไม้ ไม้ดอกไม้ประดับ ผักสวนครัว ดูแลรดน้ า
พรวนดิน เช่น เพาะถั่วงอก ปลูกผักบุ้ง ต้นหอม   

(๕) การเลี้ยงสัตว์ เลี้ยงและดูแลให้อาหารสัตว์ เช่น ปลา ไก่  นก  
(๖) การสนทนาข่าวและเหตุการณ์ที่เก่ียวกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน 

สนทนาเกี่ ยวกับ เหตุการณ์  ผลกระทบที่ เกิ ดจาก              
ความเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น 
ฝนตก น้ าท่วม ฝนแล้ง ลมพายุ  

๑.๓.๓ การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย 
(๑) การเล่นบทบาทสมมติการปฏิบัติตนในความเป็นคนไทย  เล่นบทบาทสมมติเกี่ยวกับ การไหว้ การทักทายและการ

ปฏิบัติตนในวันส าคัญของไทย และวันส าคัญของท้องถิ่น 
(๒) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมท้องถิ่นที่อาศัยและ
ประเพณีไทย 

ท ากิจกรรมในวันส าคัญ และประเพณีในท้องถิ่นของตน 

(๓) การประกอบอาหารไทย ท าอาหารง่ายๆ ตามหน่ วยการจัดประสบการณ์   
อาหารในท้องถิ่นหรืออาหารประจ าภาคของตนเอง  

(๔) การศึกษานอกสถานที่ วางแผน ส ารวจ ศึกษาแหล่ งเรียน รู้นอกสถานที่ 
สัมภาษณ์บุคคลต่างๆ บันทึกข้อมูล และน าเสนอข้อมูล 

(๕) การเล่นพื้นบ้านของไทย การละเล่นไทย เช่น มอญซ่อนผ้า  งูกินหาง  รีรีข้าวสาร โพงพาง  
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ประสบการณ์ส้าคัญ(ด้านสังคม) ตัวอย่างประสบการณ์ และกิจกรรม 
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม  
(๑) การร่วมก าหนดข้อตกลงของห้องเรียน มีส่ วนร่วมในการก าหนดและจัดท าข้อตกลงของ

ห้องเรียน 
(๒) การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน  ปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียนที่ร่วมกันก าหนด เช่น 

การเก็บของเล่นของใช้เข้าที ่ การเข้าแถวรับของ 
(๓) การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจทั้งรายบุคคล กลุ่มย่อย   

และกลุ่มใหญ่ 
(๔) การดูแลห้องเรียนร่วมกัน ดูแลความสะอาดเรียบร้อยของห้องเรียน เช่น จัดของ

เล่นของใช้เข้าที ่เทขยะ รดน้ าต้นไม้   
(5) การร่วมกิจกรรมวันส าคัญ  ปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับวันส าคัญในสถานการณ์จริงหรือ

สถานการณ์จ าลองตามความเหมาะสมและบริบทของ 
แต่ละสถานศึกษา 

๑.๓.๕ การเล่นและท้างานแบบร่วมมือร่วมใจ 
(๑) การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 

 สนทนาแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ ์            
ในนิทาน เรื่องราว และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

(๒) การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน เล่นและท างานร่วมกันเป็นคู่ กลุ่มเล็ก หรือกลุ่มใหญ่ 
(๓) การท าศิลปะแบบร่วมมือ 
 

ท างานศิลปะร่วมกันเป็นกลุ่มอย่างมีเป้าหมายร่วมกัน 
เช่น ปั้นดินน้ ามัน วาดภาพ ตัดฉีกปะ งานประดิษฐ์  

๑.๓.6 การแก้ปัญหาความขัดแย้ง  
(๑) การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการแก้ปัญหา  ร่วมกันแสดงความคิดเห็นและน าเสนอความคิด และ

ตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องราว เหตุการณ์ต่าง  ๆ 
(๒) การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง    มีส่วนร่วมในการเสนอความคิด  ตัดสินใจเลือกวิธี

แก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นอย่างสันติวิธีในสถานการณ์ที่มี
ความขัดแย้ง 

๑.๓.๗ การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล 
(๑) การเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน เล่นหรือท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับเพ่ือน เช่น กิจกรรมศิลปะ 

กิจกรรมการเล่นตามมุม กิจกรรมเล่นน้ า เล่นทราย  
และยอมรับความคิดของเพ่ือนที่ต่างไปจากตน 
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๑.๔ ประสบการณ์ส้าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้เรียนรู้
การใช้ภาษา พัฒนาการคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา การมีจินตนาการและ                   
ความคิดสร้างสรรค์ ให้เป็นไปตามสภาพที่พึงประสงค์อย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า
และการมปีฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งต่าง  ๆรอบตัว รวมถึงส่งเสริม เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ ดังนี้ 

ประสบการณ์ส้าคัญ(ด้านสติปัญญา) ตัวอย่างประสบการณ์และกิจกรรม 
๑.๔.๑ การใช้ภาษา 
(1) การฟังเสียงต่างๆ ในสิ่งแวดล้อม  ฟังเสียงต่างๆ รอบตัวและบอกเสียงที่ได้ยิน เช่น                   

เสียงหายใจ ลมพัด นกร้อง รถยนต์ คนเดิน  สัตว์ร้อง   
(2) การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า  ฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า เช่น การเล่นเกม                    

การเคลื่อนไหวตามค าบรรยาย  รวมทั้งข้อตกลงในห้องเรียน 
(3) การฟังเพลง นิทาน ค าคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือ
เรื่องราวต่างๆ 

ฟังเพลง นิทาน ค าคล้องจอง บทร้อยกรองง่ายๆ หรือ
เรื่องราวต่างๆ  

(4) การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ พูดแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก ความต้องการในสิ่งต่าง ๆ                     
ใช้ค าถาม ใคร อะไร ท าไม อย่างไร ในสิ่งที่ต้องการทราบ 

(5) การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง               
หรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 

พูดเล่าข่าว เล่าประสบการณ์ หรือเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
หรือเหตุการณ์ประจ าวัน  เช่น ครอบครัวของฉัน  

(6) การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 

พูดบอกลักษณะสิ่งของที่สังเกต เล่าข่าว เล่าประสบการณ์ 
เช่น กิจกรรมที่ท าในวันหยุด กิจกรรมที่ได้ท าด้วยตนเอง
หรือท าร่วมกับเพ่ือนและครู หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น
ตามล าดับหรือตามช่วงเวลา 

(7) การพูดอย่างสร้างสรรค์ในการเล่น และการกระท าต่างๆ เล่าสิ่งที่ก าลังเล่น ก าลังท า พูดให้ก าลังใจ ปลอบใจ  ค าแนะน า
เพ่ือนในการเล่นและการท างาน  อธิบายวิธีเล่นให้เพ่ือนฟัง 

(8) การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพูด ตอบค าถามและมีมารยาทในการพูด เช่น ยกมือก่อนพูด                         
ไมพู่ดแทรกในขณะที่ผู้อื่นก าลังพูด 

(9) การพูดเรียงล าดับค าเพ่ือใช้ในการสื่อสาร เรียงค าพูดในสิ่ งที่ คิด เพ่ืออธิบายให้ผู้ อ่ืน เข้ าใจ เช่น                       
พูดเล่าเรื่องจากภาพ หรือเหตุการณ์ท่ีพบเห็น 

(๑๐) การอ่านหนังสือภาพ  นิทานหลากหลายประเภท/รูปแบบ อ่านภาพ นิทาน อ่านป้ายและสัญลักษณ์ท่ีเด็กสนใจ                  
อ่านนิทานให้เพ่ือนฟัง   

(๑๑) การอ่านอย่างอิสระตามล าพัง การอ่านร่วมกัน              
การอ่านโดยมีผู้ชี้แนะ  

อ่านนิทานหรือหนังสือภาพที่สนใจอย่างอิสระตามล าพังใน
มุมหนังสือ อ่านร่วมกัน โดยครูแนะน าส่วนต่างๆ ของ
หนังสือตั้งแต่ปกหน้าจนถึงปกหลังแล้วเป็นผู้น าการอ่านโดย            
ชี้ค าในหนังสือจากซ้ายไปขวา เด็กชี้และอ่านตามครูพร้อมกัน 
อ่านชี้แนะโดยครูเป็นผู้น าการอ่านกับเด็กกลุ่มย่อย 3-5 คน 
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ประสบการณ์ส้าคัญ(ด้านสติปัญญา) ตัวอย่างประสบการณ์และกิจกรรม 
(๑๒) การเห็นแบบอย่างของการอ่านท่ีถูกต้อง ดูตัวอย่างครูชี้ค าและกวาดสายตาจากการอ่านหนังสือ 

นิทาน ป้าย บัตรข้อความ แถบประโยค หรือแผนภูมิเพลง    
(๑๓) การสังเกตทิศทางการอ่านตัวอักษร ค า และข้อความ ดูตัวอย่างการกวาดสายตาอ่านตัวอักษร ค า และข้อความ

จากซ้ายไปขวา บนมาล่าง  
(๑๔) การอ่านและชี้ข้อความ โดยกวาดสายตาตามบรรทัด
จากซ้ายไปขวา จากบนลงล่าง 

ดูตัวอย่างการกวาดสายตาและชี้ค าอ่านข้อความ         
หนังสือนิทาน  แผนภูมิเพลงจากซ้ายไปขวา บรรทัดบนลง
บรรทัดล่าง   

(๑๕) การสังเกตตัวอักษรในชื่อของตน หรือค าคุ้นเคย ชี้หรือบอกตัวอักษรบางตัวที่คุ้นเคยในชื่อตนเอง นิทาน 
เพลง ค าคล้องจอง ป้ายข้อความ สังเกตบัตรชื่อ นามสกุล
ตัวเองกับเพื่อนว่ามีอักษรตัวไหนเหมือนกัน 

(๑๖) การสังเกตตัวอักษรที่ประกอบเป็นค า ผ่านการอ่าน
หรือเขียนของผู้ใหญ่ 

มองและชี้ตัวอักษรในค า ข้อความ ประโยค นิทาน แผนภูมิเพลง 
ปริศนาค าทาย หรือประโยคที่ครูเขียน สังเกตทิศทางการ
เขียนตัวพยัญชนะหรือค าที่คุ้นเคยของครู สังเกตการเขียน
บนทรายหรือการเขียนในอากาศของครู ขดดินน้ ามันเป็น              
ตัวพยัญชนะท่ีคุ้นเคย เช่น พยัญชนะต้นชื่อของตนเอง 

(๑๗) การคาดเดาค าวลี หรือประโยค ที่มีโครงสร้างซ้ าๆกัน 
จากนิทาน เพลง ค าคล้องจอง 

เล่นเดาค าบางค าที่คุ้นเคยในหนังสือนิทาน เพลง  ค าคล้องจอง 
เล่นเดาตัวพยัญชนะท่ีหายไปจากค าที่คุ้นเคย เล่นเปลี่ยน
ค าบางค าในประโยคที่มีโครงสร้างซ้ าๆ บันทึกค าพูดเด็ก 

(๑๘) การเล่นเกมทางภาษา เล่นเกมทางภาษาต่างๆ เช่น หาภาพกับสัญลักษณ์                     
จับคู่ค ากับภาพ หาตัวอักษรหรือค าบางค าจากนิทาน              
ต่อเติมตัวอักษรลงในบัตรค า บิงโกภาษา ลอตโตพยัญชนะกับค า   
วาดภาพและแต่งเรื่องราวที่มีโครงเรื่องเดียวกับนิทาน 

(๑๙) การเห็นแบบอย่างของการเขียนที่ถูกต้อง  สังเกตตัวอย่างการเขียนของครูในโอกาสต่างๆ เช่ น               
เขียนข้อตกลงชั้นเรียน เขียนประกาศวันส าคัญ เขียนวันที่ 
เดื อน  ปี  เขี ยนค าบรรยาย ใต้ผลงานศิลปะของเด็ ก                
เขียนบันทึกค าพูดของเด็ก สังเกตตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ 
เช่น ป้ายชื่อครู ป้ายชื่อตนเอง ปฎิทินในชีวิตประจ าวัน  

(๒๐) การเขียนร่วมกันตามโอกาส และการเขียนอิสระ เขียนร่วมกับครู  เลียนแบบการเขียนของครู ร่วมกับครู
ลอกตัวอักษรหรือสัญลักษณ์จากบัตรค าลงในสมุดนิทาน  
ที่ร่วมกันแต่งกับเพ่ือน ร่วมกับครูวาดภาพและเขียน
ค าอธิบายภาพ เขียนบัตรอวยพรวันเกิดให้เพ่ือน  
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ประสบการณ์ส้าคัญ (ด้านสติปัญญา) ตัวอย่างประสบการณ์และกิจกรรม 
(๒๑) การเขียนค าท่ีมีความหมายกับตัวเด็ก/
ค าคุ้นเคย 

เขียนชื่อตนเอง เขียนค าที่คุ้นเคย เขียนสัญลักษณ์จากการอ่านนิทาน 
เรื่องราว เนื้อเพลง ป้ายสัญลักษณ์ต่างๆ ร่วมกัน เขียนค าแต่งป้ายนิเทศ 
เขียนชื่อติดชั้นวางของส่วนตัว  

(๒๒) การคิดสะกดค าและเขียนเพื่อ                            
สื่อความหมายด้วยตนเองอย่างอิสระ  

เขียนค าง่ายๆ ประกอบภาพตามความสนใจ เขียนชื่อตนเอง เขียนบัตรอวยพร 
โอกาสต่างๆ เขียนภาพนิทานหรือเรื่องนิทานอย่างอิสระตามความสนใจ 
หรือความต้องการของเด็กไม่ใช่ก าหนดโดยครู การคิดสะกดค าและ               
เขียน อิสระของเด็กจึงมีการเขียนแบบ ลองผิดลองถูกของเด็ก เอง                      
ซ่ึงครูต้องไมต่ าหนิ/ลงโทษเมื่อเด็กเขียนผิด   

๑.๔.๒ การคิดรวบยอด  การคิดเชิงเหตุผล  การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
(๑) การสังเกตลักษณะ  ส่วนประกอบ                
การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของ               
สิ่งต่างๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 

- ใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกตและบอกลักษณะหรือส่วนประกอบของสิ่งต่าง  ๆ
เช่น ร่างกายของตนเอง สัตว์ พืช สิ่งของเครื่องใช้ ดิน น้ า ท้องฟ้า บริเวณต่าง  ๆ 
- สังเกตและบอกการเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ เช่น การเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายมนุษย์ สัตว์ พืชเมื่อเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงของลมฟ้าอากาศ 
การเปลี่ยนแปลงของวัตถุและสิ่งของเครื่องใช้  
- สังเกตและบอกความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ เช่น การน าสิ่งต่างๆ มาใช้
ประโยชน์ ความสัมพันธ์ระหว่างการกระท าบางอย่างกับผลที่เกิดขึ้น เช่น 
ถ้ารับประทานอาหารแล้วไม่แปรงฟันฟันจะผุ ถ้าใส่น้ าตาลลงไปในน้ าแล้ว
น้ าตาลจะละลาย ถ้าปล่อยสิ่งของจากท่ีสูงแล้วสิ่งของจะตกลงมา                  

(๒) การสังเกตสิ่งต่างๆ และสถานที่จาก
มุมมองที่ต่างกัน 

สังเกตสิ่งของ หรือส ารวจสถานที่ต่าง ๆ หรือ เล่นปีนป่ายเครื่องเล่นสนาม 
ลอดอุโมงค์ และบอกหรือวาดภาพเกี่ยวกับลักษณะ พ้ืนที่ ระยะ ต าแหน่ง
ของสิ่งของ สถานที่ หรือเครื่องเล่นจากมุมมองต่าง ๆ 

(๓) การบอกและแสดงต าแหน่ง ทิศทาง และ
ระยะทางของสิ่งต่างๆ ด้วยการกระท า 
ภาพวาด ภาพถ่าย และรูปภาพ 

- ส ารวจสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในบริเวณหนึ่ง เช่น สิ่งของที่อยู่บนโต๊ะ สิ่งของที่อยู่ในห้อง 
และบอกหรือวาดภาพแสดงต าแหน่ง ทิศทางหรือระยะทางของสิ่งนั้น ๆ  
- ส ารวจสถานที่ต่างๆ ถ่ายภาพ วาดภาพ หรือเขียนแผนผังสถานที่นั้นๆ
แล้วน ารูปภาพมาอธิบายต าแหน่ง ทิศทาง หรือระยะทางของสถานที่  
- เล่นเกมเกี่ยวกับมิติสัมพันธ์ เช่น วางสิ่ งของในต าแหน่งที่ก าหนด                  
บอกชื่อสิ่งของที่อยู่ในต าแหน่งที่ก าหนด บอกต าแหน่ง ทิศทางหรือ
ระยะทางของสิ่งของที่ก าหนด ใช้ร่างกายเคลื่อนที่ไปยังต าแหน่งหรือ              
ไปตามทิศทางท่ีก าหนด   
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(๔ ) การเล่ นกั บสื่ อต่ างๆ ที่ เป็ นทรงกลม                   
ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก  กรวย 

- เล่นส ารวจ จ าแนกและบอกลักษณะสิ่งของรอบตัวที่มีลักษณะเหมือน
หรือคล้ายทรงกลม ทรงกระบอก ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก และกรวย   
- เล่นส ารวจบอกสิ่งของรอบตัวที่มีลักษณะเหมือนหรือคล้ายภาพวงกลม 
สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม วงรี  
- เล่นเกมจ าแนกภาพหรือสิ่งของที่มีลักษณะเหมือนหรือคล้ายวงกลม 
สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม และวงรี                     
- ปั้นดินน้ ามันเป็นทรงกลม ทรงกระบอก ทรงสี่เหลี่ยม กรวย และตัดตาม
แนวนอน แนวตั้ง แนวเฉียง น าส่วนหน้าตัดไปพิมพ์ภาพ  
- วาดภาพ พับ ตัด ต่อเติมภาพ จากรูปวงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม วงรี 

(๕) การคัดแยก การจัดกลุ่ม และการจ าแนก                
สิ่งต่างๆ ตามลักษณะและรูปร่าง รูปทรง    

คัดแยก จ าแนก จัดกลุ่มสิ่งต่างๆ ตามลักษณะ รูปร่าง รูปทรง หรือ               
ตามเกณฑ์ต่างๆ ที่ก าหนด เช่น สัตว์ ผลไม้ ใบไม้ ดอกไม้ ดิน หิน ของเล่น 
สิ่งของเครื่องใช้รอบตัว    

(๖) การต่อของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญ่ให้
สมบูรณ์ และการแยกชิ้นส่วน 

- เล่นต่อหรือประกอบชิ้นส่วนของของเล่นชิ้นเล็กให้เป็นชิ้นใหญ่ที่สมบูรณ์
ตาม เงื่อน ไขที่ ก าหนดหรือตามจินตนาการ เช่ น  จิ๊ กซอว์ ไม้ หมุ ด                         
จิ๊กซอว์รูปภาพ ภาพตัดต่อ ตัวต่อ บล็อก และแยกชิ้นส่วนของเล่นเก็บเข้าที่ 
- ประดิษฐ์ชิ้นงานจากวัสดุต่างๆ ที่ เป็นชิ้นเล็กให้ เป็นชิ้น ใหญ่  เช่น                     
ร้อยลูกปัด ร้อยดอกไม้ ร้อยวัสดุต่างๆ สร้างภาพจากวัสดุจากธรรมชาติ
หรือเศษวัสดุรอบตัว  

(๗) การท าซ้ า การต่อเติม และการสร้างแบบรูป - ส ารวจหาแบบรูปจากสิ่งต่างๆ เช่น ลวดลายบนเสื้อผ้าหรือสิ่งของ
เครื่องใช้ ลวดลายของกระเบื้องปูพ้ืนหรือผนังห้องในเรื่องสี ลวดลาย ขนาด 
รูปร่าง รูปทรง และแบบรูปจากท่าทาง เสียง  
- วางแบบรูปให้เหมือนต้นแบบ หรือต่อเติมจากที่ก าหนด หรือสร้างแบบรูปใหม่ 
ขึ้นเอง โดยการเล่นเกมใช้ของจริง เช่น วางบล็อก ไม้ไอศกรีม ใบไม้                
เปลือกหอย ฝาขวด หรือวัสดุอ่ืนๆ ให้เป็นแบบรูป และโดยการสร้างชิ้นงาน
หรือวิธีการภายใต้ เงื่อนไขที่ ก าหนด เช่น  ร้อยลูกปัด  ร้อยดอกไม้                
ท าโมบาย ท าท่าทาง สร้างเสียง  

(๘) การนับและแสดงจ านวนของสิ่งต่างๆ               
ในชีวิตประจ าวัน 

- ร้องเพลงหรือท่องค าคล้องจองที่เกี่ยวกับชื่อเรียกจ านวน  
- นับปากเปล่าในกิจวัตรประจ าวัน เช่น นับขณะที่รอการเข้าแถวหรือ                
นั่งที่ให้เรียบร้อย นับเพ่ือให้เวลากับการเก็บของเข้าที่ นับเพ่ือเตรียมตัว
ออกจากจุดเริ่มต้นขณะเล่นเกม นับสิ่งต่างๆ เช่น นับเพ่ือนในกลุ่ม นับขนม
ในจาน นับของเล่น นับสิ่งของเครื่องใช้   
- หยิบหรือแสดงสิ่งต่างๆ ตามจ านวนที่ก าหนด เช่น หยิบจาน แก้วน้ า 
ผลไม้ ดินสอ ดินน้ ามัน ของเล่น  
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(๙) การเปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวน
ของสิ่งต่างๆ  

- เปรียบเทียบจ านวนของสิ่งต่างๆ เช่น จ านวนเด็กชายกับเด็กหญิง               
จ านวนขนมกับจ านวนเด็ก จ านวนเด็กกับจ านวนเก้าอ้ี หรือจ านวนแก้วกับ
จ านวนแปรงสีฟัน โดยใช้การจับคู่กันและสังเกตว่าเท่ากันหรือไม่เท่ากัน 
มากกว่าหรือน้อยกว่า  
- เรียงล าดับจ านวนของสิ่งต่างๆ เช่น จ าแนกชนิดของบล็อกแล้วน ามา                
เรียงล าดับจ านวน โดยการจับคู่หนึ่งต่อหนึ่งและวางบล็อกแต่ละชนิด              
เรียงเป็นแถวเพ่ือเรียงล าดับ ส ารวจและเก็บดอกไม้หรือ ใบไม้ชนิดต่างๆ 
มาเรียงล าดับจ านวน 

 (๑๐) การรวมและการแยกสิ่งต่างๆ - น าสิ่งต่างๆ สองกลุ่มมารวมเข้าด้วยกัน แล้วบอกจ านวนที่เกิดจากการ
รวมของสิ่งนั้น เช่น รวมคนสองกลุ่มเข้าด้วยกันแล้วนับและบอกจ านวน
ทั้งหมด น าบล็อกสองกองมารวมกันแล้วนับและบอกจ านวนทั้งหมด   
- แยกกลุ่มย่อยของสิ่งต่างๆ ออกจากกลุ่มใหญ่ แล้วบอกจ านวนที่เหลือ                 
ในกลุ่มใหญ่ เช่น แยกคนจ านวนหนึ่งออกจากกลุ่มใหญ่แล้วนับและบอก
จ านวนคนที่เหลือในกลุ่มใหญ่ แบ่งขนมให้เพ่ือนแล้วนับและบอกจ านวนที่เหลือใน
จาน หยิบสีเทียนจ านวนหนึ่งออกจากกล่องแล้วนับจ านวนสีเทียนที่เหลือในกล่อง 

(๑๑) การบอกและแสดงอันดับที่ของสิ่งต่างๆ - บอกอันดับที่ของตนเองหรือเพ่ือนที่ยืนอยู่ในแถว   
- ชี้ หยิบ หรือวางสิ่งของตามอันดับที่ที่ก าหนด  
- สนทนาและบอกเกี่ยวกับอันดับที่ในชีวิตประจ าวันหรือในกิจกรรม เช่น 
เป็นลูกคนที่เท่าไหร่ของครอบครัว ใครมาถึงโรงเรียนอันดับที่หนึ่ง อันดับที่สอง 
อันดับที่สาม บอกอันดับที่การเลือกมุมเล่น เช่น หนูเลือกเล่นมุมบล็อกเป็น
กิจกรรมที่หนึ่งหรือสอง  

(๑๒) การชั่ง ตวง วัดสิ่งต่างๆ โดยใช้เครื่องมือ
และหน่วยที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน 

- เล่นในมุมบ้านหรือเล่นบทบาทสมมติร้านขายของ ชั่งน้ าหนักสิ่งต่างๆ 
เช่น ผลไม้ ขนม โดยใช้ตาชั่งสองแขนอย่างง่ายและใช้วัสดุที่มีรูปร่างขนาด
และน้ าหนักเท่ากันเป็นหน่วยในการชั่งน้ าหนัก เช่น ไม้บล็อก ลูกแก้ว 
เหรียญ  
- เล่นตวงทรายหรือน้ า โดยใช้ภาชนะต่างๆ เช่น ช้อน แก้ว ขวด และบอก
ปริมาตรของทรายหรือน้ าที่ตวงตามจ านวนของภาชนะที่ใช้เป็นหน่วยในการตวง 
- วัดความยาวหรือความสูงของสิ่งต่างๆ โดยเลือกใช้สิ่งที่มีขนาดเท่ากัน
น ามาต่อกัน เช่น บล็อก ลวดเสียบกระดาษ หลอด ไม้ไอศกรีม หรือส่วน
ของร่างกาย เช่น ส่วนสูง แล้วบอกความยาวหรือความสูงตามจ านวนของ
สิ่งของที่น ามาใช้เป็นหน่วยในการวัด 
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(๑๓) การจับคู่ การเปรียบเทียบ และการ
เรียงล าดับ สิ่งต่างๆ ตามลักษณะ ความยาว/
ความสูง น้ าหนัก ปริมาตร  

- จับคู่สิ่งต่างๆ ตามลักษณะที่สัมพันธ์กันหรือตามที่ก าหนด เช่น จับคู่
สิ่งของที่เป็นของจริงที่ใช้ร่วมกัน เช่น ช้อนกับส้อม จับคู่สิ่งที่เหมือนกัน 
เช่น ของเล่นที่มีลักษณะเหมือนกัน จับคู่สิ่งที่แตกต่างกัน เช่น บล็อกที่แตกต่างกัน 
เด็กผู้หญิงกับเด็กผู้ชาย จับคู่ภาพกับเงา จับคู่สัญลักษณ์ตัวเลขกับสิ่งของ            
ที่มีจ านวนตรงกับตัวเลขนั้น  
- เปรียบเทียบและบอกความเหมือนและความแตกต่างของลักษณะของ
สิ่งของสองสิ่ง เช่น สี รูปร่าง ผิวสัมผัส ส่วนประกอบของผลไม้ ดอกไม้ 
ต้นไม้ ใบไม้ สัตว์ วัตถุหรือสิ่งของเครื่องใช้  
- เปรียบเทียบความยาวหรือความสูงของสิ่งของสองสิ่งที่มีความยาวหรือ
ความสูงแตกต่างกันชัดเจน  
- เปรียบเทียบสิ่งของสองชิ้นที่มีน้ าหนักแตกต่างกันอย่างชัดเจน เช่น                  
ลูกฟุตบอลกับลูกเทนนิส ขวดที่ใส่น้ าเต็มขวดกับขวดเปล่าโดยลองยกด้วย
มือแล้วบอกว่าสิ่งของชิ้นใดหนักกว่าหรือเบากว่า  
- สังเกตและเปรียบเทียบปริมาตรของสิ่งของ เช่น ทราย น้ า แป้ง ที่อยู่ใน
ภาชนะที่มีรูปร่างเหมือนกัน ขนาดเท่ากันสองใบว่าสิ่งของในภาชนะใบไหน
มีปริมาตรมากกว่าหรือน้อยกว่า โดยดูจากความสูงของสิ่งของในภาชนะ 
- เรียงล าดับความยาวหรือความสูง น้ าหนัก หรือปริมาตรของสิ่งของแต่ละ
ชนิดตั้งแต่ ๓ สิ่งขึ้นไป เช่น เรียงล าดับความสูงของเด็ก ๓ คน เรียงล าดับ
น้ าหนักของผลไม้ ๓ ชนิด เรียงล าดับปริมาตรของน้ าที่อยู่ในภาชนะ ๓ ใบ    

(๑๔) การบอกและเรียงล าดับกิจกรรมหรือ
เหตุการณ์ตามช่วงเวลา  

เชื่อมโยงช่วงเวลากับการกระท าและเหตุการณ์ต่างๆ เช่น ทบทวนกิจวัตร
ประจ าวันและกิจกรรมประจ าวันตามล าดับ เวลา เล่นเกมเรียงล าดับ
เหตุการณ์ตามช่วงเวลา เช่น กลางวัน กลางคืน ก่อน หลัง เช้า บ่าย เย็น 
เมื่อวานนี้ วันนี้ พรุ่งนี้  

(๑๕ ) การใช้ ภ าษาทางคณิ ตศาสตร์กั บ
เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน  

- สังเกตเงินเหรียญและธนบัตรชนิดต่าง ๆ  เล่นเกมจ าแนกชนิดของเงิน 
เล่นเกมขายของ จัดกิจกรรมตลาดนัดให้เด็กฝึกการใช้เงินซื้อและทอนเงิน 
- สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันจากเหตุการณ์จริง               
เรื่องเล่าหรือนิทาน โดยใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์ในเหตุการณ์ต่างๆ เช่น 
จ านวนเท่าไหร่ เท่ากัน ไม่เท่ากัน มากกว่า น้อยกว่า มากที่สุด น้อยที่สุด 
คนที่ อันดับที่หรือล าดับที่ รวมกัน ทั้งหมด มากขึ้นหรือเพ่ิมขึ้นหรือเยอะ
ขึ้น แบ่งกันหรือแยกกัน น้อยลงหรือลดลง เหลือ สั้น ยาว สูง เตี้ย ต่ า หนัก 
เบา หนักกว่า เบากว่า หนักที่สุด เบาที่สุด กลางวัน กลางคืน ก่อน หลัง 
เช้า บ่าย เย็น เมื่อวานนี้ วันนี้ พรุ่งนี้  ที่ไหน ข้างไหน ข้างบน ข้างล่าง 
ข้างหน้า ข้างหลัง ระหว่าง ข้างซ้าย ข้างขวา ใกล้ ไกล  ทรงกลม ทรง
สี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย วงกลม รูปสี่เหลี่ยม  รูปสามเหลี่ยม 
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 (๑๖) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผล               
ที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการกระท า 

- ส ารวจเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันและสนทนาเกี่ยวกับสาเหตุและผลที่
เกิดขึ้น เช่น กินอาหารแล้วไม่แปรงฟันจะท าให้ฟันผุ ถ้าตากฝนอาจจะท า
ให้เป็นหวัด การทิ้งขยะไม่ถูกท่ีจะท าให้บริเวณนั้นสกปรก    
- สังเกต ส ารวจ หรือทดลองอย่างง่ายเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ รอบตัว แล้วอธิบาย
สาเหตุและผลที่เกิดขึ้น เช่น ลองใส่น้ าตาลลงไปในน้ า สังเกตแล้วบอกได้ว่า
น้ าตาลสามารถละลายในน้ าได้ ฟังและเปรียบเทียบเสียงของสิ่งต่างๆ แล้ว
บอกได้ว่าสิ่งของที่แตกต่างกันท าให้เกิดเสียงต่างกัน ทอดไข่แล้วสังเกต              
การเปลี่ยนแปลงแล้วบอกได้ว่าความร้อนท าให้ไข่สุกรับประทานได้                 
เล่นโยนหรือเตะลูกบอลโดยออกแรงแตกต่างกันแล้วบอกได้ว่าถ้า                    
ออกแรงมากลูกบอลจะไปไกล 

(๑๗) การคาดเดาหรือการคาดคะเน                      
สิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นอย่างมีเหตุผล 

- สนทนาระหว่างฟังนิทานหรือเรื่องเล่าเพ่ือคาดเดาเหตุการณ์ที่อาจจะ
เกิดข้ึนพร้อมบอกเหตุผล ก่อนที่จะฟังเนื้อเรื่องต่อไป  
- คาดคะเนหรือตั้งสมมติฐานก่อนทดลอง เช่น คาดคะเนว่าวัตถุใดจะจมน้ า
หรือลอยน้ า คาดคะเนว่าสัตว์ที่สนใจน่าจะกินอาหารชนิดใด คาดคะเนว่า
ถ้าออกแรงในการผลักรถของเล่นด้วยแรงที่แตกต่างกันจะท าให้รถของเล่น
มีการเคลื่อนที่เป็นอย่างไร  

(๑๘) การมีส่วนร่วมในการลงความเห็น              
จากข้อมูลอย่างมีเหตุผล 

- บอกสิ่งที่สังเกตพบหรืออธิบายข้อค้นพบจากการสังเกต ส ารวจ หรือท าการ
ทดลองอย่างง่ายเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ รอบตัว เช่น สนทนาและสรุปเกี่ยวกับ
ส่วนประกอบของไข่ที่ได้จากการสังเกตไข่ของจริง สนทนาและอธิบายเกี่ยวกับ
รสชาติและส่วนประกอบของอาหารที่ได้จากการสังเกตและชิมอาหารของจริง  
สังเกตอากาศแต่ละวัน สนทนาและสรุปเกี่ยวกับสภาพอากาศในแต่ละวัน 
ส ารวจต้นไม้ในบริเวณโรงเรียน สนทนาและสรุปชนิดของต้นไม้ที่พบใน
บริเวณโรงเรียน  
- ส ารวจแบบรูปของสิ่งต่างๆ รอบตัว สนทนาและบอกลักษณะของแบบรูป           
ที่พบ จัดกลุ่มสิ่งของแล้วสนทนาเกี่ยวกับการจัดกลุ่มสิ่งของว่าจัดเป็นกลุ่ม
ได้อย่างไรบ้างโดยใช้อะไรเป็นเกณฑ์  

(๑๙) การตัดสินใจและมีส่วนร่วมใน
กระบวนการแก้ปัญหา  

- ตัดสินใจและเลือกวิธีแก้ปัญหาในระหว่างเล่น หรือในชีวิตประจ าวัน หรือ
ท ากิจกรรม เช่น เล่นเกมการศึกษาต่างๆ แก้ปัญหาในการเล่นกับเพ่ือน 
แก้ปัญหาในการแบ่งของเล่นให้เพียงพอกับจ านวนของเพ่ือนในกลุ่ม 
แก้ปัญหาในการจัดวางหรือเก็บสิ่งของให้เป็นระเบียบ ร่วมกับครูและเพ่ือน
วางแผนและลงมือแก้ปัญหาเกี่ยวกับการก าจัดหรือลดปริมาณขยะหรือ 
เศษวัสดุเหลือใช้ การประดิษฐ์สิ่งของหรือท าชิ้นงานให้ได้ตามเงื่อนไข        
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ประสบการณ์ส้าคัญ (ด้านสติปัญญา) ตัวอย่างประสบการณ์และกิจกรรม 
๑.๔.๓ จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

(๑) การรับรู้ และแสดงความคิด ความรู้สึก
ผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น และ ชิ้นงาน 

- สังเกต สัมผัส  ทดลอง เล่นอิสระกับสื่อ วัสดุและของเล่น บอกหรือ               
เล่าเรื่องถ่ายทอดความคิดความรู้สึกที่ได้จากสังเกต สัมผัส ทดลอง หรือ    
เล่นอิสระกับสิ่งต่างๆ เหล่านั้น เช่น ต่อบล็อกเป็นรูปต่าง  ๆประดิษฐ์สิ่งของต่าง  ๆ    
-บอกหรือเล่าเรื่องถ่ายทอดความคิดความรู้สึกที่ได้จากการต่อบล็อกหรือ
ประดิษฐ์สิ่งของต่างๆท ากิจกรรมศิลปะในลักษณะต่างๆ บอกหรือเล่าเรื่อง
ถ่ายทอดความคิดความรู้สึกจากชิ้นงาน 

(๒) การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคลื่อนไหว และศิลปะ 

เล่าเรื่องต่อกันคนละประโยคอย่างสัมพันธ์กัน วาดภาพและเล่าเรื่อง
ต่อเนื่อง และปริศนาค าทาย แสดงท่าทางเคลื่อนไหวอย่างอิสระประกอบ 
การเล่ านิ ทาน  การเล่ าเรื่ อง การร้องเพลง รวมทั้ ง เพลงบรรเลง   
เคลื่อนไหวประกอบสื่อหรือวัสดุอ่ืนที่เหมาะสม ต่อบล็อกเป็นรูปต่างๆ 
ประดิษฐ์สิ่งของต่างๆ อย่างอิสระที่แสดงถึงความแปลกใหม่   

(๓) การสร้างสรรค์ชิ้นงานโดยใช้รูปร่าง
รูปทรงจากวัสดุที่หลากหลาย 

ระบายสีสร้างภาพ  ตัดฉีกปะ ประดิษฐ์  หรือปั้นโดยใช้รูปร่าง รูปทรงต่างๆ 
จากวัสดุที่แตกต่างกัน ทั้งวัสดุท้องถิ่น วัสดุธรรมชาติ และวัสดุเหลือใช้ 

๑.๔.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ 

(๑) การส ารวจสิ่งต่างๆ และแหล่งเรียนรู้
รอบตัว  

ส ารวจ สังเกตและบันทึกสิ่งต่างๆ ที่พบทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
เช่น ส ารวจสิ่งของเครื่องใช้ในห้อง ส ารวจของเล่นในมุมประสบการณ์ 
ส ารวจหนังสือในมุมหนังสือ ส ารวจเครื่องเล่นในสนาม ส ารวจขนมและ
อาหารที่ ขายในโรงเรียน ส ารวจสิ่ งมีชีวิตและไม่มีชีวิตในโรงเรียน                 
ส ารวจยานพาหนะ ไปทัศนศึกษาตามสถานที่ต่างๆ เช่น สวนสัตว์ 
สวนสาธารณะ ตลาด พิพิธภัณฑ์ และแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ 

(๒) การตั้งค าถามในเรื่องที่สนใจ - ตั้งค าถามจากนิทานที่ฟังหรือเรื่องที่สนใจ เช่น ชอบตัวละครใดมากที่สุด 
ฉาก ล าดับเหตุการณ์ ปัญหาและวิธีแก้ไข 
- ตั้งค าถามจากสิ่งที่พบจากการสังเกต การส ารวจ หรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
เช่น การสังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัว การไปทัศนศึกษา การท าอาหาร การเลี้ยงสัตว ์
การปลูกพืช การทดลองอย่างง่ายๆ การสนทนากับวิทยากร ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
หรือผู้ปกครอง 

(๓) การสืบเสาะหาความรู้เพ่ือค้นหาค าตอบ
ของข้อสงสัยต่างๆ 

ระบุหรือเลือกค าถามที่สามารถหาค าตอบได้ ร่วมกับครูและเพ่ือนในการ
วางแผนและลงมือส ารวจตรวจสอบ เก็บรวบรวม และบันทึกข้อมูลด้วย
วิธีการต่างๆ ลงความเห็นจากข้อมูลเพ่ืออธิบายสิ่งที่พบ และน าเสนอ
สื่อสารสิ่งที่พบเพื่อตอบค าถามท่ีตั้งเอาไว้     
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ประสบการณ์ส้าคัญ (ด้านสติปัญญา) ตัวอย่างประสบการณ์และกิจกรรม 
 (๔) การมีส่วนร่วมในการรวบรวมข้อมูลและ
น าเสนอข้อมูลจากการสืบเสาะหาความรู้ใน
รูปแบบต่างๆ และแผนภูมิอย่างง่าย 

- รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่างๆ เช่น สังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัสหรือใช้
เครื่องมืออย่างง่าย เช่น แว่นขยาย เครื่องชั่งสองแขนอย่างง่าย อุปกรณ์ใน
การวัดความยาวหรือตวง ส ารวจ จ าแนก เปรียบเทียบ ท าการทดลองอย่างง่าย  ๆ
สืบค้นข้อมูล สอบถามผู้รู้ และบันทึกข้อมูลด้วยวิธีการต่างๆ เช่น วาดภาพ 
ท าสัญลักษณ์ ถ่ายภาพ น าตัวอย่างของจริงมาติดลงในกระดาษ 
- น าเสนอข้อมูลด้วยรูปแบบต่างๆ เช่น พูดบอกเล่าหรืออธิบายประกอบ
ภาพวาดหรือภาพถ่ายที่บันทึกไว้ แสดงบทบาทสมมติ เช่น บทบาทสมมติ
แสดงท่าทางเลียนแบบพฤติกรรมของสัตว์ที่ไปสังเกตพบ ท าแบบจ าลอง 
เช่น แบบจ าลองของสัตว์หรือพืชที่สังเกตพบ ร่วมกับครูและเพ่ือนในการ
ท าแผนผัง ผังความคิด แผนภูมิอย่างง่าย เช่น แผนภูมิรูปภาพแสดงชนิด
และจ านวนของยานพาหนะที่ส ารวจได้ในบริเวณโรงเรียน    

 
 ๒. สาระที่ควรเรียนรู้ สาระในส่วนนี้ก าหนดเฉพาะหัวข้อไม่มีรายละเอียด ทั้งนี้  เพ่ือประสงค์จะให้
ผู้สอนสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้นเองให้สอดคล้องกับวัย ความต้องการ ความสนใจของเด็ก อาจยืดหยุ่น
เนื้อหาได้ โดยค านึงถึงประสบการณ์ และสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก ผู้สอนสามารถน าสาระที่ควรเรียนรู้             
มาบูรณาการจัดประสบการณ์ต่างๆ ให้ง่ายต่อการเรียนรู้  ทั้งนี้ มิได้ประสงค์ให้เด็กท่องจ าเนื้อหา แต่ต้องการ
ให้เด็กเกิดแนวคิดหลังจากน าสาระการเรียนรู้นั้นๆ มาจัดประสบการณ์ให้เด็กเพ่ือให้บรรลุจุดหมายที่ก าหนดไว้ 
นอกจากนี้ สาระที่ควรเรียนรู้ยังใช้เป็นแนวทางช่วยผู้สอนก าหนดรายละเอียดและความยากง่ายของเนื้อหาให้
เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก สาระที่ควรเรียนรู้ประกอบด้วย เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก  เช่น 

๒.๑ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ นามสกุล รูปร่างหน้าตา อวัยวะต่างๆ                    
วิธีระวังรักษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยที่ดี การรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ การรักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง รวมทั้งการปฏิบัติต่อผู้ อ่ืนอย่างปลอดภัย การรู้จักประวัติความเป็ นมาของตนเองและ
ครอบครัว การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผู้ อ่ืน                
การรู้จักแสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน การก ากับตนเอง การเล่นและท าสิ่งต่างๆ                     
ด้วยตนเองตามล าพังหรือกับผู้อ่ืน การตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การสะท้อนการรับรู้
อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอย่างเหมาะสม การแสดง
มารยาทที่ดี การมีคุณธรรมจริยธรรม เมื่อเด็กมีโอกาสเรียนรู้แล้วควรเกิดแนวคิด เช่น 

 ฉันมีชื่อตั้งแต่เกิด ฉันมีเสียง  รูปร่างหน้าตาไม่เหมือนใคร  ฉันภูมิใจที่เป็นตัวฉันเอง    
เป็นคนไทยที่ดี  มีมารยาท มีวินัย  รู้จักแบ่งปัน ท าสิ่งต่าง ๆ  ด้วยตนเอง  เช่น แต่งตัว  แปรงฟัน รับประทานอาหาร  ฯลฯ 

 ฉันมีอวัยวะต่างๆ เช่น ตา หู จมูก ปาก  ขา  มือ  ผม นิ้วมือ  นิ้วเท้า ฯลฯ และ                 
ฉันรู้จักวิธีรักษาร่างกายให้สะอาด ปลอดภัย มีสุขภาพดี 
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 ฉันใช้ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย ช่วยใน การรับรู้สิ่งต่างๆ  จึงควรดูแลรักษาให้ปลอดภัย 
 ฉันต้องการอากาศ น้ าและอาหารเพ่ือการด ารงชีวิต ฉันจึงต้องรับประทานอาหาร                         

ที่มีประโยชน์  ออกก าลังกาย และพักผ่อนให้เพียงพอ เพ่ือให้ร่างกายแข็งแรงเจริญเติบโต 
 ฉันตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเองว่า ฉันสามารถเคลื่อนไหวโดยควบคุมของร่างกายไปใน

ทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ต่าง ๆ ร่างกายของฉันอาจมีเปลี่ยนแปลงเมื่อฉันรู้สึกไม่สบาย    
 ฉันเรียนรู้ข้อตกลงต่างๆ รู้จักระมัดระวังรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน                 

เมื่อท างาน เล่นคนเดียว  และเล่นกับผู้อื่น 
 ฉันอาจรู้สึกดีใจ  เสียใจ โกรธ เหนื่อย หรืออ่ืนๆ แต่ฉันเรียนรู้ที่จะแสดงความรู้สึกในทางที่

ดีและเหมาะสม เมื่อฉันแสดงความคิดเห็นหรือท าสิ่งต่างๆ ด้วยความคิดของตนเอง แสดงว่าฉันมีความคิด
สร้างสรรค์ ความคิดของฉันเป็นสิ่งส าคัญ แต่คนอื่นก็มีความคิดที่ดีเหมือนฉันเช่นกัน 

๒.๒    เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับครอบครัว 
สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่างๆ ที่เด็กต้องเกี่ยวข้องหรือใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวัน สถานที่ส าคัญ                 
วันส าคัญ อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวัฒนธรรมในชุมชน สัญลักษณ์ส าคัญของชาติไทย และ                 
การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย หรือแหล่งเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นอ่ืนๆ เมื่อเด็กมี
โอกาสเรียนรู้แล้วควรเกิดแนวคิด เช่น 

 ทุกคนในครอบครัวของฉันเป็นบุคคลส าคัญ ต้องการที่อยู่อาศัย อาหาร เสื้อผ้า และ              
ยารักษาโรค รวมทั้งต้องการความรัก ความเอ้ืออาทร ช่วยดูแลซึ่งกันและกัน ช่วยกันท างานและปฏิบัติตาม
ข้อตกลงภายในครอบครัว  ฉันต้องเคารพ เชื่อฟังพ่อแม่และผู้ ใหญ่ในครอบครัว ปฏิบัติตนให้ถูกต้องตาม
กาลเทศะ  ครอบครัวของฉันมีวันส าคัญต่างๆ  เช่น วันเกิดของบุคคลในครอบครัว วันท าบุญบ้าน ฉันภูมิใจใน
ครอบครัวของฉัน   

 สถานศึกษาของฉันมีชื่อ เป็นสถานที่ที่เด็กๆ มาท ากิจกรรมร่วมกันและท าให้ได้เรียนรู้               
สิ่งต่างๆ มากมาย สถานศึกษาของฉันมีคนอยู่ร่วมกันหลายคน ทุกคนมีหน้าที่รับผิดชอบ ปฏิบัติตามกฏระเบียบ   
ช่วยกันรักษาความสะอาดและทรัพย์สมบัติของสถานศึกษา ครูรักฉันและเอาใจใส่ดูแลเด็กทุกคน เวลาท า
กิจกรรมฉันและเพ่ือนจะช่วยกันคิด ช่วยกันท า รับฟังความคิดเห็น และรับรู้ความรู้สึกซ่ึงกันและกัน 

 ท้องถิ่นของฉันมีสถานที่ บุคคล แหล่งวิทยากร แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ที่ส าคัญ คนใน
ท้องถิ่นท่ีฉันอาศัยอยู่มีอาชีพที่หลากหลาย เช่น ครู แพทย์ ทหาร ต ารวจ ชาวนา ชาวสวน พ่อค้า แม่ค้า ท้องถิ่น
ของฉันมีวันส าคัญของตนเองซ่ึงจะมีการปฏิบัติกิจกรรมที่แตกต่างกันไป 

 ฉันเป็นคนไทย ฉันภูมิใจในความเป็นไทยที่มีวันส าคัญของชาติ ศาสนา และ พระมหากษัตริย์                  
มีภาษา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติและท้องถิ่นหลายอย่าง ฉันและเพ่ือนนับถือศาสนาหรือมี             
ความเชื่อที่เหมือนกันหรือแตกต่างกันได้ ศาสนาทุกศาสนาสอนให้ทุกคนเป็นคนดี  
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  ๒.๓  ธรรมชาติรอบตัว  เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ ลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง
และความสัมพันธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช ตลอดจนการรู้จักเกี่ยวกับดิน น้ า ท้องฟ้า สภาพอากาศ ภัยธรรมชาติ                 
แรงและพลังงานในชีวิตประจ าวันที่แวดล้อมเด็ก รวมทั้งการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการรักษาสาธารณสมบัติ                 
เมื่อเด็กมีโอกาสเรียนรู้แล้วควรเกิดแนวคิด เช่น 

 ธรรมชาติรอบตัวฉันมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต สิ่งมีชีวิตต้องการอากาศ แสงแดด 
น้ าและอาหารเพ่ือเจริญเติบโต  สิ่งมีชีวิตสามารถปรับตัวให้เข้ากับลักษณะลมฟ้าอากาศในแต่ละวันหรือฤด ูและ
ยังต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ส าหรับสิ่งไม่มีชีวิต เช่น น้ า หิน ดิน ทราย มีรูปร่าง รูปทรง ลักษณะ สีต่างๆ  และมีประโยชน์ 

 ลักษณะลมฟ้าอากาศรอบตัวแต่ละวันอาจเหมือนหรือแตกต่างกันได้ บางครั้งฉัน
คาดคะเนลักษณะลมฟ้าอากาศได้จากสิ่งต่างๆ รอบตัว  เช่น เมฆ  ท้องฟ้า  ลม ในเวลากลางวันเป็นช่วงเวลาที่               
ดวงอาทิตย์ขึ้นจนดวงอาทิตย์ตก คนส่วนใหญ่จะตื่นและท างาน ส่วนฉันไปโรงเรียนหรือเล่น เวลากลางคืนเป็น
ช่วงเวลาที่ดวงอาทิตย์ตกจนดวงอาทิตย์ขึ้น ฉันและคนส่วนใหญ่จะนอนพักผ่อนตอนกลางคืน กลางวันและ
กลางคืนมีลักษณะแตกต่างกัน เช่น ท้องฟ้าในเวลากลางวันเป็นสีฟ้าในเวลากลางคืนเป็นสีด า กลางวันมี                     
แสงสว่างแต่กลางคืนมืด อากาศเวลากลางวันร้อนกว่าเวลากลางคืน 

 เมื่อฉันออกแรงกระท าต่อสิ่งของด้วยวิธีต่างๆ เช่น ผลัก ดึง บีบ ทุบ ตี เป่า เขย่า ดีด  
สิ่งของจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง การเคลื่อนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ  

 แสงและไฟฟ้า ได้มาจากแหล่งพลังงาน เช่น ดวงอาทิตย์ ลม น้ า เชื้อเพลิง แสงช่วย
ให้เรามองเห็น เมื่อมีสิ่งต่าง ๆ ไปบังแสงจะเกิดเงา ไฟฟ้าท าให้สิ่งของเครื่องใช้บางอย่างท างานได้ ช่วยอ านวย
ความสะดวกในชีวิตประจ าวัน การน าพลังงานมาใช้ท าให้แหล่งพลังงานบางอย่างมีปริมาณลดลง เราจึงต้องใช้
พลังงานอย่างประหยัด   

 สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติรอบตัวฉัน เช่น สัตว์ พืช น้ า ดิน หิน ทราย  สภาพของลมฟ้า
อากาศ เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิตต้องได้รับการอนุรักษ์ สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นรอบๆ ตัวฉัน เช่น สิ่งของ
เครื่องใช้ บ้านอยู่อาศัย ถนนหนทาง สวนสาธารณะ  สถานที่ต่างๆ เป็นสิ่งที่ใช้ประโยชน์ร่วมกัน ทุกคนรวมทั้ง
ฉันช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและรักษาสาธารณสมบัติโดยไม่ท าลายและบ ารุงรักษาให้ดีขึ้นได้ 

๒.๔  สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมายใน
ชีวิตประจ าวัน ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการใช้หนังสือและตัวหนังสือ รู้จักชื่อ ลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง ปริมาตร น้ าหนัก จ านวน ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เวลา 
เงิน ประโยชน์ การใช้งาน และการเลือกใช้สิ่งของเครื่องใช้ ยานพาหนะ การคมนาคม เทคโนโลยีและ                
การสื่อสารต่างๆ ที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ าวันอย่างประหยัด ปลอดภัยและรักษาสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้  เมื่อเด็กมีโอกาส
เรียนรู้แล้ว เด็กควรเกิดแนวคิด เช่น 

 ฉันใช้ภาษาทั้งฟัง พูด อ่าน เขียน เพ่ือการสื่อความหมายในชีวิตประจ าวัน ฉันติดต่อ 
สื่อสารกับบุคคลต่างๆ ได้หลายวิธี  เช่น โดยการไปมาหาสู่ โทรศัพท์ จดหมาย หรือเครื่องมือที่ใช้ในการติดต่อ 
สื่อสารต่างๆ และฉันทราบข่าวความเคลื่อนไหวต่างๆ รอบตัวด้วยการสนทนา ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ และ                  
อ่านหนังสือ หนังสือเป็นสื่อในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึกไปยังผู้อ่าน ถ้าฉันชอบอ่านหนังสือ                   
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ฉันก็จะมีความรู้ความคิดมากขึ้น ฉันสามารถรวบรวมข้อมูลง่ายๆ น ามาถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจได้โดยน าเสนอด้วย
รูปภาพ สัญลักษณ์ แผนผัง ผังความคิด แผนภูม ิ

 สิ่งต่างๆ รอบตัวฉันส่วนใหญ่มีสี ยกเว้นกระจกใส พลาสติกใส สีมีอยู่ทุกหนทุกแห่งที่
ฉันสามารถเห็นตามดอกไม้ เสื้อผ้า อาหาร  รถยนต์  และอ่ืนๆ  สีที่ฉันเห็นมีชื่อเรียกต่างๆ กัน เช่น แดง เหลือง                
น้ าเงิน สีแต่ละสีท าให้เกิดความรู้สึกต่างกัน สีบางสีสามารถใช้เป็นสัญญาณหรือสัญลักษณ์สื่อสารกันได้ 

 สิ่งต่างๆ รอบตัวฉันมีชื่อ ลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร น้ าหนัก และ
ส่วนประกอบต่างๆ  กัน  สามารถจ าแนกประเภทตามชนิด ขนาด สี พ้ืนผิว วัสดุ รูปร่าง รูปทรง หรือประโยชน์ในการใช้งาน  

 ฉันสามารถสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ รอบตัว เช่น การเจริญเติบโต
ของมนุษย์ สัตว์หรือพืช การเปลี่ยนแปลงของสภาพของลมฟ้าอากาศ การเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ จากการ
ทดลองอย่างง่ายๆ หรือการประกอบอาหาร และฉันสามารถเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ รอบตัว เช่น การน า
สิ่งต่างๆ มาใช้ประโยชน์ ความสัมพันธ์ระหว่างการกระท าบางอย่างกับผลที่เกิดขึ้น เช่น ถ้ารับประทานอาหาร
แล้วไม่แปรงฟันฟันจะผุ ถ้าใส่น้ าตาลลงไปในน้ าแล้วน้ าตาลจะละลาย ถ้าปล่อยสิ่งของจากที่สูงแล้วสิ่งของจะตกลงมา                  

 การนับสิ่ งต่างๆ ท าให้ฉันรู้จ านวนสิ่ งของ และจ านวนนับนั้นเพ่ิมหรือลดได้                          
ฉันรู้ว่าสิ่งของแต่ละชิ้นนับได้เพียงครั้งเดียว ไม่นับซ้ า และเสียงสุดท้ายที่นับเป็นตัวบอกปริมาณ 

 ฉันเปรียบเทียบและเรียงล าดับสิ่งของต่างๆ ตามลักษณะ รูปร่าง รูปทรง จ านวน 
ขนาด  น้ าหนักปริมาตร  สิ่งที่ช่วยฉันในการสังเกต เช่น แว่นขยาย สิ่งที่ช่วยในการ ชั่ง ตวง วัด มีหลายอย่าง 
เช่น เครื่องชั่งสองแขนอย่างง่าย ถ้วย ช้อน เชือก วัสดุสิ่งของอ่ืนๆ ทีฉ่ันอาจใช้การคาดคะเนหรือกะประมาณ  

 ฉันใช้ค าที่เกี่ยวกับเวลาในชีวิตประจ าวัน เช่น กลางวัน กลางคืน ก่อน หลัง เช้า บ่าย 
เย็น เมื่อวานนี้ วันนี้ พรุ่งนี้  

 ฉันใช้เงินเหรียญและธนบัตรในการซื้อขนมและอาหาร ตัวเลขที่อยู่บนเหรียญและ
ธนบัตรจะบอกค่าของเงิน  

 ฉันใช้ตัวเลขในชีวิตประจ าวัน เช่น วันที่ ชั้นเรียน อายุ บ้านเลขที่  นาฬิกา หรือ                               
เบอร์โทรศัพท ์และใช้ตัวเลขในการบอกปริมาณของสิ่งต่างๆ และแสดงอันดับที่ 

 สิ่งของเครื่องใช้มีหลายชนิดและหลายประเภท เช่น เครื่องใช้ในการท าสวนเพาะปลูก 
การก่อสร้าง เครื่องใช้ภายในบ้าน เราใช้สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ช่วยอ านวยความสะดวกในการท างาน 
ขณะเดียวกันก็ต้องระมัดระวังในการใช้งาน เพราะอาจเกิดอันตรายและความเสียหายได้ถ้าใช้ผิดวิธีหรือ                   
ใช้ผิดประเภท เมื่อใช้แล้วควรท าความสะอาดและเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย  เราควรใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่าง
ประหยัดและรักษาสิ่งแวดล้อม  

 ฉันเดินทางจากที่หนึ่งไปยังที่หนึ่ งได้ด้วยการเดินหรือใช้ยานพาหนะ พาหนะ
บางอย่างที่ฉันเห็นเคลื่อนที่ได้โดยการใช้เครื่องยนต์ ลม ไฟฟ้า หรือคนเป็นผู้ท าให้เคลื่อนที่  คนเราเดินทางหรือ
ขนส่งได้ทั้งทางบก ทางน้ า ทางอากาศ พาหนะที่ใช้เดินทาง  เช่น รถยนต์ รถเมล์ รถไฟ  เครื่องบิน เรือ ผู้ขับขี่จะต้องได้รับ                      
ใบอนุญาตขับขี่ และท าตามกฏจราจรเพ่ือความปลอดภัยของทุกคน และฉันต้องเดินบนทางเท้า ข้ามถนนตรงทางม้าลาย 
สะพานลอยหรือตรงที่มีสัญญาณไฟ เพ่ือความปลอดภัยและต้องระมัดระวังเวลาข้าม 
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ตอนที่ 2 
การน าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 สู่การปฏิบัติ 

 
 

  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ส าหรับเด็กอายุ 3–6 ปี  
หลักการที่ส าคัญคือ เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริม
พัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก และได้รับการจัดประสบการณ์เรียนรู้
ตามล าดับขั้นของพัฒนาการอย่างเป็นองค์รวม  มีคุณภาพ และเต็มศักยภาพ                 
ดั งนั้ น  สถานศึ กษ าหรือสถานพัฒ นาเด็ กปฐมวัยทุ กแห่ งจึ งต้ อ งจัดท า                        
หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยที่สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
ภายใต้บริบทและสภาพความต้องการของชุมชน  โดยความร่วมมือของผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
เพื่อให้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยมีความเหมาะสม เป็นไปได้  น าไปสู่การปฏิบัติ                  
ในการจัดประสบการณ์ในห้องเรียนอย่างมีคุณภาพ 
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บทท่ี ๓ 
การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 

 

 
 สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่เปิดสอนระดับปฐมวัยแต่ละแห่ง ต้องจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย        
ที่สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ เพ่ือให้เด็กได้รับการพัฒนา บรรลุตาม                 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ตัวบ่งชี้  และสภาพที่พึงประสงค์ตามที่หลักสูตรก าหนด โดยสถานศึกษา
หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสามารถออกแบบการจัดประสบการณ์ได้หลากหลายตามแนวคิด ทฤษฎีต่างๆ               
ที่ เกี่ยวข้องกับการศึกษาปฐมวัย  โดยต้องค านึงถึงความสอดคล้องตามหลักการในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
พุทธศกัราช 2560 ซึ่งมีแนวทางการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาตามแผนภาพ ดังนี้  
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แผนภาพแสดงขั้นตอนการจัดท าหลักสตูรสถานศึกษาปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช …. 

๑. สร้างความเข้าใจ  
เอกสารหลักสูตรและคู่มือฯ 

 
 

๒. ศึกษาสภาพปัจจุบัน 
ปัญหา และความต้องการ 

ในสถานศึกษาของตน 

๓. จัดท าหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัย 

๔. ตรวจสอบหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัย 

คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 

๕. ขออนุมัติใช้ 
หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 

๖. ประกาศใช้หลักสูตร 
สถานศึกษาปฐมวัย 

๗. น าหลักสูตรสถานศึกษา 
ปฐมวัยไปใช้ 

องค์ประกอบหลักสูตรสถานศึกษา 
๑. ปรัชญาการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 
๒. วิสัยทัศน์ พันธกจิ เป้าหมาย  
๓. จุดหมาย  
๔. มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  
๕. ระยะเวลาเรียน  
๖. สาระการเรียนรู้รายปี 
๗. การจัดประสบการณ์ 
๘. การจัดสภาพแวดล้อม สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
๙. การประเมินพัฒนาการ 
๑๐. การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวยั 
๑๑. การเชื่อมต่อของการศึกษา  
๑๒. ภาคผนวก           

 

ปรัชญาการศึกษา 

วิสัยทัศน์ 

หลักการ 

จุดหมาย 

มาตรฐานคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ 

ตัวบ่งชี้ 

สภาพที่พึงประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ 

สาระที่ควรเรียนรู้ 

การจัดเวลาเรียน 

การประเมินพัฒนาการ 

การจัดประสบการณ์ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
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ขั้นตอนการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 
 หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยจะต้องสนองต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและปรับเปลี่ยน                  
ให้สอดคล้องกับธรรมชาติและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย ควรด าเนินการ                         
ตามขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑. สร้างความเข้าใจในเอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ให้แก่                        
บุคลากรที่เกี่ยวข้อง  ซึ่งประกอบด้วย คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้บริหาร  ครูผู้สอน ผู้ปกครอง ชุมชน                       
โดยประชุมชี้แจงเพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ และคู่มือหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ทั้งนี้ เพ่ือให้เห็นความส าคัญ ความจ าเป็นที่ต้องร่วมมือกันจัดท าและ            
บริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา  

        ๒. ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการ  โดยการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพตัวเด็ก  
ครอบครัว ความต้องการ ปัญหา จุดเด่น จุดด้อย ตลอดจนนโยบาย วิสัยทัศน์ อัตลักษณ์และเอกลักษณ์                    
ของสถานศึกษาด้วยวิธีการต่างๆ  เช่น จัดประชุมหรือศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ได้แก่  แผนพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาหรือแผนกลยุทธ์ของสถานศึกษา ข้อมูลสารสนเทศเก่ียวกับเด็ก ผู้ปกครองและชุมชน   ฯลฯ  

        ๓. จัดท าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  โดยมีข้อเสนอแนะเป็นแนวทางการจัดท า ดังนี้ 
               ๓.๑  แต่งตั้งคณะกรรมการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  ประกอบด้วยคณะบุคคล ดังตัวอย่าง
ต่อไปนี้ 
 ๓.๑.๑ คณะกรรมการที่ปรึกษา ได้แก่ คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ศึกษานิเทศก์               
ที่รับผิดชอบงานปฐมวัย   ผู้ทรงคุณวุฒิ  หรืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 ๓.๑.๒ คณะกรรมการบริหารหลักสูตรและวิชาการ ได้แก่  ผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้างานปฐมวัย  
ครูผู้สอนปฐมวัย  ตัวแทนครูชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  ตัวแทนผู้ปกครอง  ตัวแทนชุมชน หรืออ่ืนๆ ตามความ
เหมาะสม 

๓.๒ คณะกรรมการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย ศึกษาท าความเข้าใจเอกสารที่เกี่ยวข้องต่างๆ  
ได้แก่ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ และ
เอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง  รวบรวมข้อมูลพื้นฐาน สภาพปัจจุบัน ความต้องการของชุมชนและท้องถิ่น ตลอดจน
นโยบาย จุดเน้น วิสัยทัศน์ อัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของสถานศึกษา ตามแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
สถานศึกษา  
             ๓.๓ ด าเนินการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย   ตามองค์ประกอบ ดังนี้   
  ๓.๓.๑ ปรัชญาการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 
  ๓.๓.๒ วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย  
     ๓.๓.๓ จุดหมาย 
     ๓.๓.๔ มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  
  ๓.๓.๕ ระยะเวลาเรียน 
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  ๓.๓.๖   สาระการเรียนรู้รายปี 
  ๓.๓.๗   การจัดประสบการณ ์ 
      ๓.๓.๘   การจัดสภาพแวดล้อม สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
     ๓.๓.๙   การประเมินพัฒนาการ 
     ๓.๓.๑๐ การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 
     ๓.๓.๑๑ การเชื่อมต่อของการศึกษาระดับปฐมวัยกับระดับประถมศึกษาปีที่ ๑  
     ๓.๓.๑๒ ภาคผนวก    

        ๔. ตรวจสอบหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย เมื่อสถานศึกษาด าเนินการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย
เรียบร้อยแล้ว ควรก าหนดให้มีการประเมินก่อนน าไปใช้ โดยอาศัยความคิดเห็นจากผู้ใช้หลักสูตร ผู้มีส่วนร่วม 
ในการจัดท าหลักสูตร ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านต่างๆ ตรวจสอบองค์ประกอบของ
หลักสูตรว่าครบถ้วน ชัดเจน สอดคล้องและมีคุณภาพมากน้อยเพียงใด  สนองความต้องการของสถานศึกษา
โดยแท้จริงหรือไม่ มีความเป็นไปได้ ทันเวลาในการน าไปใช้หรือไม่ มีจุดอ่อนหรือข้อบกพร่องอย่างไร                   
เพ่ือตรวจสอบว่าสามารถน าไปใช้ได้ดีหรือควรปรับปรุงแก้ไขเรื่องใด โดยวิธีสนทนากลุ่มหรือใช้เครื่องมือใน               
การตรวจสอบ เพ่ือให้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยมีความเหมาะสมและมีคุณภาพ 

 ๕.ขออนุมัติการใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ....  โดยผ่านความเห็นชอบของ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานหรือคณะกรรมการอ านวยการโรงเรียน  ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับหน่วยงานต้นสังกัด 

 ๖. ประกาศใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ....   เพ่ือให้ผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  ครูปฐมวัย  ผู้ปกครอง ชุมชน รับทราบและด าเนินการตามบทบาทของตนต่อไป 

 ๗. น าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยไปใช้  โดยบุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่น  ผู้สอนน าหลักสูตรสถานศึกษา
ปฐมวัยไปใช้ในการวางแผนและออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาเด็กให้บรรลุตาม                          
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ผู้บริหารสถานศึกษาสนับสนุน ส่งเสริม นิเทศ ติดตาม และประเมินผล             
การใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 
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การจัดท าองค์ประกอบหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 
๑. ปรัชญาการศึกษาปฐมวัยของสถานศกึษา 
 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา  เป็นการอธิบายแนวคิด ทฤษฎี และความเชื่อในการพัฒนา
เด็กปฐมวัย สถานศึกษาจ าเป็นต้องก าหนดปรัชญาการศึกษาให้สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
พุทธศักราช ๒๕๖๐ เพ่ือให้ผู้ที่เกี่ยวข้องยึดเป็นอุดมการณ์ หรือเป็นหลักในการจัดการศึกษาปฐมวัย 
 การก าหนดปรัชญาการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษาควรเริ่มจากการพิจารณาร่วมกันของผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ว่าสถานศึกษามีความเชื่อว่าเด็กปฐมวัยเรียนรู้อย่างไร ผู้บริหาร ครู ครอบครัว ชุมชน เห็นความส าคัญร่วมกัน
ในการจัดการศึกษาและการพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างไร  ครูมีบทบาทอย่างไรในการพัฒนาเด็กปฐมวัย                 
เพ่ือจะน าไปสู่การก าหนดปรัชญาการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 

ตัวอย่าง 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัยโรงเรียน............. 
โรงเรียน...................  จัดการพัฒนาเด็กอายุ ๓-๖ ปี บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดู ส่งเสริมกระบวนการ

เรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต่ละคนให้เต็มศักยภาพ ให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น                  
การลงมือปฏิบัติ  ด้วยความรัก ความเข้าใจของทุกคน และพัฒนาเด็กโดยองค์รวมเพ่ือสร้างรากฐาน                
คุณภาพชีวิตที่ดี  

๒. วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย  
      ๒.๑  วิสัยทัศน์ สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจ าเป็นต้องก าหนดวิสัยทัศน์ของการจัด
การศึกษาระดับปฐมวัย ซึ่งเป็นการแสดงเจตนารมณ์ อุดมการณ์ อนาคตที่พึงประสงค์ ที่อยู่บนพ้ืนฐาน                 
ความจริงและแสดงอัตลักษณ์ เอกลักษณ์ของสถานศึกษา เพื่อสร้างศรัทธาและจุดประกายความคิดให้บุคลากร
ที่เก่ียวข้องเกิดความมุ่งมั่นในการพัฒนาเด็ก  ทั้งนี้ การก าหนดวิสัยทัศน์ ควรเป็นการก าหนดเจตนารมณ์ร่วมกัน
ระหว่างบุคลากรในสถานศึกษา พ่อแม่ ผู้ปกครอง รวมทั้งคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ว่าเด็กจะได้รับ
การพัฒนาคุณลักษณะส าคัญใดเป็นพิเศษ ที่สะท้อนให้เห็นตามวิสัยทัศน์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2๕๖๐เช่น คนดี สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยหมายถึงคนดีลักษณะใด มีวินัยลักษะใด 
เพ่ือน าไปสู่การเขียน  พันธกิจ และเป้าหมายที่ชัดเจน และใครมีส่วนร่วมในการพัฒนา โดยต้องสอดคล้องกับ
วิสัยทัศน์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  วิสัยทัศน์ที่ดีต้องมีความชัดเจน เหมาะสม และ                
มีระยะเวลาทีแ่น่นอนจะเกิดขึ้นภายในปีการศึกษาใด 

ตัวอย่าง 

วิสัยทัศน์การศึกษาระดับปฐมวัย  โรงเรียน................ 
        ภายในปี........... โรงเรียน...............  มุ่งพัฒนาเด็กอายุ ๓-๖ ปี ให้มีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา เหมาะสมกับวัย เน้นให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น การลงมือปฏิบัติ  น้อมน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้อย่างเหมาะสมกับวัยและบริบทของตน  ผู้ปกครอง ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา              
เด็กให้มีพัฒนาการรอบด้านอย่างสมดุล เต็มศักยภาพ มีเจตคติที่ดีต่อท้องถิ่น สนใจใฝ่รู้ และเรียนรู้อย่าง                   
มีความสุข   
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 ๒.๒  พันธกิจ  สถานศึกษาปฐมวัยจ าเป็นต้องก าหนดภาระงานที่ส าคัญ ทั้งนี้ การก าหนดพันธกิจของ
สถานศึกษาต้องค านึงถึงวิสัยทัศน์ที่ก าหนดไว้ว่าจะต้องท าอย่างไร จึงจะท าให้วิสั ยทัศน์ที่ก าหนดไว้เป็นจริง             
ตามก าหนดเวลานั้นๆ หรือวิธีด าเนินงานเพ่ือให้บรรลุวิสัยทัศน์ในระยะเวลาที่แน่นอน การก าหนดพันธกิจของ
สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรค านึงถึงการมุ่งพัฒนาเด็กให้มีคุณลักษณะตามที่หลักสูตรก าหนดไว้             
ในขณะเดียวกันผู้สอนต้องมีคุณภาพ ท าให้ผู้ปกครองมามีส่วนร่วมพัฒนาเด็กในทิศทางเดียวกัน  
ตัวอย่าง 

พันธกิจ 

๑. พัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน อย่างสมดุล และเต็มศักยภาพ มีเจตคติท่ีดีต่อท้องถิ่น                      
สนใจใฝ่รู้ และเรียนรู้อย่างมีความสุข   

๒. พัฒนาครูและบุคลากรให้สามารถจัดประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านการเล่นและการลงมือปฏิบัติ              
ที่หลากหลาย สอดคล้องกับพัฒนาการเด็ก    

๓. น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้อย่างเหมาะสมกับวัยและบริบทของสถานศึกษา 
๔. น าสื่อ เทคโนโลยี ภูมิปัญญาท้องถิ่น มาพัฒนาเด็กปฐมวัย 
๕. ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมพัฒนาเด็กปฐมวัย      

        

   ๒.๓ เป้าหมาย เป็นการก าหนดความคาดหวังที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงานตามพันธกิจ สามารถก าหนด
ได้ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพของเด็กปฐมวัย ครูและบุคลากร การจัดทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม และการมี 
ส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัย  

ตัวอย่าง 
เป้าหมาย   

๑. เด็กปฐมวัยทุกคน มีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา อย่างสมดุล และ                
เต็มศักยภาพ  มีเจตคติที่ดีต่อท้องถิ่น สนใจใฝ่รู้ และเรียนรู้อย่างมีความสุข   

๒. ครูทุกคนมีความรู้ความเข้าใจและสามารถจัดประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านการเล่นและ                   
การลงมือปฏิบัติที่หลากหลาย สอดคล้องกับพัฒนาการเด็ก   

๓. ครูทุกคนน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดประสบการณ์ปฐมวัย                   
อย่างเหมาะสมกับวัยและบริบทของสถานศึกษา 

๔. สถานศึกษามีสภาพแวดล้อม สื่อ เทคโนโลยี แหล่งเรียนรู้ทีเ่หมาะสมกับพัฒนาการเด็ก 
๕. มีเครือข่ายพ่อแม่ ผู้ปกครองและชุมชนให้ความร่วมมือในการพัฒนาคุณภาพเด็กปฐมวัย               

ด้วยวิธีการที่หลากหลายและมีความต่อเนื่องในทิศทางเดียวกับสถานศึกษา 
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๓. จุดหมาย  

 เป็นการก าหนดความคาดหวังที่จะเกิดกับเด็กหลังจากจบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยแล้ว โดยน าจุดหมาย
ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๖๐ มาก าหนดเป็นจุดหมายของหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  

๔. มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์   
 สถานศึกษาน ามาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ตัวบ่งชี้  และสภาพที่พึงประสงค์ของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ทุกมาตรฐาน ทุกตัวบ่งชี้  และสภาพที่พึงประสงค์ มาก าหนดเป็น
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้  และสภาพที่พึงประสงค์ของหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยและ
สามารถเพ่ิมเติมตัวบ่งชี้และสภาพที่พึงประสงค์ที่สอดคล้องกับอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของสถานศึกษา                 
ตามความเหมาะสมได้  

๕. ระยะเวลาเรียน  
 สถานศึกษาต้องก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก ๑-๓ ปีการศึกษา
โดยประมาณ ขึ้นอยู่กับอายุของเด็กที่เริ่มเข้าสถานศึกษา เวลาเรียนส าหรับเด็กปฐมวัยขึ้นอยู่กับสถานศึกษา            
แต่ละแห่ง  โดยมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า ๑๘๐ วันต่อปีการศึกษา อาจแบ่งเป็น ๒ ภาคเรียนหรือ ๓ ภาคเรียน           
ใน ๑ ปีการศึกษา  แต่ละวันต้องใช้เวลาไม่น้อยกว่า ๕ ชั่วโมง     

๖. สาระการเรียนรู้รายปี  
 สถานศึกษาต้องก าหนดสาระการเรียนรู้รายปี โดยยึดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ตัวบ่งชี้                  
สภาพที่พึงประสงค์ ประสบการณ์ส าคัญและสาระที่ควรเรียนรู้ ให้ครบท้ัง ๑๒ มาตรฐาน ตามที่ก าหนดไว้ใน                    
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ และครอบคลุมทุกช่วงอายุหรือช่วงชั้นปีที่จัดการศึกษาและ               
อาจเพิ่มเติมสาระที่ควรเรียนรู้ได้ตามอัตลักษณ์ หรือเอกลักษณ์ของสถานศึกษา ทั้งนี้ สถานศึกษาสามารถ
ออกแบบวิธีการน าเสนอ  การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปีในรูปแบบตารางที่หลากหลาย โดยอาจน า               
ชื่อหน่วย/โครงการ  มาระบุเชื่อมต่อให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ได้   โดยค านึงถึงความสอดคล้องของ              
ทุกองค์ประกอบ วิธีการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี มีแนวทางดังนี้ 
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ค าอธิบายการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี  

พัฒนาการ มาตรฐาน ตัวบ่งช้ี สภาพที่พึงประสงค ์
สาระการเรียนรูร้ายป ี

ประสบการณ์ส าคญั สาระที่ควรเรียนรู ้
ระบุพัฒนาการว่า
เป็นด้านร่างกาย
หรือด้านอารมณ์ 
จิตใจ หรือด้าน
สังคม หรือด้าน
สติปัญญา 

ระบุมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ ให้
สอดคล้องกับ
พัฒนาการ  
ด้านร่างกาย 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
ด้านสังคมหรือ
ด้านสตปิัญญา  
โดยน ามาจาก 
หลักสตูการศึกษา 
ปฐมวัย
พุทธศักราช 
๒๕๖๐ 
 

ระบุตัวบ่งช้ีทีเ่ป็น
ตัวช้ีวัดตาม               
มาตรฐานคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ โดย
น ามาจากหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช ๒๕๖๐   
ทั้งน้ี สถานศึกษา
สามารถก าหนด              
ตัวบ่งชี้เพ่ิมเติมได้
ตามอัตลักษณ์หรือ
เอกลักษณข์อง
สถานศึกษา 
 

ระบุสภาพที่พึง
ประสงค์ ซึ่งเป็น
พฤติกรรมหรือ
ความสามารถท่ี
คาดหวังในแต่ละ             
ช่วงวัย โดยน ามาจาก 
หลักสตูรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 
๒๕๖๐ ทั้งน้ี
สถานศึกษาสามารถ
ก าหนดสภาพที่พึง
ประสงค์เพ่ิมเติมได้
ตามอัตลักษณ ์หรือ
เอกลักษณข์อง
สถานศึกษา 
 

ก าหนดประสบการณ์
ส าคัญที่คาดว่าจะเป็น
แนวทางการจัด
กิจกรรมใหเ้ด็กเกดิ
พฤติกรรมหรือ               
มีความสามารถตาม
สภาพที่พึงประสงค์ 
ตัวบ่งช้ี และมาตรฐาน
ทีส่ถานศึกษาก าหนด 
โดยเลือกจาก
ประสบการณ์ส าคญัที่
ระบุไว้ในหลักสตูร
การศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
 

ก าหนดสาระที่ควรเรียนรู ้ 
ซึ่งเป็นเสมือนทุ่นหรือ
สื่อกลางในการจดั
ประสบการณ์ให้เด็กมี
พฤติกรรมและ
ความสามารถตาม              
สภาพที่พึงประสงค์               
ตัวบ่งช้ี และมาตรฐาน  
โดยน ามาจาก สาระที่ควร
เรียนรู้ทั้ง ๔ เรื่องที่
ก าหนดไว้ในหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ และ
สอดคล้องกับมาตรฐาน 
ตัวบ่งช้ีและสภาพที่พึง
ประสงค์  ทั้งน้ี
สถานศึกษาสามารถ
เพ่ิมเติมสาระที่ควรเรียนรู้
ให้สอดคล้องกับความ
สนใจ  ความต้องการ 
อัตลักษณ ์เอกลักษณ์และ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นโดย
ต้องค านึงถึงความ
เหมาะสมตามวัยของเด็ก 
 

ข้อสังเกต เนื่องจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ก าหนดจุดหมายไว้แล้ว 
สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องใช้ตาม แต่สามารถเพ่ิมตัวบ่งชี้และสภาพที่พึงประสงค์จากท่ี
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ก าหนด
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ตัวอย่างการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี 
พัฒนาการด้านร่างกาย 
มาตรฐานที่ ๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค ์ ตัวอย่างสาระการเรียนรู้รายป ี

ชั้นอ. ๑ 
(๓ – ๔ ปี ) 

ชั้นอ.๒ 
( ๔ -๕ ปี ) 

ชั้นอ.๓ 
( ๕ – ๖ ปี ) 

ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู ้

๑.๑ น้ าหนักและ
และส่วนสูงตาม
เกณฑ์  

๑.๑.๑ น้ าหนักและ
และส่วนสูงตาม
เกณฑ์ของ                
กรมอนามัย 

๑.๑.๑ น้ าหนักและ
และส่วนสูงตาม
เกณฑ์ของ            
กรมอนามัย 

๑.๑.๑ น้ าหนักและ
และส่วนสูงตาม
เกณฑ์ของ                 
กรมอนามัย 

๑.การปฎิบัตตินตามสุขอนามัย สขุนิสัยที่ดีใน                      
กิจวัตรประจ าวัน 

 

๑.อาหารที่ช่วยให้รา่งกายเจริญเตบิโต 

๑ .๒  มี สุ ข ภ าพ
อ น า มั ย แ ล ะ                
สุขนิสัยที่ดี 

๑.๒.๑ ยอม
รับประทานอาหาร  
ที่มีประโยชน์และ 
ดื่มน้ าสะอาดเมื่อ              
มีผู้ช้ีแนะ 

๑.๒.๑ รับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์
และดืม่น้ าสะอาด 

ได้ด้วยตนเอง 

๑.๒.๑ รับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์
ได้หลายชนิดและ     
ดื่มน้ าสะอาดได้ 
ด้วยตนเอง 

1.การประกอบอาหารไทย 

๒.การปฎิบัตตินตามสุขอนามัย สขุนิสัยที่ดีใน                    
กิจวัตรประจ าวัน 

 

1. อาหารที่มีประโยชน์และไมม่ีประโยชน ์

2. อาหารหลัก ๕ หมู ่

3. การมีเจตคติที่ดีต่อการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

๔.มารยาทในการรับประทานอาหาร 
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พัฒนาการด้านร่างกาย  
มาตรฐานที่ ๑ ร่างกายเจริญเติมโตตามวัย 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค ์ ตัวอย่างสาระการเรียนรู้รายป ี

ชั้นอ. ๑ 
(๓ – ๔ ปี ) 

ชั้นอ.๒ 
( ๔ -๕ ปี ) 

ชั้นอ.๓ 
( ๕ – ๖ ปี ) 

ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู ้

๑.๒มีสขุภาพ
อนามัยและ 
สุขนิสัยที่ดี (ต่อ) 

๑.๒.๒ ลา้งมือก่อน
รับประทานอาหาร
และหลังจากใช้
ห้องน้ าห้องส้วมเมื่อ
มีผู้ช้ีแนะ 

๑.๒.๒ ลา้งมือก่อน
รับประทานอาหาร
และหลังจากใช้
ห้องน้ าห้องส้วมด้วย
ตนเอง 

๑.๒.๒ ลา้งมือก่อน
รับประทานอาหาร
และหลังจากใช้
ห้องน้ าห้องส้วม             
ด้วยตนเอง 

๑.การปฏิบัตตินตามสุขอนามัย สขุนิสัยทีด่ีใน                        
กิจวัตรประจ าวัน 

๒. การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน 

๓. การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกจิวัตรประจ าวัน 

๔.การฟังนิทานเรื่องราวเกี่ยวกับสขุนิสัยที่ด ี

๑.อวัยวะต่างๆ ของร่างกายและการรักษาความปลอดภัย 

๒.วิธีระวังรักษาร่างกายให้สะอาดและมสีุขภาพอนามยัที่ด ี

 

๑.๒.๓ นอนพักผ่อน
เป็นเวลา 

๑.๒.๓ นอนพักผ่อน
เป็นเวลา 

๑.๒.๓ นอนพักผ่อน
เป็นเวลา 

การปฏิบัตตินตามสุขอนามยั สุขนสิัยที่ดีใน                         
กิจวัตรประจ าวัน 

ประโยชน์ของการนอนหลับพักผ่อน 

๑.๒.๔ ออกก าลัง
กายเป็นเวลา 

๑.๒.๔ ออกก าลัง
กายเป็นเวลา 

๑.๒.๔ ออกก าลัง
กายเป็นเวลา 

๑. การเล่นอิสระ 

๒. การเคลื่อนไหวข้ามสิ่งกีดขวาง 

3. การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภัย 

4. การละเล่นพ้ืนบ้านไทย 

5. การเล่นนอกห้องเรียน 

6. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

๑.ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 

๒.การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธี 
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พัฒนาการด้านร่างกาย  
มาตรฐานที่ ๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย ( ต่อ ) 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค ์ ตัวอย่างสาระการเรียนรู้รายป ี

ชั้นอ. ๑ 
(๓ – ๔ ปี ) 

ชั้นอ.๒ 
( ๔ -๕ ปี ) 

ชั้นอ.๓ 
( ๕ – ๖ ปี ) 

ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู ้

๑.๓ รักษาความ
ป ล อ ด ภั ย ข อ ง
ตนเองและผู้อื่น 

๑.๓.๑ เล่นและ          
ท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยเมื่อ                       
มีผู้ช้ีแนะ 

๑.๓.๑ เล่นและ            
ท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 

๑.๓. เล่น              
ท ากิจกรรมและ
ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่าง
ปลอดภัย 

๑. การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกจิวัตรประจ าวัน 

๒. การฟังนิทาน เรื่องราวเหตุการณ์เกี่ยวกับการป้องกัน
และรักษาความปลอดภัย 

๓. การเล่นบทบาทสมมตเิหตุการณ์ต่าง ๆ  

๔. การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือ        
พูดเล่าเรื่องราวเกีย่วกับตนเอง 

๕. การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภัย 

6. การเล่นและท างานร่วมกับผู้อืน่ 

๑. การรักษาความปลอดภัยของตนเองและ             
การปฏิบัตติ่อผู้อื่นอย่างปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน 

๒. การปฏิบัติตนอยา่งเหมาะสมเมื่อเจ็บป่วย 

๓. การระวังภัยจากคนแปลกหน้าและ               
อุบัติภัยต่างๆ 
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พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
มาตรฐานที่ ๕ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค ์ ตัวอย่างสาระการเรียนรู้รายป ี

ชั้นอ. ๑ 
(๓ – ๔ ปี ) 

ชั้นอ.๒ 
( ๔ -๕ ปี ) 

ชั้นอ.๓ 
( ๕ – ๖ ปี ) 

ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู ้

๕.๑ ซ่ือสัตย์
สุจริต 

๕.๑.๑ บอกหรือช้ี    
ได้ว่าสิ่งใดเป็นของ
ตนเองและสิ่งใดเป็น
ของผู้อื่น 

๕.๑.๑ ขออนญุาตหรือ
รอคอยเมื่อต้องการ
สิ่งของของผู้อื่นเมื่อ
มีผู้ช้ีแนะ 

๕.๑.๑ ขออนญุาตหรือ
รอคอยเมื่อต้องการ
สิ่งของของผู้อื่นด้วย
ตนเอง 

๑.การฟังนิทาน เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 

๒.การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น                        
เชิงจริยธรรม 

๓. การเล่นบทบาทสมมต ิ

4. การเล่นและท างานร่วมกับผู้อืน่ 

5. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน 

๑. คุณธรรมจริยธรรม  

      - ความซื่อสัตยส์ุจรติ 

      - ความเกรงใจ 

 2. การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น 

 

๕.๒ มีความ
เมตตากรุณา               
มีน้ าใจและ
ช่วยเหลือแบ่งปัน 

๕.๒.๑แสดงความรัก
เพื่อนและมเีมตตา 
สัตว์เลี้ยง 

 

๕.๒.๑ แสดงความ
รักเพื่อนและมี
เมตตาสัตวเ์ลี้ยง 

 

๕.๒.๑ แสดงความ
รักเพื่อนและมี
เมตตาสัตวเ์ลี้ยง 

 

๑.การฟังนิทาน เกี่ยวกับความเมตตากรณุา 

๒.การเล่นบทบาทสมมต ิ

๓.การเลี้ยงสัตว ์

๑. คุณธรรมจริยธรรม  

  - ความเมตตา กรณุา  

 

๕.๒.๒ แบ่งปันผู้อื่น
ได้เมื่อมีผู้ช้ีแนะ 

๕.๒.๒ ช่วยเหลือ
และแบ่งปันผู้อื่นได้
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๕.๒.๒ ช่วยเหลือ
และแบ่งปันผู้อื่นได้
ด้วยตนเอง 

๑. การฟังนิทาน เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 

๒. การเล่นบทบาทสมมต ิ

๓. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน 

 

๑. คุณธรรมจริยธรรม  

   - ความมีน้ าใจ ช่วยเหลือ แบ่งปัน 

   - ความกตัญญ ู
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พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
มาตรฐานที่ ๕ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม ( ต่อ ) 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค ์ ตัวอย่างสาระการเรียนรู้รายป ี

ชั้นอ. ๑ 
(๓ – ๔ ปี ) 

ชั้นอ.๒ 
( ๔ -๕ ปี ) 

ชั้นอ.๓ 
( ๕ – ๖ ปี ) 

ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู ้

๕.๓ มีความเห็น
อกเห็นใจผู้อื่น 

๕.๓.๑ แสดงสีหน้า
หรือท่าทางรับรู้
ความรูส้ึกผู้อื่น 

๕.๓.๑ แสดงสีหน้า
และท่าทางรับรู้
ความรูส้ึกผู้อื่น 

๕.๓.๑ แสดงสีหน้า
และท่าทางรับรู้
ความรูส้ึกผู้อื่นอย่าง
สอดคล้องกับ
สถานการณ ์

1. การเล่นและท างานร่วมกับผู้อืน่ 

2. การเล่นบทบาทสมมต ิ

 

๑. คุณธรรมจริยธรรม  

       - ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

๕.๔ มีความ
รับผิดชอบ 

๕.๔.๑ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายจนส าเร็จ
เมื่อมีผู้ช่วยเหลือ 

๕.๔.๑ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายจนส าเร็จ
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๕.๔.๑ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายจนส าเร็จ
ด้วยตนเอง 

1..การท ากิจกรรมศิลปะต่างๆ 

2. การดูแลห้องเรยีนร่วมกัน 

3.การมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแลรกัษาสิ่งแวดล้อมท้ัง
ภายในและภายนอกห้องเรียน 

4. การร่วมก าหนดข้อตกลงของห้องเรียน 

๑. คุณธรรมจริยธรรม  

   -  ความรับผิดชอบ  

    - ความอดทน  มุ่งมั่น 

    - ความเพียร 
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พัฒนาการด้านสังคม 
มาตรฐานที่ ๗ รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค ์ สาระการเรียนรูร้ายป ี

ชั้นอ. ๑ 
(๓ – ๔ ปี ) 

ชั้นอ.๒ 
( ๔ -๕ ปี ) 

ชั้นอ.๓ 
( ๕ – ๖ ปี ) 

ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู ้

๗.๑ ดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

๗.๑.๑ มสี่วนร่วม
ดูแลรักษาธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม            
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

 

๗.๑.๑ มสี่วนร่วม
ดูแลรักษาธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม                
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

 

๗.๑.๑ มสี่วนร่วม
ดูแลรักษาธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมด้วย
ตนเอง 

 

๑. การมสี่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมท้ังภายใน
และภายนอกห้องเรียน 

2.การสนทนาข่าวและเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน 

3.การเพาะปลูกและดูแลต้นไม ้

4. การอธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผลทีเ่กิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการกระท า 

5.การตัดสินใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ปญัหา 

๑. สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน และการดูแลรักษา 

๒. สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติและการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

๓. การรักษาสาธารณสมบัติในห้องเรียน 

 

๗.๑.๒ ทิ้งขยะได้ถูกที่ ๗.๑.๒ ทิ้งขยะได้ถูกที่ ๗.๑.๒ ทิ้งขยะได้ถูกที่ 1.การคัดแยก การจัดกลุม่และจ าแนกสิ่งต่างๆ ตาม
ลักษณะและรูปร่าง รูปทรง 

2. การใช้วัสดุและสิ่งของเครื่องใช้อย่างคุ้มค่า 

3. การท างานศิลปะที่น าวัสดุหรือสิ่งของ เครื่องใช้ที่ใช้แล้ว
มาใช้ซ้ าหรือแปรรูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ 

4. การสร้างสรรค์ช้ินงานโดยใช้รูปร่าง รูปทรงจากวัสดุ             
ที่หลากหลาย 

5.การปฎิบัตตินเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน 

1.ขยะและการคัดแยกขยะ 

2. การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
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พัฒนาการด้านสังคม 
มาตรฐานที่ ๗ รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย ( ต่อ ) 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค ์ ตัวอย่างสาระการเรียนรู้รายป ี

ชั้นอ. ๑ 
(๓ – ๔ ปี ) 

ชั้นอ.๒ 
( ๔ -๕ ปี ) 

ชั้นอ.๓ 
( ๕ – ๖ ปี ) 

ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู ้

๗.๒ มีมารยาท
ตามวัฒนธรรมไทย  
และรกัความเป็น
ไทย 
 

๗.๒.๑ ปฏิบตัิตน
ตามมารยาทไทยได้
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

 

๗.๒.๑ ปฏิบตัิตน
ตามมารยาทไทยได้
ด้วยตนเอง 

 

๗.๒.๑ ปฏิบตัิตน
ตามมารยาทไทยได้
ตามกาลเทศะ 

 

๑. การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมทอ้งถิ่นที่อาศัยและ
ประเพณีไทย 

๒. การเล่นบทบาทสมมติการปฏิบตัิตนในความเป็นคนไทย 

 

๑. การปฏิบัติตนตามมารยาทและวัฒนธรรมไทย 

     - การแสดงความเคารพ 

      - การพูดสุภาพ 

      - การกล่าวค าขอบคุณและขอโทษ 

 

๗.๒.๒ กล่าวค า 

ขอบคุณและขอโทษ
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

 

๗.๒.๒ กล่าวค า 

ขอบคุณและขอโทษ
ด้วยตนเอง 

 

๗.๒.๒ กล่าวค า 

ขอบคุณและขอโทษ
ด้วยตนเอง 

 

๑. การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมทอ้งถิ่นที่อาศัยและ
ประเพณีไทย 

๒. การเล่นบทบาทสมมติการปฏิบตัิตนในความเป็นคนไทย 

๓. การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 

๑. การปฏิบัติตนตามมารยาทและวัฒนธรรมไทย 

      - การพูดสุภาพ 

     - การกล่าวค าขอบคณุและขอโทษ 

 

๗.๒.๓ หยดุยืนเมื่อ
ได้ยินเพลงชาติไทย
และเพลงสรรเสริญ
พระบารม ี

๗.๒.๓ ยืนตรงเมื่อ
ได้ยินเพลงชาติไทย
และเพลงสรรเสริญ
พระบารม ี

๗.๒.๓ ยืนตรงและ
ร่วมร้องเพลงชาติ
ไทยและเพลง
สรรเสริญพระบารม ี

๑. การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมทอ้งถิ่นที่อาศัยและ
ประเพณีไทย 

๒. การเล่นบทบาทสมมติการปฏิบตัิตนในความเป็นคนไทย 

๓. การร่วมกิจกรรมวันส าคัญ 

๑.วันส าคญัของชาติ ศาสนา พระมหากษัตรยิ ์

๒. สัญลักษณ์ส าคญัของชาติไทย 

3. การแสดงความจงรักภักดตี่อชาติ ศาสนา  

พระมหากษตัริย ์
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พัฒนาการด้านสติปัญญา 
มาตรฐานที่ ๑๑ มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค ์ ตัวอย่างสาระการเรียนรู้รายป ี

ชั้นอ. ๑ 
(๓ – ๔ ปี ) 

ชั้นอ.๒ 
( ๔ -๕ ปี ) 

ชั้นอ.๓ 
( ๕ – ๖ ปี ) 

ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู ้

๑๑.๑ ท างาน
ศิลปะตาม
จินตนาการและ
ความคิด
สร้างสรรค ์

๑๑.๑.๑ สรา้ง
ผลงานศลิปะเพื่อ
สื่อสารความคดิ
ความรูส้ึกของตนเอง 

๑๑.๑.๑ สรา้ง
ผลงานศลิปะเพื่อ
สื่อสารความคดิ
ความรูส้ึกของตนเอง 
โดยมีการดดัแปลง 
และแปลกใหม่จาก
เดิม หรือมี
รายละเอียดเพิ่มขึ้น 

๑๑.๑.๑ สรา้ง
ผลงานศลิปะเพื่อ
สื่อสารความคดิ
ความรูส้ึกของตนเอง 
โดยมีการดดัแปลง 
แปลกใหม่จากเดิม 
และมรีายละเอียด
เพิ่มขึ้น 

๑.การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์่านะศิลปะ 
๒.การเขียนและการเล่นกับส ี
๓.การปั้น 
๔.การประดิษฐ์สิ่งต่างๆด้วยเศษวัสด ุ
๕. การท างานศิลปะที่น าวัสดุ หรอืสิ่งของเครื่องใช้ที่ใช้แล้ว
มาใช้ซ้ าหรือแปรรูปแล้วน ากลับมาใช้ใหม ่
๖.การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก การตัด การปะและ
การร้อยวสัด ุ
๗.การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์่านงานศิลปะ 
๘. การสร้างสรรค์ช้ินงานโดยใช้รปูร่าง รูปทรง จากวัสดุที่
หลากหลาย 

- วิธีการใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ในการท างานศิลปะ
อย่างถูกวิธีและปลอดภัย เช่น กรรไกร 

๑๑.๒ แสดง
ท่าทาง/ 
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอย่าง
สร้างสรรค ์

๑๑.๒.๑ เคลื่อนไหว
ท่าทางเพื่อสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึก
ของตนเอง 

๑๑.๒.๑ เคลื่อนไหว
ท่าทางเพื่อสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึก
ของตนเองอย่าง 
หลากหลายหรือ
แปลกใหม ่

๑๑.๒.๑ เคลื่อนไหว
ท่าทางเพื่อสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึก
ของตนเองอย่าง 
หลากหลายและ
แปลกใหม ่

๑. การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี 
๒. การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
๓. การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุ อุปกรณ ์
๔. การแสดงความคดิสร้างสรรคผ์า่นภาษา ท่าทาง                 
การเคลื่อนไหวและศลิปะ 
๕.การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ 
และพื้นท่ี  
๖. การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตร ี
๗. การฟังเพลง การร้องเพลงและการแสดงปฏิกิริยาโตต้อบ
เสียงดนตร ี

๑.การเคลื่อนไหวร่างกายในทิศทางระดับและ
พื้นที่ต่างๆ 
๒. การแสดงท่าทางต่าง ๆ ตามความคิด                
ของตนเอง 
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๗. การจัดประสบการณ์     
 สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องอธิบาย แนวทางหรือรูปแบบการจัดประสบการณ์หรือ 
นวัตกรรรม และการจัดกิจกรรมประจ าวันที่สถานศึกษาก าหนด โดยค านึงถึงปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
วิสัยทัศน์  พันธกิจ เป้ าหมาย  รวมทั้ งอัตลักษณ์  และเอกลักษณ์ตามหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย                        
การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยมีรูปแบบ แนวทาง และวิธีการที่หลากหลาย  เมื่อสถานศึกษาหรือ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยก าหนดแนวทางหรือรูปแบบการจัดประสบการณ์ใด ควรอธิบายขั้นตอนหรือวิธีการ              
ที่เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ให้ชัดเจน โดยค านึงถึงหลักจิตวิทยาพัฒนาการให้เหมาะสม
กับวัย วุฒิภาวะ และลักษณะการเรียนรู้ของเด็ก กรณีที่สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเลือกใช้
นวัตกรรมตามความต้องการของสถานศึกษา  ควรระบุหลักการและแนวทางในการจัดประสบการณ์ตาม
นวัตกรรมเพ่ิมเติม  ทั้งนี้นวัตกรรมที่เลือกมาใช้ควรสอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 

 ในกรณีที่สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยใช้การจัดประสบการณ์แบบหน่วย เมื่อก าหนด              
สาระการเรียนรู้รายปีแล้ว  สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องน าสาระการเรียนรู้รายปีที่วิเคราะห์ไว้
พร้อมกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้  สภาพที่พึงประสงค์ในแต่ละพัฒนาการมาจัดเป็น            
หน่วยการจัดประสบการณ์  โดยศึกษารายละเอียดการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์  

 นอกจากนี้สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรก าหนดขอบข่ายการจัดกิจกรรมประจ าวันและ
ตารางกิจวัตรประจ าวันของสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  ให้สอดคล้องกับหลักการจัดกิจกรรม
ประจ าวันที่ระบุไว้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
 

๘. การจัดสภาพแวดล้อม สื่อและแหล่งเรียนรู ้  
 สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องระบุแนวทางการในการจัดสภาพแวดล้อม โดยควรค านึงถึง    
การสร้างบรรยากาศที่ครอบคลุมด้านกายภาพ ซึ่งได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก
ห้องเรียน  สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีการจัดสภาพแวดล้อมอย่างไร ที่ช่วยสร้างบรรยากาศ            
การเรียนรู้ให้เกิดกับเด็ก  โดยสามารถเขียนเป็นแผนผังและค าอธิบายประกอบให้ชัดเจน  ส่วนด้านจิตภาพ  
สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีการก าหนดแนวทางอย่างไร ที่ท าให้ผู้สอนและผู้เกี่ยวข้องสร้าง
บรรยากาศเพ่ือให้เด็กมีความรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย กล้าแสดงออก  มีความมั่นใจในตนเอง ได้แสดงออกทาง
ความคิดสร้างสรรค์ และเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ รวมทั้งการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับเด็ก   

 ทั้งนี้ สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องก าหนดสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่จะใช้พัฒนาเด็กให้
สอดคล้องกับจุดหมาย ครอบคลุมมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช ๒๕๖๐  โดยค านึงถึงวัย พัฒนาการ  และความแตกต่างของเด็ก  บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่
แวดล้อมเด็ก  ควรระบุถึงแหล่งเรียนรู้ภายในและภายนอกโรงเรียน สถานที่ส าคัญในชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
พร้อมทั้งอธิบายแนวทางการใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้  เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนได้ถือเป็นหลักปฏิบัติใน
สถานศึกษา  
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๙. การประเมินพัฒนาการ  
 สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจัดท าแนวปฏิบัติและเครื่องมือในการประเมินพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัยให้ทุกฝ่ายที่ เกี่ยวข้องได้ปฏิบัติให้สอดคล้องกับหลักการประเมินพัฒนาการที่ก าหนดไว้ใน               
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ โดยมีแนวทางการด าเนินการประเมินพัฒนาการให้มี
รายละเอียดชัดเจนและสามารถปฏิบัติได้  ประกอบด้วย 

๙.๑ หลักการประเมินพัฒนาการเด็ก 
๙.๒ ขอบเขตของการประเมินพัฒนาการ  มีรายละเอียดการด าเนินการ  ดังนี้ 

  ๙.๒.๑ พัฒนาการด้านต่างๆ    
  ๙.๒.๒ มาตรฐานคุณลักษณะทีพึ่งประสงค์  ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
  ๙.๒.๓ วิธีการและเครื่องมือการประเมินพัฒนาการ 
  ๙.๒.๔ เกณฑ์การประเมินพัฒนาการและระดับคุณภาพ   
  ๙.๒.๕ การสรุปผลการประเมินพัฒนาการ   
  ๙.๒.๖ การรายงานผลการประเมินพัฒนาการ 

 ทั้งนี้  สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรเขียนแนวปฏิบัติการประเมินพัฒนาการให้ชัดเจน  
เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติส าหรับผู้สอนและผู้เกี่ยวข้องได้ยึดถือเป็นหลักปฏิบัติในการพัฒนาเด็กปฐมวัยไปสู่
จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐   
 

๑๐. การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  
 สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีภารกิจหลักในการจัดการศึกษาให้เด็กปฐมวัยไดรับการ
พัฒนาอยางเต็มศักยภาพ  ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้สอน  และผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายจึงมีบทบาทส าคัญในการ
บริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพ สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย                  
ควรด าเนินการ ดังนี้ 
 ๑๐.๑ ก าหนดบทบาทหน้าที่ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย เช่น 
ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้สอนปฐมวัย ผู้ดูแลเด็กหรือพ่ีเลี้ยงเด็ก พ่อแม่ผู้ปกครอง และชุมชนท้องถิ่น  
 ๑๐.๒ เตรียมความพรอมในการน าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย ไปสู่การปฏิบัติ   โดยพิจารณาถึง
การพัฒนาบุคลากรปฐมวัย  การจัดเตรียมงบประมาณและทรัพยากรที่จ าเป็น  อาคารสถานที่ สื่อและ                
แหล่งเรียนรู้ให้เพียงพอและมีความปลอดภัย    
 ๑๐.๓ สงเสริมสนับสนุนการน าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยสูการปฏิบัติอยางเหมาะสม เช่น                  
การจัดเตรียมเอกสารหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยและแนวทางการจัดประสบการณ์ รวมถึงข้อมูลสารสนเทศ
อ่ืนๆ ที่จ าเป็น  เพ่ือให้ผู้สอนสามารถน าหลักสูตรไปใช้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ                   
พัฒนาการเด็กอย่างรอบด้านได้เหมาะสมกับวัย และมีประสิทธิภาพ  
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 ๑๐.๔ นิเทศ ติดตาม การน าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยสู่การปฏิบัติอยางเปนระบบตอเนื่อง                
มีการประเมินการใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย และน าผลมาพิจารณาปรับปรุงหลักสูตรและจัดประสบการณ์
การเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ 
 ๑๐.๕  ประเมินและรายงานผลการจัดการศึกษาปฐมวัย เพ่ือน าข้อมูลจากการรายงานผลมาจัดท า
แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๑๑. การเชื่อมต่อของการศึกษาระดับปฐมวัยกับระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
 สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องน าเสนอรายละเอียดในการบริหารจัดการเกี่ยวกับการ 
สร้างรอยเชื่อมต่อของการศึกษาระดับปฐมวัยกับระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โดยก าหนดบทบาทของบุคลากร
ที่เกี่ยวข้อง  วิธีการและการสร้างความตระหนักให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้เห็นความส าคัญ และให้การช่วยเหลือ 
สนับสนุนเพ่ือให้เด็กปฐมวัยปรับตัวพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง เช่น ครูระดับปฐมวัยมีการเตรียมความพร้อม             
ในการจัดกิจกรรม เพ่ือน าไปสู่การจัดการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษาปีที่ ๑  อย่างไร และผู้สอนระดับ
ประถมศึกษาปีที่  ๑ ได้วางแผนเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กที่ขึ้นมาจากระดับปฐมวัยอย่างไร ผู้บริหารมีการ
สนับสนุนช่วยเหลืออย่างไร ผู้ปกครองส่งเสริมช่วยเหลือบุตรหลานอย่างไร เพราะการสร้างรอยเชื่อมต่อของ
การศึกษาระดับปฐมวัยกับระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของเด็ก                       
หากเด็กสามารถปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ เด็กจะสามารถเรียนรู้และมีพัฒนาการ                          
ที่ก้าวหน้า ถ้าหากเด็กไม่สามารถปรับตัวได้อาจกลายเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ของเด็กในระดับ                      
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ได้ เนื่องจากรูปแบบและลักษณะในการจัดการเรียนรู้ของทั้ งสองระดับชั้นมีความ
แตกต่างกัน จึงจ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนและช่วยเหลือที่เหมาะสมจากผู้สอน พ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชน 
ตลอดจนบุคลากรอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง   
 

๑๒. ภาคผนวก 
 สถานศึกษาสามารถน าเอกสารอื่น ๆ ที่เก่ียวข้องกับการด าเนินการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยมาไว้ใน
ภาคผนวกตามความเหมาะสม เช่น ประกาศการใช้หลักสูตรสถานศึกษา ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการจัดท าหลักสูตร
สถานศึกษา ฯลฯ 
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บทท่ี ๔ 
การจัดประสบการณ์ 

การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กวัย ๓-๖ ปี จะจัดในรูปแบบของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นด้วยการ
ปฏิบัติจริงโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทักษะ และเจตคติ             
ในการเรียนรู้ ได้พัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ดังนั้นการจัดกิจกรรมจะต้อง
ครอบคลุมประสบการณ์ส าคัญและสาระที่ควรเรียนรู้ที่ก าหนดในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐  

การจัดประสบการณ์ควรยืดหยุ่นให้มีสาระที่ควรเรียนรู้ที่เด็กสนใจและการก าหนดกิจกรรมให้เด็ก               
ในแต่ละวันไม่จัดเป็นรายวิชา และอาจใช้ชื่อเรียกกิจกรรมแตกต่างกันไปในแต่ละหน่วยงาน การน าแนวคิดการ
จัดการศึกษาปฐมวัยต่างๆมาประยุกต์ใช้ในการจัดประสบการณ์  ผู้สอนต้องท าความเข้าใจแนวคิดการจัด
การศึกษาปฐมวัยนั้นๆ  ซึ่งแต่ละแนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัยจะมีจุดเด่นของตนเอง แต่โดยภาพรวมแล้ว
แนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัยส่วนใหญ่ยึดเด็กเป็นส าคัญ การลงมือปฏิบัติจริงด้วยตัวเด็กจึงเป็นหัวใจส าคัญ
ของการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม นอกจากนี้ผู้สอนต้องศึกษาและท าความเข้าใจในหลักการจัดประสบการณ์  
แนวการจัดประสบการณ์ และการจัดกิจกรรมประจ าวัน เพ่ือน าหลักสูตรสถานศึกษาลงสู่การปฏิบัติ ดังนี้ 
 

๑. หลักการจัดประสบการณ์    
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ได้ก าหนดหลักการจัดประสบการณ์ไว้  ดังนี้ 

๑.๑  จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้อย่างหลากหลาย เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างสมดุล
และต่อเนื่อง  

๑.๒ เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ  ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและ               
บริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่  

๑.๓  จัดให้เด็กได้รับการพัฒนา โดยให้ความส าคัญท้ังด้านกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก 
๑.๔  จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่ อง และเป็นส่วนหนึ่งของการจัด

ประสบการณ์ พร้อมทั้งน าผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่อง 
๑.๕  ให้พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง มีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 

 

๒. แนวทางการจัดประสบการณ์ 
 การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย ควรด าเนินการตามแนวทางดังต่อไปนี้ 

 ๒.๑  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการและการท างานของสมอง ที่เหมาะสมกับ
อายุ วุฒิภาวะ และระดับพัฒนาการ  เพื่อให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

 ๒.๒  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับแบบการเรียนรู้ของเด็ก เด็กได้ลงมือกระท า เรียนรู้ผ่าน
ประสาทสัมผัสทัง้ห้า ได้เคลื่อนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
 ๒.๓  จัดประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยบูรณาการทั้งกิจกรรม  ทักษะ  และสาระการเรียนรู้   
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๒.๔  จัดประสบการณ์ให้เด็กได้คิดริเริ่ม วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระท าและน าเสนอความคิด โดยผู้สอน
หรือผู้จัดประสบการณ์เป็นผู้สนับสนุน อ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 

๒.๕  จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน กับผู้ใหญ่  ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ                
การเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น มีความสุข และเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลักษณะต่างๆ 

๒.๖  จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ และแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายและอยู่ในวิถีชีวิต
ของเด็ก สอดคล้องกับบริบท สังคม และวัฒนธรรมที่แวดล้อมเด็ก 

๒.๗  จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจ าวัน ตามแนวทาง                
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และการมีวินัย ให้เป็นส่วนหนึ่งของ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

๒.๘  จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนที่เกิดขึ้นในสภาพจริง                 
โดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ 

๒.๙  จัดท าสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็น
รายบุคคล น ามาไตร่ตรองเพ่ือใช้ประโยชน์ในการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 

๒ .๑๐ จัดประสบการณ์ โดยให้ พ่อแม่  ครอบครัว และชุมชนมีส่ วนร่วม  ทั้ งการวางแผน                      
การสนับสนุนสื่อ แหล่งเรียนรู้ การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 

๓. การจัดกิจกรรมประจ าวัน   
การจัดประสบการณ์ในกิจกรรมประจ าวันส าหรับเด็กอายุ ๓–๖  ปี สามารถน ามาจัดได้หลายรูปแบบ 

ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการน าไปใช้ของแต่ละหน่วยงาน ซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้สอนทราบว่าในแต่ละวันจะท า
กิจกรรมอะไร เมื่อใด และอย่างไร และที่ส าคัญผู้สอนต้องค านึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาการ              
ทุกด้าน การจัดกิจกรรมประจ าวันมีหลักการจัดและขอบข่ายของกิจกรรม ดังนี้ 

๓.๑ หลักการจัดกิจกรรมประจ าวัน 
การจัดกิจกรรมประจ าวันจะต้องค านึงถึง อายุ และความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงวัย ดังนี้ 

๓.๑.๑. การก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็กใน               
แต่ละวัน แต่ยืดหยุ่นได้ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก เช่น  

เด็กวัย  ๓-๔ ปี  มีความสนใจประมาณ    ๘-๑๒  นาที   
เด็กวัย  ๔-๕ ปี  มีความสนใจประมาณ  ๑๒-๑๕ นาที       

      เด็กวัย  ๕-๖ ปี  มีความสนใจประมาณ  ๑๕-๒๐ นาที     
  ๓.๑.๒. กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่องนานเกินกว่า 
๒๐ นาท ี 
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๓.๑.๓. กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นอย่างเสรี เพ่ือช่วยให้เด็กเรียนรู้การเลือก การตัดสินใจ                
การคิดแก้ปัญหา และความคิดสร้างสรรค์ ใช้เวลาประมาณ ๔๐-๖๐ นาที เช่น กิจกรรมการเล่นตามมุม กิจกรรม
การเล่นกลางแจ้ง กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  

๓.๑.๔. กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง กิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อใหญ่
และกล้ามเนื้อเล็ก  กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่เด็กเป็นผู้ริเริ่มและผู้สอนเป็น                   
ผู้ริเริ่ม กิจกรรมที่ใช้ก าลังและไม่ใช้ก าลัง  จัดให้ครบทุกประเภท ทั้งนี้ กิจกรรมที่ต้องออกก าลังกายควรจัดสลับกับ
กิจกรรมที่ไม่ต้องออกก าลังมากนัก เพ่ือเด็กจะได้ไม่เหนื่อยเกินไป  

๓.๒  ขอบข่ายของกิจกรรรมประจ าวัน    
การเลือกกิจกรรมที่จะน ามาจัดในแต่ละวัน สามารถจัดได้หลายรูปแบบ ทั้งนี้  ขึ้นอยู่กับความ

เหมาะสมในการน าไปใช้ของแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ที่ส าคัญผู้สอนต้องค านึงถึงการจัดกิจกรรมให้
ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้านดังต่อไปนี้ 

๓.๒.๑ การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่  เป็นการพัฒนาความแข็งแรง  การทรงตัว การยืดหยุ่น             
ความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่างๆ การประสานสัมพันธ์ และจังหวะการเคลื่อนไหวในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นอิสระกลางแจ้ง เล่นเครื่องเล่นสนาม  เล่นปีนป่ายอย่างอิสระ และเคลื่อนไหว
ร่างกายตามจังหวะดนตรี  

๓.๒.๒  การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก เป็นการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ และ
การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาได้อย่างคล่องแคล่ว โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นเค รื่องเล่นสัมผัส                  
ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย การหยิบจับสิ่งของ และอุปกรณ์ต่างๆ เช่น ช้อนส้อม สีเทียน กรรไกร พู่กัน 
ดินเหนียว  

๓.๒.๓  การพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เป็นการปลูกฝังให้เด็กมี
ความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความเชื่อมั่น กล้าแสดงออก มีวินัย รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ประหยัด เมตตา
กรุณา เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีมารยาท และปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ โดยจัดกิจกรรมต่างๆ 
ผ่านการเล่นให้เด็กได้มีโอกาสตัดสินใจเลือก ได้รับการตอบสนองตามความต้องการ ได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรมอย่างต่อเนื่อง 

๓.๒.๔  การพัฒนาสังคมนิสัย เป็นการพัฒนาให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี  แสดงออกอย่าง
เหมาะสมและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีนิสัยรักการท างาน 
รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้ อ่ืน  รวมทั้งระมัดระวังอันตรายจากคนแปลกหน้า ให้เด็กได้ปฏิบัติ                   
กิจวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ รับประทานอาหาร  พักผ่อนนอนหลับ  ขับถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย                      
เล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน ปฏิบัติตามกฎกติกา ข้อตกลงของส่วนรวม  เก็บของเข้าที่เมื่อเล่นหรือท างานเสร็จ   

๓.๒.๕ การพัฒนาการคิด  เป็นการพัฒนาให้ เด็กมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา                          
การคิดรวบยอดและการคิดเชิงเหตุผลทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้สังเกต จ าแนก
เปรียบเทียบ สืบเสาะหาความรู้ สนทนา อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก               
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ศึกษานอกสถานที่ เล่นเกมการศึกษา ฝึกแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน  ฝึกออกแบบและสร้างชิ้นงาน และ                  
ท ากิจกรรมเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่  

๓.๒.๖  การพัฒนาภาษา  เป็นการพัฒนาให้เด็กใช้ภาษาในการสื่อสารถ่ายทอดความรู้สึก 
ความคิด ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ที่เด็กมีประสบการณ์ โดยสามารถตั้งค าถามในสิ่งที่สงสัยใคร่รู้ จัดกิจกรรม             
ทางภาษาให้มีความหลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังให้เด็กได้กล้าแสดงออกใน               
การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน มีนิสัยรักการอ่าน และบุคคลแวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษา       
ทั้งนี้ต้องค านึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ 

๓.๒.๗  การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์   เป็นการส่งเสริมให้ เด็กมี                     
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ได้ถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกและเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆ โดยจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ อย่างอิสระ เล่นบทบาทสมมติ  
เล่นน้ าเล่นทราย เล่นบล็อก และเล่นก่อสร้าง 

 

๓.๓  รปูแบบการจัดกิจกรรมประจ าวัน 
การจัดตารางกิจกรรมประจ าวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบ ทั้งนี้  ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม                     

ในการน าไปใช้ของแต่ละหน่วยงาน ที่ส าคัญผู้สอนต้องค านึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน  
จึงขอเสนอแนะสัดส่วนเวลาในการพัฒนาเด็กแต่ละวัน ดังนี้ 

 
 

การพัฒนา 
อายุ ๓ – ๔ ปี 

ชั่วโมง :วัน 
(ประมาณ) 

อายุ ๔ – ๕ ปี 
ชั่วโมง :วัน 
(ประมาณ) 

อายุ ๕ – ๖ ปี 
ชั่วโมง :วัน 
(ประมาณ) 

๑. การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานในชีวิตประจ าวัน 
(รวมทั้งการช่วยตนเองในการแต่งกาย การรับประทานอาหาร 
สุขอนามัยและการนอนพักผ่อน) 

 
๓ 

 
๒  ๑/๒ 

 
๒  ๑/๔ 

๒.การเล่นตามมุมประสบการณ์/มุมเล่น ๑ ๑ ๑ 
๓.การคิดและความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์ ๑ ๑ ๑ 
๔.กิจกรรมด้านสังคม (การท างานร่วมกับผู้อ่ืน)  ๑/๒ ๓/๔ ๑ 
๕.กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ ๓/๔ ๓/๔ ๓/๔ 
๖.กิจกรรมที่มีการวางแผนโดยผู้สอน ๓/๔ ๑ ๑ 

เวลาโดยประมาณ ๗ ๗ ๗ 
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จากตารางกิจกรรมประจ าวัน ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมโดยค านึงถึงประเด็นดังต่อไปนี้  

๑. การจัดสัดส่วนของเวลาในแต่ละวันที่เสนอไว้สามารถปรับและยืดหยุ่นได้ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับผู้สอนและ 
สภาพการณ์ โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมประจ าวัน 

๒. การจัดกิจกรรมประจ าวันควรจัดเพ่ือส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานในชีวิตประจ าวันของเด็ก โดยผู้สอนต้องให้
ความส าคัญในการส่งเสริมให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อเล็กในการหยิบ จับ วัสดุต่างๆเพ่ือช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันและถือเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เช่น เด็กอายุ ๓ ปีต้องให้เวลาในการท า
กิจวัตรประจ าวันมากและเมื่อเด็กอายุมากขึ้นเวลาที่ท ากิจวัตรประจ าวันจะน้อยลงตามล าดับเนื่องจากเด็ก
ช่วยเหลือตนเองได้มากขึ้น  

๓.  การจัดกิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กมีร่างกายแข็งแรง มีการทรงตัวที่ดี                  
มีการยืดหยุ่นและความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่าง ๆ ตามจังหวะการเคลื่อนไหวและการประสานสัมพันธ์กัน 

๔. การจัดกิจกรรมการเล่นอิสระ เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวัย ช่วยให้เด็กเลือก ตัดสินใจ  
คิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ในแต่ละวัน เด็กทุกวัยควรมีโอกาสเล่นอิสระกลางแจ้งอย่างน้อย ๑ ชั่วโมง : วัน  

๕. การคิดและความคิดสร้างสรรค์ ท าให้เด็กเกิดความคิดรวยยอด การคิดเชิงเหตุผล มีความสามารถ                
ในการแก้ปัญหาและตัดสินใจ มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  

๖. กิจกรรมพัฒนาทักษะทางสังคม เป็นกิจกรรมที่เด็กได้พัฒนาลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอย่างเหมาะสม 
มีปฏิสัมพันธ์และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข เด็กที่อายุน้อยยังยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง ดังนั้น การให้เวลา
ในช่วงวัย  ๓  ขวบจึงให้ เวลาน้อยในการท ากิจกรรมกลุ่ ม  เนื่ องจากเด็กยั งยึดตนเองเป็ นศูนย์กลาง                  
และจะเพ่ิมเวลาเมือ่เด็กอายุมากขึ้น เพราะเด็กต้องการเวลาในการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกับคนอ่ืนมากข้ึน  

๗. กิจกรรมที่มีการวางแผนโดยครูผู้สอน ให้คิดรวบยอดโดยครูผู้สอน จะช่วยให้เด็กเกิดทักษะหรือ            
ความคิดรวบยอดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามสาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร เช่นผู้สอนต้องการให้เกิด
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับน้ า ผู้สอนต้องวางแผนกิจกรรมล่วงหน้า เวลาที่ใช้ในแต่ละวันที่ก าหนดไว้ ๓/๔ ชั่วโมง 
(๔๕ นาที)  ทั้งนี้มิได้หมายความว่าให้ผู้สอนสอนต่อเนื่อง ๔๕ นาทีใน ๑ กิจกรรม ผู้สอนต้องพิจารณาว่า                  
เด็กมีช่วงความสนใจสั้นตามพัฒนาการ  จ าเป็นต้องจัดแบ่งเวลาเป็นหลายช่วงและในหลากหลายกิจกรรม 
กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่องนานกว่า 20 นาท ี

๘. การจัดกิจกรรมประจ าวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบตามความเหมาะสมของบริบทแต่ละสถานศึกษา 
และแนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัย ที่น ามาใช้ในการจัดประสบการณ์ ทั้งนี้ต้องให้ครอบคลุมขอบเขตของ             
การจัดกิจกรรมประจ าวัน  แต่ไม่แบ่งเป็นรายชั่วโมงหรือรายคาบ เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และต้องจัด
กิจกรรมไม่น้อยกว่า ๕ ชั่วโมง / ๑ วัน ดังตัวอย่างตารางกิจกรรมประจ าวันต่อไปนี้ 
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ตัวอย่างตารางกิจกรรมประจ าวัน 

 
๓.๔ แนวทางการจัดกิจกรรมประจ าวัน 

 การจัดกิจกรรมประจ าวัน ครูสามารถน าไปปรับใช้ได้ หรือน านวัตกรรมต่างๆมาปรับใช้ในการจัด
กิจกรรมประจ าวันให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของสถานศึกษา โดยมีแนวทางในการจัดกิจกรรม และ                   
การใช้สื่อ ดังนี้  

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ    
 การเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่าง

อิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณ์อ่ืนๆ มาประกอบการ
เคลื่อนไหว ซึ่งจังหวะและเครื่องดนตรีประกอบ ได้แก่ การปรบมือ การร้องเพลง การเคาะไม้ กรุ๋งกริ๋ง ร ามะนา 
กลอง กรับ เพ่ือส่งเสริมให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา                     
เกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ สอดคล้องกับจุดประสงค์ ดังนี้ 

จุดประสงค์ 
 ๑.  เพ่ือพัฒนาอวัยวะทุกส่วนให้มีความสัมพันธ์กันอย่างดีในการเคลื่อนไหว 
 ๒.  เพ่ือฝึกทักษะภาษา ฝึกฟังค าสั่ง และข้อตกลง 
 ๓.  เพ่ือฝึกให้เกิดทักษะในการฟังดนตรี หรือจังหวะต่าง ๆ 
 ๔.  เพ่ือให้เกิดความซาบซึ้งและสุนทรียภาพ 

 ๕.  เพ่ือฝึกความจ าและเสริมสร้างประสบการณ์ 

ตัวอย่างแบบท่ี ๑ ตัวอย่างแบบท่ี ๒ 
๐๘.๐๐ - ๐๘.๓๐  รับเด็ก ๐๘.๐๐ - ๐๘.๓๐  รับเด็ก 
๐๘.๓๐ - ๐๘.๔๕  เคารพธงชาติ  สวดมนต์ ๐๘.๓๐ – ๐๘.๔๕  เคารพธงชาติ  สวดมนต์ 
๐๘.๔๕ - ๐๙.๐๐  ตรวจสุขภาพ  ไปห้องน้ า ๐๘.๔๕ – ๐๙.๑๐  กิจกรรมดนตรีและจังหวะ/                    

                       กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
๐๙.๐๐ - ๐๙.๒๐  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ๐๙.๑๐ - ๑๐.๓๐  กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และกิจกรรมการเล่นตามมุม 
๐๙.๒๐ - ๑๐.๒๐  กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และการเล่นตามมุม ๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๐  พัก(รับประทานอาหารว่าง) 
๑๐.๒๐ - ๑๐.๓๐  พัก (รับประทานอาหารว่าง) ๑๐.๔๐ - ๑๑.๒๐  กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕  กิจกรรมเสริมประสบการณ์/ในวงกลม ๑๑.๒๐ - ๑๑.๓๐  พัก (รับประทานอาหารว่าง) 
๑๐.๔๕ - ๑๑.๓๐  กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง ๑๑.๓๐ - ๑๑.๕๐  กิจกรรมเสริมประสบการณ์/ ในวงกลม 
๑๑.๓๐ - ๑๒.๐๐  พัก(รับประทานอาหารกลางวัน) ๑๑.๕๐ - ๑๓.๐๐  พัก (รับประทานอาหารกลางวัน) 
๑๒.๐๐ - ๑๔.๐๐  นอนพักผ่อน ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐  นอนพักผ่อน 
๑๔.๐๐ - ๑๔.๒๐  เก็บที่นอน  ล้างหน้า ๑๕.๐๐ - ๑๕.๑๐  เก็บที่นอน   ล้างหน้า 
๑๔.๒๐ - ๑๔.๓๐  พัก (รับประทานอาหารว่าง) ๑๕.๑๐ - ๑๕.๓๐  พัก (รับประทานอาหารว่าง)  
๑๔.๓๐ - ๑๔.๕๐  กิจกรรมเกมการศึกษา ๑๕.๓๐ - ๑๕.๕๐  กิจกรรมเกมการศึกษา/เล่านิทาน 
๑๔.๕๐ - ๑๕.๐๐  เตรียมตัวกลับบ้าน ๑๕.๕๐ - ๑๖.๐๐  เตรียมตัวกลับบ้าน 
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 ๖.  เพ่ือฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
 ๗.  เพ่ือพัฒนาด้านสังคม การปรับตัวและความร่วมมือในกลุ่ม 
 ๘.  เพ่ือให้โอกาสเด็กได้แสดงออก มีความเชื่อมั่นในตนเอง และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 ๙.  เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายความตึงเครียดทั้งร่างกายและจิตใจ 

ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
๑. การเคลื่อนไหวร่างกาย 
๒. การฟังสัญญาณและการปฏิบัติตามข้อตกลง 
๓. การฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
๔. การฝึกจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
๕. ความมีระเบียบวินัย 
๖. การเรียนรู้จังหวะ 
๗. ความเพลือดเพลินสนุกสนาน 
๘. การฝึกความจ า 
๙. การแสดงออก 
10. เนื้อหาของหน่วยการสอน 

รูปแบบการเคลื่อนไหว 
 ๑. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  เป็นกิจกรรมที่ต้องฝึกทุกครั้งก่อนที่จะเริ่มฝึกกิจกรรมอ่ืนๆต่อไป 

ลักษณะการจัดกิจกรรมมีจุดเน้นในเรื่องจังหวะและการเคลื่อนไหวหรือท่าทางอย่างอิสระ การเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาติของเด็ก มี ๒ ประเภท ได้แก่ 

 ๑.๑ การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ เช่น ปรบมือ ผงกศีรษะ ขยิบตา  ชันเข่า  ขยบัมือและแขน มือและ
นิ้วมือ  เท้าและปลายเท้า 

 ๑.๒ การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ เช่น คลาน คืบ เดิน วิ่ง กระโดด ควบม้า ก้าวกระโดด เขย่ง ก้าวชิด  

๒.  การเคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กับเนื้อหา เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายโดยเน้น            
การทบทวนเรื่องท่ีได้รับรู้จากกิจกรรมอ่ืนและน ามาสัมพันธ์กับสาระการเรียนรู้ หรือเรื่องอ่ืนๆ ที่เด็กสนใจ ได้แก่ 

๒.๑ การเคลื่อนไหวเลียนแบบ เป็นการเคลื่อนไหวเลียนแบบสิ่งต่างๆ รอบตัว เช่น การเลียนแบบ
ท่าทางสัตว์ การเลียนแบบท่าทางคน การเลียนแบบเครื่องยนต์กลไกและเครื่องเล่น  และการเลียนแบบ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

๒.๒ การเคลื่อนไหวตามบทเพลง เป็นการเคลื่อนไหวหรือท าท่าทางประกอบเพลง เช่น เพลงไก่  
เพลงข้ามถนน  เพลงสวัสดี  

๒.๓  การท าท่าทางกายบริหารประกอบเพลงหรือค าคล้องจอง เป็นการเคลื่อนไหวแบบ                
กายบริหาร อาจจะมีท่าทางไม่สัมพันธ์กับเนื้ อหาของเพลงหรือค าคล้องจอง เช่น เพลงก ามือแบมือ                       
เพลงออกก าลัง ค าคล้องจองฝนตกพร าพร า  
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๒.๔  การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์  เป็นการเคลื่อนไหวที่ให้เด็กคิดสร้างสรรค์ท่าทางขึ้นเอง
หรืออาจใช้ค าถามหรือค าสั่ง หรือใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น ห่วงหวาย แถบผ้า ริบบิ้น ถุงทราย   

๒.๕ การเคลื่อนไหวหรือการแสดงท่าทางตามค าบรรยายที่ครูเล่า หรือเรื่องราว หรือนิทาน   
๒.๖ การเคลื่อนไหวหรือการแสดงท่าทางตามค าสั่ง เป็นการเคลื่อนไหวหรือท าท่าทาง               

ตามค าสั่งของคร ูเช่น การจัดกลุ่มตามจ านวน การท าท่าทางตามค าสั่ง  
๒.๗ การเคลื่อนไหวหรือการแสดงท่าทางตามข้อตกลง เป็นการเคลื่อนไหวหรือท าท่าทาง

ตามข้อตกลงที่ได้ตกลงไว้ก่อนเริ่มกิจกรรม  
๒.๘ การเคลื่อนไหวหรือการแสดงท่าทางเป็นผู้น า ผู้ตาม เป็นการคิดท่าทางการเคลื่อนไหว

อย่างสร้างสรรค์ของเด็กเองแล้วให้เพ่ือนปฏิบัติตาม  

จากขอบข่ายของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะข้างต้น ผู้สอนควรตระหนักถึงลักษณะของการ
เคลื่อนไหวโดยการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายให้ประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์  ด้วยการเคลื่อนไหวลักษณะ 
ช้า เร็ว นุ่มนวล ท าท่าทางขึงขัง ร่าเริง มีความสุข หรือเศร้าโศก เสียใจ  และเคลื่อนไหวในทิศทางที่แตกต่างกัน 
เพ่ือเป็นการฝึกให้เด็กได้เคลื่อนที่อิสระโดยใช้บริเวณที่อยู่รอบๆ ตัวเด็ก ได้แก่ การเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและ
ข้างหลัง ไปข้างซ้ายและข้างขวา เคลื่อนตัวขึ้นและลง หรือหมุนไปรอบตัว โดยให้มีระดับของการเคลื่อนไหวสูง 
กลาง และ ต่ า ในบริเวณพ้ืนที่ที่เดก็ต้องการเคลื่อนไหว 

สื่อกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ     
๑. เครื่องเคาะจังหวะ  เช่น  ฉิ่ง  เหล็กสามเหลี่ยม  กรับ  ร ามะนา  กลอง  

   ๒. อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว เช่น หนังสือพิมพ์ ริบบิ้น แถบผ้า ห่วงหวาย  ห่วงพลาสติก ฮูลาฮูบ  
ถุงทราย  

แนวการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
๑. เริ่มจากการท ากิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เพ่ือเป็นการเตรียม โดยการแตะสัมผัสส่วนต่างๆ                

ของร่างกาย ส ารวจการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายในการเคลื่อนไหว 
๒. อธิบายหรือสร้างข้อตกลงร่วมกันในการก าหนดสัญญาณ การใช้เครื่องให้จังหวะ และการก าหนด

จังหวะ เช่น ข้อตกลงเกี่ยวกับสัญญาณและจังหวะ จะใช้เครื่องเคาะจังหวะเป็นการก าหนดจังหวะให้สม่ าเสมอ
และชัดเจน อาจจะก าหนดดังนี้ 

๒.๑  ให้จังหวะ ๑ ครั้ง สม่ าเสมอ แสดงว่า ให้เด็กเดินหรือเคลื่อนไหวไปเรื่อยๆ ตามจังหวะ  
๒.๒  ให้จังหวะ ๒ ครั้งติดกัน แสดงว่า ให้เด็กหยุดการเคลื่อนไหว โดยเด็กจะต้องหยุดนิ่งจริงๆ               

หากก าลังอยู่ในท่าใด ก็ต้องหยุดนิ่งในท่านั้น จะเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนท่าไม่ได้  
๒.๓  ให้จังหวะรัว แสดงว่า ให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างเร็ว หรือเคลื่อนที่เร็วขึ้นแต่ไม่ใช่การวิ่งและส่ง

เสียงดัง บางกิจกรรมอาจจะหมายถึงการเปลี่ยนต าแหน่ง การท าตามค าสั่ง หรือข้อตกลง 
๓.  ให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระตามความคิด หรือจินตนาการของตนเอง โดยใช้ส่วนต่างๆของ

ร่างกายให้มากที่สุด ในขณะเดียวกันต้องค านึงถึงองค์ประกอบพ้ืนฐานในการเคลื่อนไหว ได้แก่ การใช้ร่างกาย
ตนเอง การใช้พื้นท่ี การเคลื่อนไหวอย่างมีอิสระ มีระดับและทิศทาง 
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๔. ให้เด็กทดลองปฏิบัติและปฏิบัติซ้ าเพ่ือให้เด็กได้เคลื่อนไหวหลากหลายรูปแบบ 
๕. หลังจากปฏิบัติกิจกรรมให้เด็กได้พักผ่อนตามอัธยาศัย โดยให้เด็กนั่งกับพ้ืนห้อง ผู้สอนเปิดเพลงเบาๆ  

ข้อเสนอแนะ 
๑. ควรเริ่มกิจกรรมจากการเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระ และมีวิธีการที่ไม่ยุ่งยากมากนัก เช่น ให้เด็กได้

กระจายอยู่ภายในห้องหรือบริเวณท่ีฝึก และให้เคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 
๒ . ควรให้ เด็กได้แสดงออกด้วยตนเองอย่างอิสระและเป็นไปตามความนึกคิดของเด็กเอง                          

ครไูม่ควรชี้แนะ 
๓. ควรเปิดโอกาสให้เด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวทั้งที่ต้องเคลื่อนที่และไม่ต้องเคลื่อนที่เป็นรายบุคคล เป็นคู่  

เป็นกลุ่ม ตามล าดับและกลุ่มไม่ควรเกิน ๕ – ๖ คน 
๔. ควรใช้สิ่งของที่หาได้ง่าย เช่น ของเล่น กระดาษ หนังสือพิมพ์ เศษผ้า เชือก ท่อนไม้ ประกอบการ

เคลื่อนไหวและการให้จังหวะ 
๕. ควรก าหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวต่าง ๆ หรือเปลี่ยนท่า หรือหยุดให้เด็กทราบ

เมื่อท ากิจกรรมทุกครั้ง เช่น เมื่อให้จังหวะ ๑ จังหวะ ให้เด็กท าท่าทาง ๑ ท่าทาง ฯลฯ 
 ๖. ควรสร้างบรรยากาศอย่างอิสระ ช่วยให้เด็กรู้สึกอบอุ่น  เพลิดเพลิน และรู้สึกสบายและสนุกสนาน 

๗. ควรจัดให้มีรูปแบบของการเคลื่อนไหวที่หลากหลาย เพ่ือช่วยให้เด็กสนใจมากข้ึน 
๘. กรณีเด็กไม่ยอมเข้าร่วมกิจกรรม ครูไม่ควรใช้วิธีบังคับ ควรให้เวลาและโน้มน้าวให้เด็กสนใจเข้าร่วม

กิจกรรมด้วยความสมัครใจ 
๙. หลังจากเด็กได้ท ากิจกรรมแล้ว ต้องให้เด็กไดพั้กและผ่อนคลายอริยาบถ โดยเปิดเพลงจังหวะช้าๆ เบาๆ  
๑๐. การจัดกิจกรรมควรจัดตามตารางกิจวัตรประจ าวัน และควรจัดให้เป็นที่น่าสนใจ เกิดความ

สนุกสนาน 

2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการ

เรียนรู้   มีทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การสังเกต การคิดแก้ปัญหา การใช้เหตุผล โดยการฝึกปฏิบัติ ร่วมกัน 
และการท างานเป็นกลุ่ม ทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ เพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่ได้เรียนรู้  
สอดคล้องกับจุดประสงค์ดังนี้ 

จุดประสงค์ 
๑. เพ่ือให้ด็กเข้าใจเนื้อหาและเรื่องราวในหน่วยการจัดประสบการณ์ 

๒. เพ่ือฝึกการใช้ภาษาในการฟัง พูด และการถ่ายทอดเรื่องราว 
๓. เพ่ือฝึกมารยาทในการฟัง การพูด 
๔. เพ่ือฝึกความมีระเบียบวินัย 
๕. เพ่ือให้ด็กเรียนรู้ผ่านการสังเกต เปรียบเทียบ 

๖. เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดรวบยอด การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

๗. เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้วิธีแสวงหาความรู้ เกิดการเรียนรู้จากการค้นพบด้วยตนเอง 
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๘.  เพ่ือฝึกให้กล้าแสดงความคิดเห็น ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลและยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

๙.  เพ่ือฝึกให้มีลักษณะนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
๑๐. เพ่ือฝึกลักษณะนิสัยให้มีคุณธรรม จริยธรรม 

ขอบข่ายสาระของกิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม 
สาระท่ีควรเรียนรู้ สาระในส่วนนี้ก าหนดเฉพาะหัวข้อไม่มีรายละเอียด ทั้งนี้เพ่ือประสงค์จะให้

ผู้สอนสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้นเองให้สอดคล้องกับวัย ความต้องการ ความสนใจของเด็ก อาจยืดหยุ่น
เนื้อหาได้โดยค านึงถึงประสบการณ์  และสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก ผู้สอนสามารถน าสาระที่ควรเรียนรู้มา
บูรณาการจัดประสบการณ์ต่างๆ ให้ง่ายต่อการเรียนรู้  ทั้งนี้มิได้ประสงค์ให้เด็กท่องจ าเนื้อหา  แต่ต้องการให้
เด็กเกิดแนวคิดหลังจากน าสาระการเรียนรู้นั้นๆมาจัดประสบการณ์ให้เด็กเพ่ือให้บรรลุจุดหมายที่ก าหนดไว้ 
นอกจากนี้สาระที่ควรเรียนรู้ยังใช้เป็นแนวทางช่วยผู้สอนก าหนดรายละเอียดและความยากง่ายของเนื้อหาให้
เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก สาระที่ควรเรียนรู้ประกอบด้วยเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่แวดล้อมเดก็ ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก  ดังนี้ 

๑. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ นามสกุล รูปร่างหน้าตา อวัยวะต่างๆ                    
วิธีระวังรักษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยที่ดี การรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ การรักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง รวมทั้งการปฏิบัติต่อผู้ อ่ืนอย่างปลอดภัย การรู้จักประวัติความเป็นมาของตนเองและ
ครอบครัว การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและโรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน การรู้จัก
แสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน การก ากับตนเอง การเล่นและท าสิ่งต่างๆ                  
ด้วยตนเองตามล าพังหรือกับผู้อ่ืน การตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การสะท้อนการรับรู้
อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอย่างเหมาะสม การแสดง
มารยาทที่ดี การมีคุณธรรมจริยธรรม  

๒.    เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก   เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับครอบครัว 
สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่างๆ ที่เด็กต้องเกี่ยวข้องหรือใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวัน                
สถานที่ส าคัญ วันส าคัญ อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวัฒนธรรมในชุมชน สัญลักษณ์ส าคัญของชาติไทย 
และการปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย หรือแหล่งเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นอ่ืนๆ  

๓.  ธรรมชาติรอบตัว  เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ ลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช ตลอดจนการรู้จักเกี่ยวกับดิน น้ า ท้องฟ้า สภาพอากาศ ภัยธรรมชาติ แรง
และพลังงานในชีวิตประจ าวันที่แวดล้อมเด็ก รวมทั้งการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการรักษาสาธารณสมบัติ  

๔ .  สิ่ งต่ างๆ รอบตัวเด็ ก  เด็ กควรเรียนรู้ เกี่ ยวกับการใช้ภาษาเพ่ือสื่ อความหมาย                          
ในชีวิตประจ าวัน ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการใช้หนังสือและตัวหนังสือ รู้จักชื่อ ลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด 
รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร น้ าหนัก จ านวน ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ รอบตัว 
เวลา เงิน ประโยชน์ การใช้งาน และการเลือกใช้สิ่งของเครื่องใช้ ยานพาหนะ การคมนาคม เทคโนโลยีและการ
สื่อสารต่างๆ ที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ าวันอย่างประหยัด ปลอดภัยและรักษาสิ่งแวดล้อม  



๖๙ ฉบบัประกอบการประชุมสร้างความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 9 มีนาคม 2561 

  ส่ือกิจกรรมเสริมประสบการณ์ /กิจกรรมในวงกลม 
๑.  สื่อของจริงที่อยู่ใกล้ตัวและสื่อจากธรรมชาติหรือวัสดุท้องถิ่น เช่น ต้นไม้ ใบไม้ เปลือกหอย เสื้อผ้า   
๒.  สื่อที่จ าลองขึ้น เช่น ต้นไม้  ตุ๊กตาสัตว์   
๓.  สื่อประเภทภาพ เช่น ภาพพลิก ภาพโปสเตอร์ หนังสือภาพ   
๔.  สื่อ เทคโนโลยี เช่น เครื่องบันทึกเสียง เครื่องขยายเสียง โทรศัพท์  แม่เหล็ก แว่นขยาย 

เครื่องชั่ง กล้องถ่ายรูปดิจิตอล 
๕.  สื่อ แหล่งเรียนรู้ เช่น แหล่งเรียนรู้ภายในและนอกสถานศึกษา เช่น แปลงเกษตร สวนผัก 

สมุนไพร ร้านค้า สวนสัตว์ แหล่งประกอบการในท้องถิ่น  
แนวการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม 
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม จัดได้หลายวิธี ได้แก่ 
 ๑. การสนทนาหรือการอภิปราย เป็นการพูดคุย ซักถามระหว่างเด็กกับครู หรือเด็กกับเด็ก เป็น

การส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาด้านการพูดและการฟัง โดยการก าหนดประเด็นในการสนทนาหรืออภิปราย 
เด็กจะได้แสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิด เห็นของผู้ อื่น  ครูหรือผู้สอนเปิดโอกาสให้เด็กซักถาม
โดยใช้ค าถามกระตุ้นหรือเล่าประสบการณ์ที่แปลกใหม่ น าเสนอปัญหาที่  ท้าทายความคิด การยกตัวอย่าง การ
ใช้สื่อประกอบการสนทนาหรือการอภิปรายควรใช้สื่อของจริง ของจ าลอง รูปภาพ หรือสถานการณ์จ าลอง 

 ๒. การเล่านิทาน และการอ่านนิทาน เป็นกิจกรรมที่ครูหรือผู้สอนเล่าหรืออ่านเรื่องราวจาก
นิทาน โดยการใช้น้ าเสียงประกอบการเล่าแตกต่างตามบุคลิกของตัวละคร ซึ่งครูหรือผู้สอนควรเลือกสาระของ
นิทานให้เหมาะสมกับวัย สื่อที่ใช้อาจเป็นหนังสือนิทาน หนังสือภาพ แผ่นภาพ หุ่นมือ หุ่นนิ้วมือ หรือการแสดง
ท่าทางประกอบการเล่าเรื่อง โดยครูใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ เช่น ในนิทานเรื่องนี้มีตัวละครอะไรบ้าง 
เหตุการณ์ในนิทานเรื่องนี้เกิดที่ไหน เวลาใด หรือ ล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในนิทาน นิทานเรื่องนี้มีปัญหา
อะไรบ้าง และเด็กๆชอบเหตุการณ์ใดในนอทานเรื่องนี้มากที่สุด 

 ๓. การสาธิต  เป็นกิจกรรมที่เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง โดยแสดงหรือท าสิ่งที่ต้องการให้
เด็กได้สังเกตและเรียนรู้ตามขั้นตอนของกิจกรรมนั้นๆ และเด็กได้อภิปรายและร่วมกันสรุปการเรียนรู้ การสาธิต
ในบางครั้งอาจให้เด็กอาสาสมัครเป็นผู้สาธิตร่วมกับครูหรือผู้สอน  เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติจริงด้วยตนเอง  เช่น 
การเพาะเมล็ดพืช การประกอบอาหาร   การเป่าลูกโป่ง  การเล่นเกมการศึกษา   

 ๔. การทดลอง/ปฏิบัติการ  เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง จากการลงมือปฏิบัติ 
ทดลอง การคิดแก้ปัญหา มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะคณิตศาสตร์ ทักษะภาษา ส่งเสริมให้เด็ก
เกิดข้อสงสัย สืบค้นค าตอบด้วยตนเอง ผ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์อย่างง่าย สรุปผลการทดลอง อภิปรายผล
การทดลอง และสรุปการเรียนรู้ โดยกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ง่าย ๆ  เช่น การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ  การปลูกพืช  ฝึก
การสังเกตการไหลของน้ า 

 ๕. การประกอบอาหาร เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการทดลองโดยเปิดโอกาสให้เด็กได้
ลงมือทดสอบและปฏิบัติการด้วยตนเองเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของผัก เนื้อสัตว์ ผลไม้ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น 
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ต้ม นึ่ง ผัด ทอด หรือการรับประทานสด เด็กจะได้รับประสบการณ์จากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของอาหาร 
การรับรู้รสชาติและกลิ่นของอาหาร ด้วยการใช้ประสาทสัมผัสและการท างานร่วมกัน เช่น การท าอาหารจากไข่    

 ๖. การเพาะปลูก เป็นกิจกรรมที่เน้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ซึ่งเด็กจะได้
เรียนรู้การบูรณาการจะท าให้เด็กได้รับประสบการณ์โดยท าความเข้าใจความต้องการของสิ่งมีชีวิตในโลก และ
ช่วยให้เด็กเข้าใจความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่รอบตัวโดยการสังเกต เปรียบเทียบ และการคิดอย่างมีเหตุผล 
ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ค้นพบและเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 ๗. การศึกษานอกสถานที่ เป็นการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาที่ให้เด็กได้เรียนรู้สภาพความเป็นจริง
นอกห้องเรียน จากแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา หรือ แหล่งเรียนรู้ในชุมชน เช่น ห้องสมุด สวนสมุนไพร วัด ไปรษณีย์ 
พิพิธภัณฑ์ เพ่ือเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์แก่เด็ก โดยครูและเด็กร่วมกันวางแผนศึกษาสิ่งที่ต้องการเรียนรู้การ
เดินทาง และสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้จากการไปศึกษานอกสถานที่ 

 ๘. การเล่นบทบาทสมมติ  เป็นกิจกรรมให้เด็กสมมติตนเองเป็นตัวละคร และแสดงบทบาทต่างๆ 
ตามเนื้อเรื่องในนิทาน เรื่องราวหรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้ความรู้สึกของเด็กในการแสดง เพ่ือให้เด็กเข้าใจ
เรื่องราว ความรู้สึกและพฤติกรรมของตนเองและผู้ อ่ืน ๆ ควรใช้สื่อประกอบการเล่นสมมติ เช่น หุ่นสวมศีรษะ 
ที่คาดศีรษะรูปคนและสัตว์รูปแบบต่างๆ เครื่องแต่งกาย และอุปกรณ์ของจริงชนิดต่าง ๆ  

๙. การร้องเพลง ท่องค าคล้องจอง  เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับภาษา จังหวะ และ
การแสดงท่าทางให้สัมพันธ์กับเนื้อหาของเพลงหรือค าคล้องจอง ครูหรือผู้สอนควรเลือกให้เหมาะกับวัยของเด็ก 

              ๑๐. การเล่นเกม เป็นกิจกรรมที่น าเกมการเรียนรู้เพ่ือฝึกทักษะการคิด การแก้ปัญหา และ                  
การท างานเป็นกลุ่ม เกมที่น ามาเล่นไม่ควรเน้นการแข่งขัน 

๑๑. การแสดงละคร เป็น กิจกรรมที่ เด็กจะได้ เรียนรู้ เกี่ ยวกับการล าดับ เรื่องราว                       
การเรียงล าดับเหตุการณ์ หรือเรื่องราวจากนิทาน การใช้ภาษาในการสื่อสารของตัวละคร เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้
และท าความเข้าใจบุคลิกลักษณะของตัวละครที่เด็กสวมบทบาท   สื่อที่ใช้ เช่น ชุดการแสดงที่สอดคล้องกับ
บทบาทท่ีได้รับ บทสนทนาที่เด็กใช้ฝึกสนทนาประกอบการแสดง 

๑๒. การใช้สถานการณ์จ าลอง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้เรียนรู้แนวทางการปฏิบัติตนเมื่ออยู่ใน
สถานการณ์ท่ีครูหรือผู้สอนก าหนด เพ่ือให้เด็กได้ฝึกการแก้ปัญหา เช่น น้ าท่วม โรคระบาด พบคนแปลกหน้า  

ข้อเสนอแนะ 
๑. การจัดกิจกรรมควรให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าและมีโอกาส

ค้นพบด้วยตนเองให้มากท่ีสุด 
๒. ผู้สอนควรยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายของเด็กและให้โอกาสเด็กได้ฝึกคิดแสดงความ

คิดเห็น ฝึกตั้งค าถาม  
๓. การจัดกิจกรรมอาจเชิญวิทยากรมาให้ความรู้เพ่ิมเติม เพ่ือช่วยให้เด็กสนใจและสนุกสนานยิ่งขึ้น 

 ๔. ในขณะที่เด็กท ากิจกรรม หรือหลังจากท ากิจกรรมเสร็จแล้ว  ผู้สอนควรใช้ค าถามปลายเปิด
ที่ชวนให้เด็กคิด  หลีกเลี่ยงการใช้ค าถามที่มีค าตอบ “ใช่”  “ไม่ใช่”  หรือมีค าตอบให้เด็กเลือกและผู้สอนควรให้
เวลาเด็กคิดค าตอบ 
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 ๕. ช่วงระยะเวลาที่จัดกิจกรรมสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม  โดยค านึงถึงความ
สนใจของเด็กและความเหมาะสมของกิจกรรมนั้น ๆ เช่น กิจกรรมการศึกษานอกสถานที่   การประกอบอาหาร 
การปลูกพืช  อาจใช้เวลานานกว่าที่ก าหนดไว้ 

 ๖. ควรสรุปสิ่งต่างๆที่ได้เรียนรู้ให้เด็กเข้าใจ ซึ่งครูหรือผู้สอน อาจใช้ค าถาม เพลง ค าคล้องจอง 
เกมการเรียนรู้ แผนภูมิ แผนผังกราฟฟิก ฯลฯ เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

 ๓. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนากระบวนการคิด การรับรู้เกี่ยวกับความงาม และส่งเสริม 
กระตุ้นให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์  ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ โดยใช้กิจกรรมศิลปะ
หรือกิจกรรมอ่ืนที่เหมาะกับพัฒนาการของเด็กแต่ละวัยและสอดคล้องกับจุดประสงค์ดังนี้ 

จุดประสงค์ 
๑.  เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมือ และตาให้ประสานสัมพันธ์กัน 
๒.  เพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงาม 
๓.  เพ่ือส่งเสริมการปรับตัวในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
๔.  เพ่ือส่งเสริมการแสดงออกและความมั่นใจในตนเอง 
๕.  เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และทักษะทางสังคม 
๖.  เพ่ือส่งเสริมทักษะทางภาษา 
๗.  เพ่ือฝึกทักษะการสังเกต และการแก้ปัญหา 
๘.  เพ่ือส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และจินตนาการ 

ขอบข่ายการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 

๑. การวาดภาพและระบายสี เช่น การวาดภาพด้วยสีเทียน หรือสีไม้ การวาดภาพด้วยสีน้ า  
๒. การเล่นกับสีน้ า เช่น การหยดสี การเทสี การเปา่สี ละเลงสีด้วยนิ้วมือ 
๓. การพิมพ์ภาพ เช่น การพิมพ์ภาพด้วยพืช การพิมพ์ภาพด้วยวัสดุต่างๆ 
๔. การปั้น เช่น การปั้นดินเหนียว การปั้นแป้งปั้น การปั้นดินน้ ามัน การปั้นแป้งขนมปัง  
๕. การพับ ฉีก ตัด ปะ เช่น การพับใบตอง การฉีกกระดาษเส้น การตัดภาพต่างๆ  
๖. การปะติดวัสดุ 
๖. การประดิษฐ์ เช่น การประดิษฐ์เศษวัสดุ การร้อย การสาน  

สื่อกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์    
๑. การวาดภาพและระบายสี 

๑.๑ สีเทียนแท่งใหญ่  สีไม้   สีชอล์ก  สีน้ า 
๑.๒ พู่กันขนาดใหญ่  (ประมาณเบอร์  ๑๒) 
๑.๓ กระดาษ 
๑.๔ เสื้อคลุม หรือผ้ากันเปื้อน 
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๒. การเล่นกับสี 
๒.๑ การเป่าสี  มี  กระดาษ  หลอดกาแฟ  สีน้ า 
๒.๒ การหยดสี  มี  กระดาษ หลอดกาแฟ  พู่กัน  สีน้ า 
๒.๓ การพับสี  มี  กระดาษ  สีน้ า  พู่กัน 
๒.๔ การเทสี  มี  กระดาษ  สีน้ า 
๒.๕ การละเลงสี  มี กระดาษ สีน้ า  แป้งเปียก 

 ๓. การพิมพ์ภาพ   
๓.๑ แม่พิมพ์ต่าง ๆ  จากของจริง  เช่น  นิ้วมือ  ใบไม้  ก้านกล้วย   
๓.๒ แม่พิมพ์จากวัสดุอ่ืน ๆ  เช่น  เชือก  เส้นด้าย  ตรายาง   
๓.๓ กระดาษ  ผ้าเช็ดมือ  สีโปสเตอร์  (สีน้ า  สีฝุ่น  ฯลฯ) 

 ๔. การปั้น เช่น ดินน้ ามัน ดินเหนียว แป้งโดว์  แผ่นรองปั้น แม่พิมพ์รูปต่างๆ ไม้นวดแป้ง   
  ๕. การพับ  ฉีก  ตัดปะ เช่น กระดาษ หรือวัสดุอ่ืนๆที่จะใช้พับ ฉีก ตัด ปะ กรรไกรขนาดเล็ก
ปลายมน   กาวน้ าหรือแป้งเปียก  ผ้าเช็ดมือ   

  ๖. การประดิษฐ์เศษวัสดุ  เช่น  เศษวัสดุต่าง ๆ มีกล่องกระดาษ แกนกระดาษ เศษผ้า                  
เศษไหม  กาว  กรรไกร  สี  ผ้าเช็ดมือ   
  ๗. การร้อย   เช่น  ลูกปัด  หลอดกาแฟ   หลอดด้าย   
  ๘. การสาน   เช่น  กระดาษ  ใบตอง  ใบมะพร้าว   

แนวการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
๑.  เตรียมจัดโต๊ะและอุปกรณ์ให้พร้อม และเพียงพอก่อนท ากิจกรรม โดยจัดไว้หลายๆกิจกรรม 

และอย่างน้อย ๓–๕ กิจกรรม เพ่ือให้เด็กมีอิสระในการเลือกท ากิจกรรมที่สนใจ 
๒.  ควรสร้างข้อตกลงในการท ากิจกรรม เพ่ือฝึกให้เด็กมีวินัยในการอยู่ร่วมกัน 
๓. การจัดให้เด็กท ากิจกรรม ควรให้เด็กเลือกท ากิจกรรมอย่างมีระเบียบ และทยอยเข้าท ากิจกรรม 

โดยจัดโต๊ะละ ๕–๖ คน 
๔. การเปลี่ยนและหมุนเวียนท ากิจกรรม ต้องสร้างข้อตกลงกับเด็กให้ชัดเจน เช่น หากกิจกรรมใด

มีเพ่ือนครบจ านวนที่ก าหนดแล้ว ให้คอยจนกว่าจะมีที่ว่าง หรือให้ท ากิจกรรรมอื่นก่อน   
๕.  กิจกรรมใดเป็นกิจกรรมใหม่ หรือการใช้วัสดุ อุปกรณ์ใหม่ ครูจะต้องอธิบายวิธีการท า 

วิธีการใช้ วิธีการท าความสะอาด และการเก็บของเข้าที่ 
๖.  เมื่อท างานเสร็จหรือหมดเวลา ควรเตือนให้เด็กเก็บวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้เข้าที่               

และช่วยกันดูแลห้องให้สะอาด  
ข้อเสนอแนะ 

 ๑. ควรจัดการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ให้เด็กท าทุกวัน วันละ ๓-๕ กิจกรรม และให้                  
เด็กเลือกท าอย่างน้อย ๑-๒ กิจกรรมตามความสนใจ ควรเน้นกระบวนการทางศิลปะของเด็กและไม่เน้นให้                
เด็กท าเหมือนกันทั้งห้อง  
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๒. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์  ควรพยายามหาวัสดุท้องถิ่นมาใช้ก่อนเป็นอันดับแรก  
๓. ก่อนให้เด็กท ากิจกรรม ต้องอธิบายวิธีใช้วัสดุที่ถูกต้องให้เด็กทราบพร้อมทั้งสาธิตให้ดูจนเข้าใจ 

เช่น  การใช้พู่กันหรือกาว จะต้องปาดพู่กันหรือกาวนั้นกับขอบภาชนะท่ีใส่ เพ่ือไม่ให้กาวหรือสีไหลเลอะเทอะ 
๔. ควรให้เด็กท ากิจกรรมอิสระ หรือเป็นกลุ่มย่อย เพ่ือฝึกการวางแผน และการท างานร่วมกันกับผู้อื่น 

๕. ควรแสดงความสนใจ และชื่นชมผลงานของเด็กทุกคน และน าผลงานของเด็กทุกคนหมุนเวียนจัด
แสดงที่ป้ายนิเทศ 

๖. หากพบว่าเด็กคนใดสนใจท ากิจกรรมเดียวทุกครั้ง  ควรชักชวนให้เด็กเปลี่ยนท ากิจกรรมอ่ืนบ้าง  
เพราะกิจกรรมสร้างสรรค์แต่ละประเภทพัฒนาเด็กแต่ละด้านแตกต่างกัน และเมื่อเด็กท าตามที่แนะน าได้ ควร
ให้แรงเสริมทางบวกทุกครั้ง 

๗. เมื่อเด็กท างานเสร็จ ควรให้เล่าเรื่องเก่ียวกับสิ่งที่ท าหรือภาพที่วาด โดยครูหรือผู้สอนบันทึกเรื่องราว
ที่เด็กเล่า และวันที่ที่ท า เพื่อให้ทราบความก้าวหน้าและระดับพัฒนาการของเด็ก โดยเขียนด้วยตัวบรรจงและให้
เด็กเห็นลีลามือในการเขียนที่ถูกต้อง  

๘.  เก็บผลงานชิ้นที่แสดงความก้าวหน้าของเด็กเป็นรายบุคคลเพื่อเป็นข้อมูลสังเกตพัฒนาการของเด็ก 
 

๔. กิจกรรมการเล่นตามมุม 
 กิจกรรมการเล่นตามมุม เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่น หรือมุมประสบการณ์ 
หรือก าหนดเป็นพ้ืนที่เล่นที่จัดไว้ในห้องเรียน ซึ่งพ้ืนที่หรือมุมต่างๆเหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตาม
ความสนใจและความต้องการของเด็ก  ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มย่อย  เด็กอาจจะเลือกท ากิจกรรมที่ครูจัด
เสริมข้ึน  เช่น เกมการศึกษา  เครื่องเล่นสัมผัส   โดยจัดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ ดังนี้ 

จุดประสงค์ 
 ๑. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการดา้นกล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
 ๒.  เพ่ือส่งเสริมให้รู้จักปรบัตัวอยูร่่วมกับผู้อื่น มีวินัยเชิงบวก รู้จักการรอคอย เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และให้อภัย 

 ๓. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ครู และสิ่งแวดล้อม 
 ๔. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านภาษา 
 ๕. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน 
 ๖. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากการส ารวจ การสังเกต และการทดลอง 
 ๗. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
 ๘. เพ่ือส่งเสริมการคิดแก้ปัญหา การคิดอย่างมีเหตุผลเหมาะสมกับวัย 
 ๙. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กฝึกคิด วางแผน และตัดสินในการท ากิจกรรม 
 ๑๐. เพ่ือส่งเสริมให้มีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
    ๑๑.เพ่ือฝึกการท างานร่วมกัน ความรับผิดชอบ และระเบียบวินัย 
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ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุม 
๑. เปิดโอกาสให้เด็กเลือกท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และเล่นตามมุมเล่นในช่วงเวลาเดียวกัน

อย่างอิสระ 
๒. การจัดมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์  ควรจัดอย่างน้อย ๓–๕ มุม ดังตัวอย่างมุมเล่นหรือ                 

มุมประสบการณ์ ดังนี้  
๒.๑  มุมบล็อก เป็นมุมที่ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับมิติสัมพันธ์ผ่านการสร้าง 
๒.๒  มุมหนังสือ เป็นมุมที่เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับภาษา จากการฟัง การพูด การอ่าน การเล่าเรื่อง 

หรือการยืม – คืน หนังสือ 
๒.๓  มุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติศึกษา เป็นมุมที่เด็กได้เรียนรู้ธรรมชาติรอบตัว ผ่านการ

เล่นทดลองอย่างง่าย 
๒.๔ มุมเครื่องเล่นสัมผัส เป็นมุมที่เด็กจะได้ฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา การ

สร้างสรรค์ เช่น การร้อย การสาน การต่อเข้า การถอดออก ฯลฯ 
๒.๕  มุมบทบาทสมมติ เป็นมุมที่เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับบทบาทของแต่ละอาชีพหรือแต่ละ

หน้าที่ที่เด็กๆ เลียนแบบบทบาท  
 สื่อกิจกรรมการเล่นตามมุม 

 ๑. มุมบทบาทสมมต ิ อาจจัดเป็นมุมเล่นต่างๆ เช่น 
 ๑.๑ มุมบ้าน 

๑) ของเล่นเครื่องใช้ในครัวขนาดเล็ก หรือของจ าลอง เช่น เตา กะทะ ครก  กาน้ า เขียง มีด
พลาสติก หม้อ จาน ช้อน ถ้วยชาม กะละมัง   

๒) เครื่องเล่นตุ๊กตา   เสื้อผ้าตุ๊กตา  เตียง  เปลเด็ก ตุ๊กตา 
๓) เครื่องแต่งบ้านจ าลอง เช่น ชุดรับแขก โต๊ะเครื่องแป้ง หมอนอิง หวี ตลับแป้ง  กระจก

ขนาดเห็นเต็มตัว  
๔) เครื่องแต่งกายบุคคลอาชีพต่าง ๆ ที่ใช้แล้ว เช่น ชุดเครื่องแบบทหาร ต ารวจ  ชุดเสื้อผ้า

ผู้ใหญ่ชายและหญิง รองเท้า กระเป๋าถือที่ไม่ใช้แล้ว  
๕) โทรศัพท์ เตารีดจ าลอง ที่รีดผ้าจ าลอง 
๖) ภาพถ่ายและรายการอาหาร 

๑.๒ มุมหมอ 
๑) เครื่องเล่นจ าลองแบบเครื่องมือแพทย์และอุปกรณ์การรักษาผู้ป่วย เช่น หูฟัง เสื้อคลุมหมอ  
๒) อุปกรณ์ส าหรับเลียนแบบการบันทึกข้อมูลผู้ป่วย เช่น กระดาษ ดินสอ ฯลฯ 
๓) เครื่องชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง 

  

๑.๓ มุมร้านค้า 
๑) กล่องและขวดผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่ใช้แล้ว 
๒) ผลไม้จ าลอง ผักจ าลอง 
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๓) อุปกรณ์ประกอบการเล่น เช่น เครื่องคิดเลข ลูกคิด ธนบัตรจ าลอง ฯลฯ  
๔) ป้ายชื่อร้าน 
๕) ป้ายชื่อผลไม้ ผักจ าลอง  

 ๒.  มุมบล็อก  
๒.๑ ไม้บล็อกหรือแท่งไม้ที่มีขนาดและรูปทรงต่างๆกัน เช่นบล็อกตัน บล็อกโต๊ะ จ านวนตั้งแต่ 

๑๐๐ ชิ้นขึ้นไป 
๒.๒ ของเล่นจ าลอง เช่น รถยนต์ เครื่องบิน รถไฟ คน สัตว์ ต้นไม้  
๒.๓ ภาพถ่ายต่างๆ 
๒.๔ ที่จัดเก็บไม้บล็อกหรือแท่งไม้อาจเป็นชั้น ลังไม้หรือพลาสติก แยกตาม รูปทรง  ขนาด 

 ๓. มุมหนังสือ 
๓.๑ หนังสือภาพนิทาน  หนังสือภาพที่มีค าและประโยคสั้นๆ พร้อมภาพ 
๓.๒ ชั้นหรือที่วางหนังสือ 
๓.๓ อุปกรณ์ต่าง ๆ  ที่ใช้ในการสร้างบรรยากาศการอ่าน  เช่น  เสื่อ พรม หมอน  
๓.๔ สมุดเซ็นยืมหนังสือกลับบ้าน 
๓.๕ อุปกรณ์ส าหรับการเขียน 
๓.๖ อุปกรณ์เสริม  เช่น  เครื่องเสียง  แผ่นนิทานพร้อมหนังสือนิทาน  หูฟัง  

 ๔. มุมวิทยาศาสตร์ หรือมุมธรรมชาติศึกษา 
๔.๑ วัสดุต่าง ๆ จากธรรมชาติ เช่น เมล็ดพืชต่างๆ เปลือกหอย ดิน หิน แร่ ฯลฯ 
๔.๒ เครื่องมอืเครื่องใช้ในการส ารวจ  สังเกต ทดลอง เช่น แว่นขยาย  แม่เหล็ก  เข็มทิศ 

เครื่องชั่ง   
แนวการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุม 

 ๑.  แนะน ามุมเล่นใหม่ เสนอแนะวิธีใช้ การเล่นของเล่นบางชนิด 
 ๒.  เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงเกี่ยวกับการเล่น 
 ๓.  ครูเปิดโอกาสให้เด็กคิด วางแผน ตัดสินใจเลือกเล่นอย่างอิสระ เลือกท ากิจกรรมที่จัดขึ้น

ตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
 ๔.  ขณะเด็กเล่น / ท างาน ครูอาจชี้แนะ หรือมีส่วนร่วมในการเล่นกับเด็กได้ 
 ๕.  เด็กต้องการความช่วยเหลือและคอยสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเด็กพร้อมทั้งจดบันทึก

พฤติกรรมที่น่าสนใจ 
 ๖.  เตือนให้เด็กทราบล่วงหน้าก่อนหมดเวลาเล่น ประมาณ ๓ – ๕ นาท ี
 ๗.  ให้เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อยทุกครั้งเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม 
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ข้อเสนอแนะ 
 ๑.  ขณะเด็กเล่น ครูต้องสังเกตความสนใจในการเล่นของเด็ก  หากพบว่ามุมใด เด็กส่วนใหญ่ 

ไม่สนใจที่จะเล่นควรเปลี่ยนหรือจัดสื่อในมุมเล่นใหม่ เช่น มุมบ้าน อาจดัดแปลงหรือเพ่ิมเติม หรือเปลี่ยนเป็น 
มุมร้านค้า  มุมเสริมสวย มุมหมอ ฯลฯ 

 ๒. หากมุมใดมีจ านวนเด็กในมุมมากเกินไปควรเปิดโอกาสให้เด็กเลือกเล่นมุมใหม่ 
 ๓. หากเด็กเลือกมุมเล่นมุมเดียวเป็นระยะเวลานาน ควรชักชวนให้เด็กเลือกมุมอ่ืนๆ ด้วย

เพ่ือให้เด็กมีประสบการณ์การเรียนรู้ในด้านอื่นๆด้วย 
 ๔.  การจัดสื่อหรือเครื่องเล่นในแต่ละมุม ควรมีการท าความสะอาด และสับเปลี่ยนหรือ

เพ่ิมเติมเป็นระยะโดยค านึงถึงล าดับขั้นการเรียนรู้ เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่หลากหลาย  

๕. กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
 กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือเคลื่อนไหว
ร่างกายออกก าลัง และแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก 
โดยจัดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ ดังนี้ 
  จุดประสงค์ 

 ๑.  เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ของอวัยวะต่าง ๆ 
 ๒.  เพ่ือส่งเสริมให้มีร่างกายแข็งแรง สุขภาพดี 
 ๓.  เพ่ือส่งเสริมให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายความเครียด 
 ๔.  เพ่ือปรับตัว เล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 ๕.  เพ่ือเรียนรู้การระมัดระวัง รักษาความปลอดภัยทั้งของตนเองและผู้อื่น 
 ๖.  เพ่ือฝึกการตัดสินใจ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
 ๗.  เพ่ือส่งเสริมให้มีความอยากรู้อยากเห็นสิ่งต่างๆ ที่แวดล้อมรอบตัว 
 ๘.  เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การสังเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก ฯลฯ 

ขอบข่ายของกิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
ลักษณะกิจกรรมการเล่นกลางแจ้งทีค่รคูวรจัดให้เด็กได้เล่น ได้แก่ 
๑.  การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

 เครื่องเล่นสนาม หมายถึง เครื่องเล่นที่เด็กอาจปีนป่าย หมุน ซึ่งท าออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น 

๑.) เครื่องเล่นส าหรับปีนป่าย หรือตาข่ายส าหรับปีนเล่น 
๒.) เครื่องเล่นส าหรับโยกหรือไกว  เช่น  ม้าไม้  ชิงช้า  ม้านั่งโยก ไม้กระดก   
๓.) เครื่องเล่นส าหรับหมุน  เช่น ม้าหมุน  พวงมาลัยรถส าหรับหมุนเล่น 
๔.) ราวโหนขนาดเล็กส าหรับเด็ก 
๕.) ต้นไม้ส าหรับเดินทรงตัว  หรือไม้กระดานแผ่นเดียว 
๖.) เครื่องเล่นประเภทล้อเลื่อน เช่น รถสามล้อ  รถลากจูง   
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  ๒. การเล่นทราย 
 ทรายเป็นสิ่งที่เด็กๆ  ชอบเล่น  ทั้งทรายแห้ง  ทรายเปียก  น ามาก่อเป็นรูปต่างๆ ได้

และสามารถน าวัสดุอ่ืนมาประกอบการเล่นตกแต่งได้ เช่น กิ่งไม้ ดอกไม้ เปลือกหอย พิมพ์ขนม  ที่ตักทราย  
 ปกติบ่อทรายจะอยู่กลางแจ้ง  โดยอาจจัดให้อยู่ใต้ร่มเงาของต้นไม้หรือสร้างหลังคา  

ท าขอบกั้น เพ่ือมิให้ทรายกระจัดกระจาย  บางโอกาสอาจพรมน้ าให้ชื้นเพ่ือเด็กจะได้ก่อเล่น  นอกจากนี้  ควรมี
วิธีการปิดก้ันมิให้สัตว์เลี้ยงลงไปท าความสกปรกในบ่อทรายได้ 

๓. การเล่นน้ า 
 เด็กทั่วไปชอบเล่นน้ ามาก การเล่นน้ านอกจากสร้างความพอใจและคลายความเครียด

ให้เด็กแล้วยังท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อีกด้วย  เช่น เรียนรู้ทักษะการสังเกต  จ าแนกเปรียบเทียบปริมาตร  
 อุปกรณ์ที่ใส่น้ าอาจเป็นถังที่สร้างขึ้นโดยเฉพาะหรืออ่างน้ าวางบนขาตั้งที่มั่นคง ความ

สูงพอที่เด็กจะยืนได้พอดี และควรมีผ้าพลาสติกกันเสื้อผ้าเปียกให้เด็กใช้คลุมระหว่างเล่น 
๔. การเล่นสมมติในบ้านตุ๊กตาหรือบ้านจ าลอง 
 เป็นบ้านจ าลองส าหรับให้เด็กเล่น  จ าลองแบบจากบ้านจริงๆ อาจท าด้วยเศษวัสดุ

ประเภทผ้าใบ  กระสอบป่าน  ของจริงที่ไม่ใช้แล้ว  เช่น  หม้อ เตา  ชาม  อ่าง  เตารีด  เครื่องครัว  ตุ๊กตาสมมติ
เป็นบุคคลในครอบครัว  เสื้อผ้าผู้ใหญ่ที่ไม่ใช้แล้วส าหรับผลัดเปลี่ยน มีการตกแต่งบริเวณใกล้เคียงให้เหมือนบ้าน
จริง ๆ  บางครั้งอาจจัดเป็นร้านขายของ  สถานที่ท าการต่าง ๆ เพ่ือให้เด็กเล่นสมมติตามจินตนาการของเด็กเอง 

๕.  การเล่นในมุมช่างไม้ 
 เด็กต้องการออกแรงเคาะ  ตอก  กิจกรรมการเล่นในมุมช่างไม้นี้จะช่วยในการพัฒนา

กล้ามเนื้อให้แข็งแรง ช่วยฝึกการใช้มือและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  นอกจากนี้ยังฝึกให้รักงาน
และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 

๖. การเล่นเกมการละเล่น 
 กิจกรรมการเล่นเกมการละเล่นที่จัดให้เด็กเล่น เช่น เกมการละเล่นของไทย เกม

การละเล่นของท้องถิ่น เช่น มอญซ่อนผ้า  รีรีข้าวสาร  แม่งู  โพงพาง ฯลฯ การละเล่นเหล่านี้   ต้องใช้บริเวณที่
กว้าง   การเล่นอาจเล่นเป็นกลุ่มเล็ก/กลุ่มใหญ่ก็ได้  ก่อนเล่นครูอธิบายกติกาและสาธิตให้เด็กเข้าใจ ไม่ควรน า
เกมการละเล่นที่มีกติกายุ่งยากและเน้นการแข่งขันแพ้ชนะ   มาจัดกิจกรรมให้กับเด็กวัยนี้  เพราะเด็กจะเกิด
ความเครียดและสร้างความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อตนเอง 
 สื่อกิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง    

๑.  การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
เครื่องเล่นสนาม หมายถึง เครื่องเล่นที่เด็กอาจปีนป่าย หมุน ซึ่งท าออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น 

   ๑.๑ เครื่องเล่นส าหรับปีนป่าย หรือตาข่ายส าหรับปีนเล่น 
   ๑.๒ เครื่องเล่นส าหรับโยกหรือไกว  เช่น  ม้าไม้  ชิงช้า  ม้านั่งโยก ไม้กระดก   
            ๑.๓ เครือ่งเล่นส าหรับหมุน  เช่น ม้าหมุน  พวงมาลัยรถส าหรับหมุนเล่น 
   ๑.๔ ราวโหนขนาดเล็กส าหรับเด็ก 
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   ๑.๕ ต้นไม้ส าหรับเดินทรงตัว  หรือไม้กระดานแผ่นเดียว 
   ๑.๖ เครื่องเล่นประเภทล้อเลื่อน เช่น รถสามล้อ  รถลากจูง   

๒. การเล่นทราย 
 ทรายเป็นสิ่งที่เด็กๆ ชอบเล่น ทั้งทรายแห้ง ทรายเปียก น ามาก่อเป็นรูปต่างๆ ได้และ

สามารถน าวัสดุอื่นมาประกอบการเล่นตกแต่งได้ เช่น กิ่งไม้ ดอกไม้ เปลือกหอย พิมพ์ขนม  ที่ตักทราย  
  ปกติบ่อทรายจะอยู่กลางแจ้ง  โดยอาจจัดให้อยู่ใต้ร่มเงาของต้นไม้หรือสร้างหลังคา  

ท าขอบกั้น เพ่ือมิให้ทรายกระจัดกระจาย  บางโอกาสอาจพรมน้ าให้ชื้นเพ่ือเด็กจะได้ก่อเล่น  นอกจากนี้ ควรมี
วิธีการปิดก้ันมิให้สัตว์เลี้ยงลงไปท าความสกปรกในบ่อทรายได้ 

๓. การเล่นน้ า 
 เด็กทั่วไปชอบเล่นน้ ามาก การเล่นน้ านอกจากสร้างความพอใจและคลายความเครียดให้                 

เด็กแล้วยังท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อีกด้วย  เช่น เรียนรู้ทักษะการสังเกต  จ าแนกเปรียบเทียบปริมาตร อุปกรณ์
ที่ใส่น้ าอาจเป็นถังที่สร้างขึ้นโดยเฉพาะหรืออ่างน้ าวางบนขาตั้งที่มั่นคง ความสูงพอที่เด็กจะยืนได้พอดี และควร
มีผ้าพลาสติกกันเสื้อผ้าเปียกให้เด็กใช้คลุมระหว่างเล่น 

๔. การเล่นสมมติในบ้านตุ๊กตาหรือบ้านจ าลอง 
เป็นบ้านจ าลองส าหรับให้เด็กเล่น  จ าลองแบบจากบ้านจริงๆ อาจท าด้วยเศษวัสดุประเภท

ผ้าใบ กระสอบป่าน ของจริงที่ไม่ใช้แล้ว เช่น หม้อ เตา ชาม อ่าง เตารีด เครื่องครัว ตุ๊กตาสมมติเป็นบุคคลใน
ครอบครัว เสื้อผ้าผู้ใหญ่ที่ไม่ใช้แล้วส าหรับผลัดเปลี่ยน มีการตกแต่งบริเวณใกล้เคียงให้เหมือนบ้านจริงๆ  
บางครั้งอาจจัดเป็นร้านขายของ  สถานที่ท าการต่าง ๆ เพื่อให้เด็กเล่นสมมติตามจินตนาการของเด็กเอง 

๕.  การเล่นในมุมช่างไม้ 
เด็กต้องการออกแรงเคาะ  ตอก  กิจกรรมการเล่นในมุมช่างไม้นี้จะช่วยในการพัฒนากล้ามเนื้อ

ให้แข็งแรง ช่วยฝึกการใช้มือและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  นอกจากนี้ยังฝึกให้รักงานและส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 

๖. การเล่นเกมการละเล่น 
กิจกรรมการเล่นเกมการละเล่นที่จัดให้เด็กเล่น เช่น เกมการละเล่นของไทย เกมการละเล่น

ของท้องถิ่น เช่น มอญซ่อนผ้า  รีรีข้าวสาร  แม่งู   โพงพาง ฯลฯ การละเล่นเหล่านี้   ต้องใช้บริเวณที่กว้าง                  
การเล่นอาจเล่นเป็นกลุ่มเล็ก/กลุ่มใหญ่ก็ได้  ก่อนเล่นครูอธิบายกติกาและสาธิตให้เด็กเข้าใจ ไม่ควรน า                     
เกมการละเล่นที่มีกติกายุ่งยากและเน้นการแข่งขันแพ้ชนะ   มาจัดกิจกรรมให้กับเด็กวัยนี้  เพราะเด็กจะเกิด
ความเครียดและสร้างความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อตนเอง 

แนวการจัดกิจกรรม 
 ๑.  เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลง  
 ๒.  จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ประกอบการเล่นให้พร้อม 
 ๓.  สาธิตการเล่นเครื่องเล่นสนามบางชนิด 
 ๔.  ให้เด็กเลือกเล่นอิสระตามความสนใจและให้เวลาเล่นนานพอควร 
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 ๕. ครูควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัย (ไม่ควรจัดกิจกรรมพลศึกษา) เช่น การเล่นน้ า               
เล่นทราย เล่นบ้านตุ๊กตา เล่นในมุมช่างไม้ เล่นบล็อกกลวง เครื่องเล่นสนาม เกมการละเล่น เล่นอุปกรณ์กีฬา
ส าหรับเด็ก เล่นเครื่องเล่นประเภทล้อเลื่อน เล่นของเล่นพ้ืนบ้าน (เดินกะลา ฯลฯ)   

 ๖. ขณะเด็กเล่นครูต้องคอยดูแลความปลอดภัยและสังเกตพฤติกรรมการเล่น การอยู่ร่วมกัน
กับเพ่ือนของเด็กอย่างใกล้ชิด 

๗.  เมื่อหมดเวลาควรให้เด็กเก็บของใช้หรือของเล่นให้เรียบร้อย 
๘.  ให้เด็กท าความสะอาดร่างกายและดูแลเครื่องแต่งกายให้เรียบร้อยหลังเล่น  
ข้อเสนอแนะ 

 ๑. หมั่นตรวจตราเครื่องเล่นสนามและอุปกรณ์ประกอบให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยและใช้การ
ได้ดีอยู่เสมอ  

 ๒.   ให้โอกาสเด็กเลือกเล่นกลางแจ้งอย่างอิสระทุกวัน อย่างน้อยวันละ  ๓๐ นาท ี
 ๓. ขณะเด็กเล่นกลางแจ้ง  ครูต้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิดเพ่ือระมัดระวังความ ปลอดภัยในการ

เล่น  หากพบว่าเด็กแสดงอาการเหนื่อย อ่อนล้า  ควรให้เด็กหยุดพัก 
 ๔. ไม่ควรน ากิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กระดับประถมศึกษามาใช้สอนกับเด็กระดับปฐมวัย

เพราะยังไม่เหมาะสมกับวัย 
 ๕. หลังจากเลิกกิจกรรมกลางแจ้ง   ควรให้ เด็กได้ พักผ ่อ น ห รือ นั ่ ง พ ัก  ไม่ควรให้เด็ก

รับประทาน อาหารกลางวันหรือดื่มนมทันที  เพราะอาจท าให้เด็กอาเจียน เกิดอาการจุกแน่นได้ 

๖. เกมการศึกษา   
เกมการศึกษา (Didactic games) เป็นเกมที่ช่วยพัฒนาสติปัญญาช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้

เป็นพ้ืนฐานการศึกษา  มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยให้เด็กรู้จัก
สังเกต  คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอด เกี่ยวกับสี  รูปร่าง  จ านวน  ประเภท และความสัมพันธ์
เกี่ยวกับพ้ืนที่  ระยะ  เกมการศึกษาที่เหมาะสมจะช่วยฝึกทักษะความพร้อมทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาส าหรับเด็กวัย  ๓-๖ ปี มีจุดประสงค์ ดังนี้ 

จุดประสงค์ 
๑. เพ่ือฝึกทักษะการสังเกต จ าแนกและเปรียบเทียบ 
๒. เพ่ือฝึกการแยกประเภท การจัดหมวดหมู่ 
๓. เพ่ือส่งเสริมการคิดหาเหตุผล และตัดสินใจแก้ปัญหา 
๔.  เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้        
๕. เพ่ือส่งเสริมการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
๖. เพ่ือผลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมต่างๆ เช่น ความรับผิดชอบ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
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ประเภทของเกมการศึกษา 
 ๑.  เกมจับคู่ เช่น จับคู่ภาพเหมือน จับคู่ภาพกับเงา จับคู่ภาพกับโครงร่าง จับคู่ภาพที่ซ่อนอยู่ใน
ภาพหลัก จับคู่ภาพที่มีความสัมพันธ์กัน จับคู่ภาพสัมพันธ์แบบตรงกันข้าม  จับคู่ภาพที่สมมาตร จับคู่
ภาพแบบอนุกรม ฯลฯ  
 ๒.  เกมต่อภาพให้สมบูรณ์ (Jigsaws) หรือภาพตัดต่อ 
 ๓.  เกมวางภาพต่อปลาย (โดมิโน)  
 ๔.  เกมเรียงล าดับ 
 ๕.  เกมการจัดหมวดหมู่ 
 ๖.  เกมการศึกษารายละเอียดของภาพ (ลอตโต้) 
 ๗.  เกมจับคู่แบบตารางสัมพันธ์ (เมตริกเกม) 
 ๘.  เกมพ้ืนฐานการบวก 

 ๙.  เกมหาความสัมพันธ์ตามล าดับที่ก าหนด 
 สื่อเกมการศึกษา 

๑. เกมจับคู่ 
 เพ่ือให้เด็กได้ฝึกสังเกตสิ่งที่ เหมือนกันหรือต่างกันซึ่งอาจเป็นการเปรี ยบเทียบภาพต่างๆ                 

แล้วจัดเป็นคู่ๆ  ตามจุดมุ่งหมายของเกมแต่ละชุด  เกมประเภทจับคู่นี้สามารถแบ่งได้หลายแบบ ดังนี้ 
๑.๑ เกมจับคู่ภาพที่เหมือนกันหรือจับคู่สิ่งของเดียวกัน  
๑.๒ เกมจับคู่ภาพสิ่งที่มีความสัมพันธ์กัน   
๑.๓ เกมจับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไป 
๑.๔ เกมจับคู่ภาพที่สมมาตรกัน 
๑.๕ เกมจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กนัแบบอุปมาอุปไมย 
๑.๖ เกมจับคู่แบบอนุกรม 

๒. เกมภาพตัดต่อ 
๒.๑ ภาพตัดต่อที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนต่าง ๆ  เช่น  ผลไม้  ผัก  
๒.๒ ภาพตัดต่อแบบมิติสัมพันธ์ 

๓. เกมจัดหมวดหมู่ 
๓.๑ ภาพสิ่งต่าง ๆ ที่น ามาจัดเป็นพวก ๆ   
๓.๒ ภาพเกี่ยวกับประเภทของใช้ในชีวิตประจ าวัน 
๓.๓ ภาพจัดหมวดหมู่ตามรูปร่าง  สี  ขนาด  รูปทรงเรขาคณิต 

๔. เกมวางภาพต่อปลาย  (โดมิโน) 
๔.๑ โดมิโนภาพเหมือน 
๔.๒ โดมิโนภาพสัมพันธ์ 
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๕. เกมเรียงล าดับ 
๕.๑ เรียงล าดับภาพเหตุการณ์ต่อเนื่อง 
๕.๒ เรียงล าดับขนาด 

๖. เกมศึกษารายละเอียดของภาพ  (ลอตโต) 
๗. เกมจับคู่แบบตารางสัมพันธ์  (เมตริกเกม) 
๘. เกมพ้ืนฐานการบวก 

แนวการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
 ๑.  แนะน ากิจกรรมใหม่ 
 ๒.  สาธิต / อธิบาย วิธีเล่นเกมอย่างเป็นขั้นตอนตามประเภทของเกม 
 ๓.  ให้เด็กหมุนเวียนเข้ามาเล่นเป็นกลุ่ม หรือรายบุคคล 
 ๔.  ขณะที่เด็กเล่นเกม ครูเป็นเพียงผู้แนะน า 
 ๕.  เมื่อเด็กเล่นเกมแต่ละชุดเสร็จเรียบร้อย ควรให้เด็กตรวจสอบความถูกต้องด้วยตนเอง                 
หรือร่วมกันตรวจกับเพ่ือน หรือครูเป็นผู้ช่วยตรวจ 
 ๖.  ให้เด็กน าเกมที่เล่นแล้วเก็บใส่กล่อง เข้าที่ให้เรียบร้อยทุกครั้งก่อนเล่นเกมชุดอื่น  

ข้อเสนอแนะ 
 ๑. การจัดประสบการณเ์กมการศึกษาในระยะแรก  ควรเริ่มสอนโดยใช้ของจริง  เช่น การจับคู่
กระป๋องแป้งที่เหมือนกัน  หรือการเรียงล าดับกระป๋องแป้งตามล าดับสูง – ต่ า 
 ๒. การเล่นเกมในแต่ละวัน อาจจัดให้เล่นทั้งเกมชุดใหม่และเกมชุดเก่า 
 ๓. ครูอาจให้เด็กหมุนเวียนเข้ามาเล่นเกมกับครทูีละกลุ่ม หรือสอนทั้งชั้นตามความเหมาะสม 
 ๔. ครูอาจให้เด็กที่เล่นได้แล้ว มาช่วยแนะน ากติกาการเล่นในบางโอกาสได้ 
 ๕. การเล่นเกมการศึกษา นอกจากใช้เวลาในช่วงกิจกรรมเกมการศึกษาตามตารางกิจกรรม
ประจ าวันแล้วอาจให้เด็กเลือกเล่นอิสระในช่วงเวลากิจกรรมการเล่นตามมุมได ้
 ๖. การเก็บเกมที่เล่นแล้ว  อาจเก็บใส่กล่องเล็กๆ หรือใส่ถุงพลาสติกหรือใช้ยางรัดแยก                  
แต่ละเกม  แล้วจัดใส่กล่องใหญ่รวมไว้เป็นชุด 
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บทที่ ๕ 
การจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ 

 

แผนการจัดประสบการณ์เป็นเครื่องมือส าคัญในการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ให้แก่เด็ก ช่วยให้
ผู้สอนสามารถจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กได้อย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลให้                    
เด็กปฐมวัยเกิดแนวคิด ทักษะ  ความสามารถ  คุณลักษณะ ค่านิยม และความเข้าใจอย่างเหมาะสมกับ
พัฒนาการ  ได้รับประสบการณ์ การเรียนรู้ที่สมดุล สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ และมีความสุขในการ
เรียนรู้  ผู้สอนทุกคนจึงจ าเป็นต้องวางแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือให้สามารถจัดประสบการณ์
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้บรรลุเป้าหมายของหลักสูตรสถานศึกษา  
 

ขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ 
 การจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ให้บรรลุจุดหมายของหลักสูตรสถานศึกษา ผู้สอนควรด าเนินตาม
ขั้นตอนต่อไปนี้ 
 ๑.  ศึกษาท าความเข้าใจหลักสูตรสถานศึกษา  ผู้สอนควรศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาอย่างละเอียด
จนเกิดความเข้าใจว่าจะต้องพัฒนาเด็กอย่างไรเพ่ือให้บรรลุตามจุดหมายที่ก าหนดไว้ การศึกษาหลักสูตร
สถานศึกษาช่วยให้ผู้สอนสามารถออกแบบการจัดประสบการณ์ที่สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา 
นอกจากนี้ควรศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเพ่ิมเติมเพ่ือให้มีความเข้าใจยิ่งขึ้น เช่น คู่มือหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย ข้อมูลพัฒนาการเด็ก เป็นต้น 
 ๒.  ออกแบบการจัดประสบการณ์ ผู้สอนควรออกแบบการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการจัด
ประสบการณ์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา ในกรณีที่สถานศึกษาก าหนดรูปแบบการจัดประสบการณ์
แบบหน่วยการจัดประสบการณ์ ผู้สอนต้องก าหนดหัวเรื่องเพ่ือใช้เป็นแกนกลางในการจัดประสบการณ์ และ
ก าหนดรายละเอียดของหน่วยการจัดประสบการณ์ โดยน ามาจากการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ รายปีใน
หลักสูตรสถานศึกษา ดังนี้ 
  ๒.๑  ก าหนดหัวเรื่องหรือชื่อหน่วยการจัดประสบการณ์ ผู้สอนต้องก าหนดหัวเรื่องเพ่ือ
ใช้ในการจัดประสบการณ์โดยพิจารณาจากสาระที่ควรเรียนรู้ซึ่งระบุไว้ในการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี
ในหลักสูตรสถานศึกษา หัวเรื่องที่ก าหนดควรมีลักษณะเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก ตรงตาม
ความต้องการและความสนใจของเด็ก สอดคล้องกับสภาพและบริบทในการด าเนินชีวิตประจ าวันของเด็ก  
หรือสามารถผนวกคุณธรรมและจริยธรรมเข้าไปได้อย่างผสมกลมกลืน  การก าหนดหัวเรื่องสามารถท าได้                
๓ วิธี ดังนี้ 
 
 



๘๓ ฉบบัประกอบการประชุมสร้างความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 9 มีนาคม 2561 

 

 

 

    วิธีที่ ๑  ผู้สอนเป็นผู้ก าหนด  ครูจะเป็นผู้ก าหนดหน่วยการจัดประสบการณ์   
โดยพิจารณาจากสาระการเรียนรู้ในหลักสูตรสถานศึกษา และความสนใจของเด็ก  
   วิธีที่  ๒  ผู้ สอนและเด็กร่วมกันก าหนด   ผู้ สอนจะกระตุ้น ให้ เด็กแสดง                  
ความคิดเห็น แล้วน าเรื่องท่ีสนใจมาก าหนดเป็นหน่วยการจัดประสบการณ์ 
    วิธีที่ ๓  เด็กเป็นผู้ก าหนด ผู้สอนจะเปิดโอกาสให้เด็กเป็นผู้ก าหนดหัวเรื่องได้
ตามความสนใจของเด็ก 
      ผู้สอนสามารถน าหัวเรื่องหน่วยการจัดประสบการณ์ที่ก าหนดไว้มาจัดท าเป็น
ก าหนดการจัดประสบการณ์ประจ าปีการศึกษา โดยค านึงถึงฤดูกาล แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เทศกาล ประเพณี และวันส าคัญต่างๆ เพ่ือเป็นการเตรียมว่าจะจัดประสบการณ์หัวเรื่องใดในช่วงเวลาใด  
ให้ครบตามเวลาเรียนที่ก าหนดในหลักสูตรสถานศึกษา  ทั้งนี้ ผู้สอนควรจัดเตรียมให้มีช่วงเวลาส าหรับจัด
ประสบการณ์ตามความสนใจของเด็ก และตระหนักว่าสามารถเปลี่ยนแปลงหรือยืดหยุ่นก าหนดการจัด
ประสบการณ์ได้ตามความสนใจของเด็ก  
  ๒.๒  ก าหนดรายละเอียดของหน่วยการจัดประสบการณ์ ผู้สอนควรก าหนดรายละเอียด
ของหน่วยการจัดประสบการณ์ ประกอบด้วย มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ทั้งประสบการณ์ส าคัญและสาระที่ควรเรียนรู้  ให้สัมพันธ์กันทุกองค์ประกอบ                          
โดยน ามาจากการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ในหลักสูตรสถานศึกษา ซึ่งอาจยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมกับ
หัวเรื่องหรือชื่อหน่วยการจัดประสบการณ์ พร้อมทั้งก าหนดเวลาเรียนของแต่ละหน่วยการจัดประสบการณ์ 
๑-๒ สัปดาห์ ตามความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ของหน่วยการจัดประสบการณ์  ตัวอย่างการก าหนด
รายละเอียดของหน่วยการจัดประสบการณ์ส าหรับชั้นอนุบาลปีที่ ๑-๓ หน่วยละ ๑ สัปดาห์ แสดงไว้ใน
ตัวอย่างที่ (๑.๑)  (๒.๑) และ (๓.๑) 
   ๒.๒.๑  มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์  ก าหนดมาตรฐาน ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่ พึ งประสงค์ ของหน่ วย  ที่ คาดว่าการจัดประสบการณ์ ในหน่ วยนั้ นๆ จะน าพาเด็ก ไปสู่                           
สภาพที่พึงประสงค์ตามวัย การก าหนดมาตรฐาน ตัวบ่งชี้ และสภาพที่พึงประสงค์ของแต่ละหน่วยจะต้อง
ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน แต่ไม่จ าเป็นต้องครบทุกมาตรฐาน  ผู้สอนสามารถน ามาตรฐาน ตัวบ่งชี้ 
และสภาพที่พึงประสงค์จากการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปีในหลักสูตรสถานศึกษาในส่วนที่สัมพันธ์กับ
สาระที่ควรเรียนรู้ที่เลือกมาจัดในหน่วยการจัดประสบการณ์ 
   ๒.๒.๒  จุดประสงค์การเรียนรู้  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่
ต้องการให้ เกิดกับเด็กเมื่อท ากิจกรรมในหน่วยแล้ว ผู้สอนสามารถก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้                        
โดยพิจารณาจากสภาพที่พึงประสงค์แล้วปรับเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้   ทั้งนี้ การก าหนดจุดประสงค์การ
เรียนรู้สามารถก าหนดให้สัมพันธ์กับสาระที่ควรเรียนรู้ของหน่วย หรือปรับให้สอดคล้องกับความสามารถ 
ในขณะนั้นของเด็ก โดยเชื่อว่าความสามารถดังกล่าวเป็น พ้ืนฐานที่จะน าไปสู่ความสามารถตาม                         
สภาพที่พึงประสงค์ต่อไป  หรือก าหนดตามสภาพที่พึงประสงค์ก็ได้ โดยพิจารณาจากความสามารถของเด็ก
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ที่ผู้สอนรับผิดชอบเป็นหลัก จุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละหน่วยการจัดประสบการณ์จะครอบคลุม
พัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน โดยจ านวนจุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละหน่วยอาจแตกต่างกันได้ แต่ควรก าหนด
จ านวนจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ไม่มากเกินไป เพ่ือให้สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง  
   ๒.๒.๓  สาระการเรียนรู้ ก าหนดรายละเอียดของสาระการเรียนรู้ให้เข้ากับ                    
หัวเรื่องหน่วยการจัดประสบการณ์ การก าหนดสาระการเรียนรู้ต้องประกอบด้วยสาระที่ควรเรียนรู้และ
ประสบการณ์ส าคัญ ดังนี้ 
    (๑)  สาระที่ควรเรียนรู้  ก าหนดรายละเอียดของสาระที่ควรเรียนรู้                     
โดยการคัดเลือกสาระที่ควรเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับหัวเรื่องของหน่วยจากหลักสูตรสถานศึกษามาก าหนด
รายละเอียดเพ่ิมเติมทั้งในลักษณะที่เป็นแนวคิด เนื้อหา ทักษะ หรือเจตคติ ให้สัมพันธ์กับชื่อหน่วยการจัด
ประสบการณ์ โดยค านึงถึงสิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ และสิ่งที่เด็กควรรู้ พิจารณาให้มีระดับความ      
ยากง่ายของสาระการเรียนรู้ที่ เหมาะสมกับวัยและสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก ทั้งนี้  เมื่อก าหนด                     
สาระที่ควรเรียนรู้ครบทุกหน่วยแล้ว ควรมีสาระท่ีควรเรียนรู้ครบถ้วนตามที่ระบุไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา 
    (๒)  ประสบการณ์ส าคัญ  ก าหนดประสบการณ์ส าคัญที่จะใช้เป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมอย่างเหมาะสมกับหน่วยการจัดประสบการณ์ที่ก าหนด เพ่ือพัฒนาเด็กให้บรรลุผล
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้สอนสามารถคัดเลือกประสบการณ์ส าคัญจากหลักสูตรสถานศึกษาใน                 
ส่วนที่สัมพันธ์กับสาระที่ควรเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี   โดยพิจารณาให้
ประสบการณ์ ส าคัญ ของแต่ละหน่ วยการจัดประสบการณ์ ครอบคลุม พัฒ นาการทั้ ง ๔  ด้ าน                                          
ทั้งนี้  ผู้สอนสามารถพิจารณาปรับเปลี่ยน หรือเพ่ิมเติมประสบการณ์ส าคัญได้ตามความเหมาะสมเมื่อเวลา
เขียนแผนการจัดประสบการณ์และประสบการณ์ส าคญัที่ก าหนดจะต้องปรากฏในการด าเนินกิจกรรมนั้นๆ   

 ๓.  เขียนแผนการจัดประสบการณ์ 
  ๓.๑ เขียนแผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์  ออกแบบและก าหนดกิจกรรมที่ช่วยให้
เด็กเกิดการเรียนรู้ครบตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วย ครอบคลุมกิจกรรมประจ าวันที่ระบุไว้ใน
หลักสูตรสถานศึกษาตลอดทั้งสัปดาห์ไว้ล่วงหน้า การเขียนแผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์ต้องค านึงถึง
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้  สภาพที่พึงประสงค์ รวมถึงสาระที่ควรเรียนรู้และประสบการณ์
ส าคัญตามหน่วยการจัดประสบการณ์ที่ได้ออกแบบไว้ การก าหนดกิจกรรมต้องพิจารณาถึงความสมดุลของ
พัฒนาการทุกด้านเป็นอันดับแรก จัดให้มีความหลากหลายของกิจกรรม มีความสอดคล้องกัน และ
เป็นไปในทิศทางที่ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
หน่วย ตามคู่มือนี้ใช้กิจกรรมหลัก ๖ กิจกรรมซึ่งเป็นการพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวมทั้ง ๔ ด้านเป็นกิจกรรม
ประจ าวัน จึงได้เขียนแผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์ซึ่งแสดงกิจกรรมหลัก ๖ กิจกรรม ดังตัวอย่างที่ 
(๑.๒)  (๒.๒) และ (๓.๒)  
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  ๓.๒  เข ียนแผนการจ ัดประสบการณ ์รายว ัน  ระบ ุรายละเอ ียดที ่ครอบคล ุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วยสาระท่ีควรเรียนรู้และประสบการณ์ส าคัญ กิจกรรม  
สื่อ และการประเมิน ก าหนดวิธีการด าเนินกิจกรรมสอดคล้องกับประสบการณ์ส าคัญที่วางแผนตามที่ได้
ก าหนดไว้ในแผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์เป็นขั้นตอนตั้งแต่ต้นจนจบ โดยค านึงถึงวัย พัฒนาการ 
ช่วงความสนใจของเด็ก และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ต้องการ สิ่งทีผู่้สอนควรค านึงถึงในการเขียนแผนการจัด
ประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยคือ การออกแบบกิจกรรมตามหลักการจัดประสบการณ์และแนวทางการจัด
ประสบการณ์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ไม่ใช่รูปแบบการเขียนแผนการจัดประสบการณ์ เช่น                        
ก า ร เขี ย น แ บ บ ต ารา ง  แ บ บ กึ่ งต า ร า ง  ห รื อ แ บ บ ค ว าม เรี ย ง  ผู้ ส อ น ค ว รพิ จ า รณ า เขี ย น                                
แผนการจัดประสบการณ์ที่น าไปใช้ได้จริง และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อเด็ก เพ่ือเป็นแนวในการปฏิบัติจริง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ คู่มือฉบับนี้น าเสนอตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์รายวันไว้ระดับชั้นละ ๑ วัน         
ดังตัวอย่างที่ (๑.๓) (๒.๓) และ (๓.๓) 
 เมื่อเขียนแผนการจัดประสบการณ์แล้ว ผู้สอนควรน าแผนการจัดประสบการณ์ไปใช้ในการจัด
ประสบการณ์จริง ผู้สอนควรให้ความส าคัญกับทั้ งการเขียนแผนการจัดประสบการณ์ และการจัด
ประสบการณ์จริงส าหรับเด็ก ไม่ควรละเลยการเขียนแผนการจัดประสบการณ์ เพราะแผนการจัด
ประสบการณ์ที่ดีย่อมน าไปสู่การสอนที่ดี และควรให้ความส าคัญกับการจัดประสบการณ์ทั้งที่มีการออกแบบ
ไว้ล่วงหน้าและเกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ รวมถึงประสบการณ์ที่เกิดจากการอบรมเลี้ยงดู             
ในกิจวัตรประจ าวันด้วย 
 ๔.  ประเมินหลังการจัดประสบการณ์ หลังจากจัดประสบการณ์แล้วผู้สอนควรด าเนินการทั้งการ
ประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแผนการจัด
ประสบการณ์ และการประเมินการจัดประสบการณ์ของครูจากแผนการจัดประสบการณ์ โดยผู้สอนสามารถ
บันทึกผลการประเมินได้ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยพิจารณาให้เหมาะสมกับลักษณะของข้อมูล                
ที่ต้องการ คู่มือเล่มนี้ได้แสดงตัวอย่างแบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์ ดังตัวอย่างที่ (๑.๔)  (๒.๔) และ 
(๓.๔) ซึ่งเป็นการบันทึกพฤติกรรมของเด็กตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในลักษณะของการตรวจสอบรายการ 
และบันทึกเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์ทั้งในเรื่องความยากง่ายของกิจกรรมที่ก าหนด ความเหมาะสมของ
สื่อ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม และข้อมูลอื่นๆที่ผู้สอนคาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กในการจัด
ประสบการณ์ครั้งต่อไปในลักษณะของการเขียนบรรยาย ทั้งนี้ ผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนหรือออกแบบ
แบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับการปฏิบัติงานของตนเองได้ตามความเหมาะสม 
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ตัวอย่างที่ ๑ 
(๑.๑)  หน่วยการจัดประสบการณ์  ชั้นอนุบาลปีที่ ๑  หน่วย “ฝน” 

 

มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้ / สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู ้
สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.๑  ตบช.๑.๓ 
๑.๓.๑ เล่นและท ากิจกรรมอย่างปลอดภัย 
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 
 
มฐ.๒  ตบช.๒.๑  ตบช.๒.๒ 
๒.๑.๔ รับลูกบอลโดยใช้มือและล าตัวช่วย 
๒.๒.๑ ใช้กรรไกรตดักระดาษขาดจากกันได้
โดยใช้มือเดยีว  
 
มฐ.๓ ตบช.๓.๒ 
๓.๒.๑ กล้าพดูกล้าแสดงออก 
๓.๒.๒ แสดงความพอใจในผลงานของตนเอง 
 
 

 
๑. ปฏิบัตตินอย่างปลอดภัยขณะฝนตกเมื่อ             
มผีู้ช้ีแนะ 
 
 
๒. รับลูกบอลโดยใช้มือและล าตัวช่วย 
๓. ใช้กรรไกรตัดกระดาษขาดจากกันได ้
 
 
 
๔. กล้าพูด กล้าแสดงออก 
๕. แสดงความพอใจในผลงานของตนเอง 
 
 
 

ด้านร่างกาย 
๑. การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ ์
๒. การเคลื่อนไหวท่ีใช้การประสานสัมพันธ์
ของกล้ามเนื้อใหญ ่
๓. การเขยีนภาพและการเล่นกับส ี
๔. การปั้น 
๕. การใช้กรรไกร และการร้อยวัสดุ 
๖. การฟังนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์เกีย่วกับ
การป้องกันและรักษาความปลอดภัย 
๗. การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภัย 
๘. การเล่นบทบาทสมมตเิหตุการณ์ต่างๆ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
๑. การฟังเพลง การร้องเพลง และการ               
แสดงปฏิกริิยาโต้ตอบเสียงดนตร ี
๒. การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตร ี
๓. การท ากิจกรรมศลิปะต่างๆ 
๔. การเล่นอิสระ 
๕. การเล่นตามมุมประสบการณ ์
๖. การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 

๑. ปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ
    - ฝนตก ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า 
    - รุ้งกินน้ า 
๒. การปฏิบัติตนอยา่งเหมาะสมเมื่อฝนตก 
    - หลบฝน 
    - ใช้อุปกรณ์กันฝน 
๓. การปฏิบัติตนอยา่งเหมาะสมเมื่อเจ็บป่วย 
    - พักผ่อน  ท าร่างกายให้อบอุ่น  ดื่มน้ า 
ให้เพียงพอ และปฏิบัตตินอย่างเหมาะสม 
เพื่อป้องกันการแพร่เช้ือ 
๔.  เหตุการณ์ทีส่ัมพันธ์กับการเกดิฝน 
    - ต้นไม้เจริญงอกงาม 
    - คนและสตัว์มีน้ ากินน้ าใช้ 
    - น้ าท่วม / ดินถล่ม 
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มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้ / สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู ้
สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.๔  ตบช.๔.๑ 
๔.๑.๓ สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และดนตรี 
 
มฐ.๘  ตบช.๘.๓ 
๘.๓.๑ ปฏิบัติตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
 
มฐ.๙  ตบช.๙.๑ 
๙.๑.๑ ฟังผู้อื่นพูดจนจบและพูดโต้ตอบเกี่ยวกับเรื่องที่
ฟัง 
 
มฐ.๑๐  ตบช.๑๐.๑  ตบช.๑๐.๒ 
๑๐.๑.๑ บอกลกัษณะของสิ่งต่างๆจากการสังเกตโดย
ใช้ประสาทสัมผัส 
๑๐.๒.๑ ระบุผลที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการกระท า
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 
 
มฐ.๑๑  ตบช.๑๑.๑ 
๑๑.๑.๑ สร้างผลงานศิลปะเพื่อสื่อความคิด ความรู้สึก
ของตนเอง 
 
มฐ.๑๒  ตบช.๑๒.๑ 
๑๒.๒.๑ ค้นหาค าตอบของข้อสงสัยต่างๆ ตามวธิีการ
ที่มีผู้ชี้แนะ 
 

 
๖. ร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลงและ
ดนตรีอย่างมีความสุข 
 
 
๗. ปฏิบัติตามข้อตกลงเกี่ยวกับการป้องกันการแพร่
เช้ือเมื่อเจ็บป่วยได ้
 
๘. ฟังและพูดโต้ตอบเกี่ยวกับเรื่องฝนตก  
ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง และฟ้าผา่ได้ 
 
 
๙. บอกลักษณะของหมวก เส้ือกันฝน และร่ม จาก
การสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัสได้ 
๑๐. ระบุผลที่เกิดขึ้นจากการที่ฝนตกได้ 
 
 
 
๑๑. สร้างผลงานศิลปะเพื่อสื่อความคิด ความรู้สึกของ
ตนเองได้ 
 
 
๑๒. ค้นหาค าตอบเกีย่วกับรุ้งกินน้ าจากการทดลองได้ 

ด้านสังคม 
๑. การท างานศิลปะที่น าวัสดุหรือสิ่งของที่ใช้แล้วมา 
ใช้ซ้ า 
๒. การสนทนาขา่วและเหตุการณ์ที่เกีย่วกับ 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
๓. การละเล่นพื้นบา้นของไทย 
๔. การดูแลหอ้งเรียนร่วมกัน 
๕. การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
๖. การเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน  
ด้านสติปัญญา 
๑. การฟังเพลง นิทาน ค าคล้องจอง  
บทร้อยกรอง หรือเร่ืองราวต่างๆ 
๒. การพูดอธิบายเกีย่วกบัสิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
๓. การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพูด 
๔. การสังเกตลักษณะ สว่นประกอบ 
การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของ 
สิ่งต่างๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอยา่งเหมาะสม 
๕. การคาดเดาหรือคาดคะเนสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น              
อย่างมีเหตุผล 
๖. การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง 
การเคลื่อนไหว และศิลปะ 
๗. การสืบเสาะหาความรู้เพื่อค้นหาค าตอบของ                  
ข้อสงสัยต่างๆ 
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(๑.๒)  แผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์  สัปดาห์ที่.......  หน่วย “ฝน”  ชั้นอนุบาลปีที่ ๑ 

วันที่ 
กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ์ ศิลปะสร้างสรรค ์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจง้ เกมการศึกษา 
๑ - เคลื่อนไหวพื้นฐาน 

- เคลื่อนไหวร่างกายตาม 
บทเพลงฝนตก 

เร่ือง ปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ
- ร้องเพลงฟ้าแลบ 
- สนทนากบัเด็กเกี่ยวกับประสบการณ์เดิมเร่ืองฝนตก 
- เด็กดูวีดิทัศน์ ฝนตก ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า 

- วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
- หยดสีบนกระดาษเปียก 
- ปั้นแป้งโดว ์

- เล่นตามมุมประสบการณ์ 
- แนะน าหนังสือเกี่ยวกบัฝน
และน้ าที่มุมหนังสือ 

-เล่นเครื่องเล่นสนาม 
 

- เกมจับคูภ่าพเหมอืน 
ฝนตก ฟ้าแลบ ฟา้ร้อง ฟา้ผ่า 

๒ - เคลื่อนไหวพื้นฐาน 
- เคลื่อนไหวตามค าบรรยาย 
(สมมติตนเองเป็นเมล็ดพืช             
ที่ค่อยๆ เติบโต) 

เร่ือง เหตุการณ์ที่สัมพันธ์กับการเกิดฝน 
- เด็กชูภาพเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นเมื่อฝนตกและฝน
แล้งจากเร่ืองที่ครูเล่า 
- สนทนาเกีย่วกับเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึน้เม่ือฝนตก
มากเกินไป ประกอบภาพ 

- วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
- เป่าฟองสบู่สร้างภาพ 
- พิมพภ์าพด้วยนิว้มือ 

- เล่นตามมุมประสบการณ์ 
 

- เกมวิ่งอ้อมหลัก 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 

- เกมเรียงล าดับการเติบโต
ของต้นไม้ ๓ ล าดับ 

๓ - อบอุ่นร่างกาย 
- กายบริหารประกอบเพลง 
- ผ่อนคลายกล้ามเน้ือ 

เร่ือง การปฏิบัติตนเมื่อฝนตก 
  - เด็กสังเกตอุปกรณ์ที่ใช้กันฝน 
  - สนทนาเกี่ยวกบัการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมเมื่อ
ฝนตก 
  - เด็กเล่นบทบาทสมมติการปฏิบัติตนเมื่อฝนตก 

- วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
- ละเลงสีด้วยนิ้วมอื 
- ร้อยหลอด 

- เล่นตามมุมประสบการณ์ - โยนและรับลูกบอล 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 

- เกมจับคูภ่าพอุปกรณ์กันฝน
กับเงา 

๔ - เคลื่อนไหวพื้นฐาน 
- การเคลื่อนไหวผู้น าผู้ตาม 
โดยผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้น า 
ครั้งละ ๑ คน 

เร่ือง การปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปว่ย 
  - อ่านนิทาน เร่ือง หนูผักบุ้งเป็นหวัดให้เด็กฟัง 
  - สนทนาเกี่ยวกบัการปฏิบัติตนเมื่อเจบ็ป่วย 
  - เด็กทดลองปฏิบัติเร่ืองการปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วย
เพื่อป้องกันการแพร่เชื้อ 

- วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
- กลิ้งสี 
- ปั้นดินเหนียว 

- เล่นตามมุมเล่นหรือ               
มุมประสบการณ์ 
- แนะน าอุปกรณ์เล่นสมมติที่
มุมหมอ 

- เล่นน้ า เล่นทราย 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 

 

- เกมจับคูภ่าพเหมอืน
รองเท้า 

๕ - เคลื่อนไหวพื้นฐาน 
- เคลื่อนไหวประกอบการใช้
ริบบิ้นผ้าสีสายรุ้ง 

เร่ือง ปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ
  - สนทนาเกี่ยวกบัรุ้งกินน้ าจากภาพ 
  - ทดลองการเกิดรุ้งกินน้ า 
  - ท่องค าคล้องจองรุ้งกินน้ า 

- วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
- วาดภาพอิสระด้วยสีน้ า 
- ตัดแถบกระดาษสีน ามาติดสร้าง
ภาพตามความสนใจ 
 

- เล่นตามมุมเล่นหรือ                    
มุมประสบการณ์ 

- รีรีข้าวสาร 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 

- เกมภาพตัดต่อ รุ้งกินน้ า  
(๔ ชิ้น) 
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 (๑.๓)  แผนการจัดประสบการณ์รายวัน  สัปดาห์ที่ .............. วันที่ ....................................  หน่วย “ฝน” ชั้นอนุบาลปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์ส าคญั สาระที่ควรเรียนรู ้

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
ร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงและดนตรี
อย่างมีความสุข 

การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตร ี

- ๑. กิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด 
ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
๒. เด็กเคลื่อนไหวโดยท าท่าทางประกอบเพลงฝนตกโดย
ให้แต่ละคนคิดท่าทางอย่างอิสระ และท าซ้ าตามความ
เหมาะสม 
๓. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 

๑. เครื่องเคาะจังหวะ 
๒. เพลงฝนตก 

สังเกตพฤติกรรมเด็ก
ขณะท าท่าทางประกอบ
เพลงและดนตร ี

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ฟังและพูดโตต้อบเกี่ยวกับ
เรื่องฝนตก ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง 
และฟ้าผา่ได ้

๑. การฟังเพลง 
๒. การพูดอธิบาย
เกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของ              
สิ่งต่างๆ 
๓. การรอจังหวะที่
เหมาะสมในการพดู 

ปรากฏการณ์
ธรรมชาติ ฝนตก 
ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า 

ขั้นน า 
๑. ร้องเพลงฟ้าแลบ 
ขัน้สอน 
๒. เด็กผลดัเปลี่ยนกันเล่าประสบการณ์เรื่องฝนตก 
๓. เด็กดูวิดีทัศน์เกี่ยวกับ ฝนตก ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า 
ครูหยุดเป็นตอนๆ เพื่อสนทนากับเด็ก และอธิบาย
เพิ่มเตมิ 
๔. เด็กคดิและท าท่าทางประกอบเหตุการณ์ ฝนตก 
ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า  
ขั้นสรุป 
๕. เด็กทายท่าทางที่เพ่ือนแสดงว่าเป็นปรากฏการณ ์
ฝนตก ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง หรือฟ้าผ่า 
 

๑. เพลงฟ้าแลบ 
๒. วิดีทัศน์เกี่ยวกับ 
ฝนตก ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง 
ฟ้าผ่า 
 
 

สังเกตพฤติกรรมการฟัง
และพูดโต้ตอบเกีย่วกับ
เรื่องฝนตก ฟ้าแลบ 
ฟ้าร้อง และฟ้าผ่า 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
และกจิกรรมการเล่นตาม
มุม 
๑. สรา้งผลงานศลิปะเพื่อ
สื่อความคิดของตนเองได ้
๒. กล้าพูด กล้าแสดงออก  
๓. แสดงความพอใจใน
ผลงานของตนเอง 

๑. การเขียนภาพและ
เล่นกับส ี
๒. การปั้น 
๓. การท ากิจกรรมศลิปะ
ต่าง  ๆ
๔. การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
๕. การพูดอธิบาย
เกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของ 
สิ่งต่างๆ 

- ๑. ครูท่องค าคล้องจอง ฝนตกพร าๆ 
๒. ครูแนะน ากิจกรรมสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 
   ๒.๑ วาดภาพอสิระด้วยสีเทียน 
   ๒.๒ หยดสีบนกระดาษเปยีก 
   ๒.๓ ป้ันแป้งโดว ์
๓. ครูแนะน าหนังสือเกี่ยวกับฝนและน้ าที่มมุหนังสือ 
๔. เด็กเลือกท ากิจกรรมสร้างสรรค์ ๒ กิจกรรม ตาม
ความสนใจ เมื่อท าผลงานเสรจ็ใหน้ ามาให้ครูเขยีน
บรรยายภาพหรือผลงาน 
๕ เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ เมื่อหมดเวลา            
ครูให้สญัญาณ เด็กช่วยกันเก็บของ 
๖. เด็ก ๔-๕ คน น าผลงานออกมาน าเสนอ ให้เพื่อนถาม
ค าถามหรือแสดงความคดิเห็น 

๑. ค าคล้องจองฝนตก
พร าๆ 
๒. กระดาษ 
๓. สีเทียน 
๔. สีน้ า 
๕. หลอดหยด 
๖. แป้งโดว ์
๗. มุมเล่นหรือ                  
มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

๑. สังเกตพฤติกรรมขณะ
ท างานศิลปะ 
๒. สังเกตพฤติกรรมการ
กล้าพูด กล้าแสดงออก
ในการเล่าเรื่องเพื่อ
น าเสนอผลงาน 
๓. สังเกตพฤติกรรมการ
แสดงความพอใจใน
ผลงานของตนเอง 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
เล่นอย่างปลอดภัยเมื่อมผีู้
ช้ีแนะ 
 

การเล่นเครื่องเล่น
อย่างปลอดภัย 

- ข้อตกลงในการเล่น
เครื่องเล่นสนาม 

๑. เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยการสะบดัมือ เท้าย่อตัว ยืดตัว 
๒. ครูทบทวนข้อตกลงในการเล่นเครื่องเล่นสนามอย่าง
ปลอดภัย 
๓. เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามอยา่งอิสระ โดยครูคอยดูแล
ความปลอดภัยของเด็ก 
๔. ครูใหส้ัญญาณหยุดเล่น และพาเด็กไปท าความ
สะอาดร่างกาย 

เครื่องเล่นสนาม สังเกตพฤติกรรมการเล่น
อย่างปลอดภัย 
 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
จับคู่ภาพเหมือนได ้
 

การสังเกตลักษณะ
ของสิ่งต่างๆ 

- การสังเกต 
เปรียบเทยีบความ
เหมือน ความตา่ง 

๑. ครูแนะน าเกมจับคู่ภาพเหมือน ฝนตก ฟ้าแลบ                    
ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า 
๒. แบ่งเด็กเป็น ๔ กลุ่ม ให้เด็ก ๑ กลุ่ม รับเกมที่               
ครูแนะน าไปเล่น กลุ่มอื่นๆ เล่นเกมการศึกษาชุดเดิม 
๓. เด็กเก็บเกมการศึกษา 

- เกมจับคู่ภาพเหมือน 
ฝนตก ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง 
ฟ้าผ่า 
- เกมชุดเดมิที่เคยเล่น 

สังเกตการเล่นเกม
การศึกษา 



๙๑ ฉบับประกอบการประชุมสร้างความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 9 มีนาคม 2561 

 

 

 

 
(๑.๔)  บันทึกหลังการจัดประสบการณ์  สัปดาห์ที่ .............. หนว่ย “ฝน” ชั้นอนุบาลปีที่ ๑ 

    ค าชี้แจง  ท าเครื่องหมาย    เมื่อพบพฤติกรรมตามจดุประสงค์การเรยีนรู้  หรือ  ท าเครื่องหมาย   -   เมื่อไม่พบพฤติกรรมตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 
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๑ เด็กชาย........              
๒ เด็กชาย........              
๓ เด็กชาย........              
..... ....................              
..... ....................              
..... ....................              
๑๘ เด็กหญิง........              
๑๙ เด็กหญิง........              
๒๐ เด็กหญิง........              

บันทึกผลการจัดกจิกรรม   (อาทิ ความยากง่ายของกิจกรรมที่ก าหนด ความเหมาะสมของสื่อ ระยะเวลาในการจัดกจิกรรม การตอบสนองของเด็กต่อกิจกรรม ลักษณะการเรยีนรู้ของเด็ก) 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ...............................................ผู้บันทึก 
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ตัวอย่างที่ ๒ 
(๒.๑)  หน่วยการจัดประสบการณ์  ชั้นอนุบาลปีที่ ๒  หน่วย “ฝน”  

มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้ / สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู ้
สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.๑  ตบช.๑.๓ 
๑.๓.๑ เล่นและท ากิจกรรมอย่างปลอดภัยด้วย
ตนเอง 
 
มฐ.๒  ตบช.๒.๑  ตบช.๒.๒ 
๒.๑.๔ รับลูกบอลโดยใช้มือท้ังสองข้าง 
๒.๒.๑ ใช้กรรไกรตดักระดาษตามแนวเส้นตรง
ได ้
 
มฐ.๓ ตบช.๓.๒ 
๓.๒.๑ กล้าพดูกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม
บางสถานการณ ์
๓.๒.๒ แสดงความพอใจในผลงานและ
ความสามารถของตนเอง 
 
 

 
๑. ปฏิบัตตินอย่างปลอดภัยเมื่อฝนตกได ้
 
 
 
๒. รับลูกบอลโดยใช้มือท้ังสองข้าง 
๓. ใช้กรรไกรตัดกระดาษตามแนวเส้นตรงได ้
 
 
 
๔. กล้าพูด กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 
๕. แสดงความพอใจในผลงานของตนเอง 
 
 
 
 

ด้านร่างกาย 
๑. การเคลื่อนไหวท่ีใช้การประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเนื้อใหญ ่
๒. การเขยีนภาพและการเล่นกับส ี
๓. การปั้น 
๔. การใช้กรรไกร การตัด การปะ 
๕. การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไปในทิศทาง 
ระดับ และพื้นท่ี 
๖. การฟังนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์เกีย่วกับ              
การป้องกันและรักษาความปลอดภัย 
๗. การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภัย 
๘. การเล่นบทบาทสมมตเิหตุการณ์ต่างๆ 
 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
๑. การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตร ี
๒. การท ากิจกรรมศลิปะต่างๆ 
๓. การเล่นอิสระ 
๔. การเล่นตามมุมประสบการณ ์
๕. การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถ
ของตนเอง 

๑. ปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ
    - สมบัติของน้ า 
๒. การปฏิบัติตนอยา่งเหมาะสมเมื่อฝนตก 
    - หลบฝน และไม่ไปในท่ีโล่งแจง้ 
    - ใช้อุปกรณ์กันฝน 
๓. การปฏิบัติตนอยา่งเหมาะสมเมื่อ
เจ็บป่วย 
    - พักผ่อน ท าร่างกายให้อบอุ่น ดื่มน้ า
ให้เพียงพอ และปฏิบัตตินอย่างเหมาะสม
เพื่อป้องกันการแพร่เช้ือ 
    - การบอกอาการเมื่อเจ็บป่วย 
๔. เหตุการณ์ที่สัมพันธ์กับการเกิดฝน 
      - เกิดแหล่งน้ า 
      - คนและสัตวม์ีน้ ากินน้ าใช้ 
      - พืชผลทางการเกษตรเจรญิงอกงาม 
      - โครงการตามพระราชด ารฯิ 
โครงการฝายชะลอน้ า 
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มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้ / สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู ้
สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.๔  ตบช.๔.๑ 
๔.๑.๓ สนใจ มคีวามสุข และแสดงท่าทาง/
เคลื่อนไหวประกอบเพลง จังหวะ และดนตร ี
 
มฐ.๗  ตบช.๗.๒ 
๗.๒.๓ ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติไทยและ
เพลงสรรเสรญิพระบารม ี
 
มฐ.๙  ตบช.๙.๑ 
๙.๑.๒ เล่าเรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 
 
มฐ.๑๐  ตบช.๑๐.๑  ตบช.๑๐.๒ 
๑๐.๑.๑ บอกลักษณะและส่วนประกอบของ
สิ่งต่างๆจากการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส 
๑๐.๒.๑ ระบสุาเหตุหรือผลทีเ่กิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการกระท าเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 
๑๐.๒.๒ คาดเดา หรือคาดคะเนสิง่ที่อาจจะ
เกิดขึ้น หรือมสี่วนร่วมในการลงความเห็นจาก
ข้อมูล 
 
มฐ.๑๑  ตบช.๑๑.๑ 
๑๑.๑.๑ สรา้งผลงานศลิปะเพื่อสือ่ความคิด 
ความรูส้ึกของตนเอง โดยมีการดดัแปลง และ
แปลกใหม่จากเดิม หรือมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น 
 

 
๖. ร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
และดนตรีอย่างมคีวามสุข 
 
 
๗. รู้เรื่องราวเกี่ยวกับพระมหากรณุาธิคุณของ
สถาบันพระมหากษัตริย์ไทย 
 
 
๘. บอกอาการเมื่อเจ็บป่วยได ้
 
 
๙. บอกรายละเอยีดที่สังเกตจากการทดลอง
เรื่องการเกิดฝนได ้
๑๐. ระบผุลที่เกดิขึ้นจากการทีฝ่นตกได ้
 
๑๑. คาดคะเนสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นเมื่อน้ าไหล
ผ่านฝายชะลอน้ าได ้
 
 
 
๑๒. สร้างผลงานศลิปะเพื่อสื่อความคิด 
ความรูส้ึกของตนเอง โดยมีการดดัแปลง และ
แปลกใหม่จากเดิม หรือมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น 
 

ด้านสังคม 
๑. การท างานศลิปะที่น าวัสดุหรือสิ่งของที่ใช้แล้ว
มาใช้ซ้ า 
๒. การสนทนาข่าวและเหตุการณท์ี่เกี่ยวกับ 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
๓. การละเล่นพ้ืนบ้านของไทย 
๔. การดูแลห้องเรยีนร่วมกัน 
๕. การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
๖. การเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มเพื่อน 
ด้านสตปิัญญา 
๑. การฟังเพลง นิทาน ค าคล้องจอง บทร้อยกรอง 
หรือเรื่องราวต่างๆ 
๒. การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
๓. การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพูด 
๔. การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ 
การเปลีย่นแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอย่างเหมาะสม 
๕. การนับและแสดงจ านวนของสิง่ต่างๆ 
ในชีวิตประจ าวัน 
๖. การคาดเดาหรือคาดคะเนสิ่งทีอ่าจจะเกิดขึ้น
อย่างมีเหตผุล 
๗. การแสดงความคดิสร้างสรรคผ์า่นภาษา 
ท่าทาง การเคลื่อนไหว และศลิปะ 
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(๒.๒)  แผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์  สัปดาห์ที่.......  หน่วย “ฝน”  ชั้นอนุบาลปีที่ ๒ 

 
วันที่ 

กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ์ ศิลปะสร้างสรรค ์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจง้ เกมการศึกษา 

๑ - เคลื่อนไหวพื้นฐาน 
- เคลื่อนไหวร่างกายตาม 
บทเพลงเมฆฝน 

เร่ือง สมบัติของน้ า 
- เด็กสังเกตน้ าเย็น น้ าร้อน และน้ าธรรมดา 
- เด็กสังเกตเมื่อน าจานแกว้ไปปิดปากแก้วทั้ง ๓ ใบ 
- สนทนาเร่ืองการเกิดฝน 

- วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
- วาดภาพอิสระด้วยสี
โปสเตอร์ 
- ปั้นดินน้ ามัน 

- เล่นตามมุมเล่นหรือ              
มุมประสบการณ์ 
- แนะน าหนังสือเกี่ยวกบัฝน
และน้ าที่มุมหนังสือ 

- เล่นน้ า เล่นทราย 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 

 

- เกมเรียงล าดับการเติบโต
ของต้นไม้ ๔ ล าดับ  

๒ - เคลื่อนไหวพื้นฐาน 
- เคลื่อนไหวตามค าบรรยาย 
(สมมติตนเองเป็นเกษตรกร
ปลูกผัก) 

เร่ือง เหตุการณ์ที่สัมพันธ์กับการเกิดฝน 
- เด็กเลือกภาพปริศนา (ภาพแหล่งน้ า คนและสัตว์  
กินน้ าใช้น้ า และพืชผลทางการเกษตรเจริญงอกงาม) 
- เด็กอธิบายเช่ือมโยงความสัมพันธข์องภาพกับ
เหตุการณ์ฝนตก 

- วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
- ขย ากระดาษสร้างภาพอย่าง
อิสระ 
- พิมพ์ภาพด้วยพืชผัก 

- เล่นตามมุมเล่นหรือ                
มุมประสบการณ์ 
 

- เกมวิ่งเก็บของ 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 

- เกมจับคู่จ านวนพืชผักกับ
ตัวเลข ๑-๕ 

๓ - อบอุ่นร่างกาย 
- กายบริหารประกอบเพลง 
ออกก าลังกายรับแสงตะวัน 
- ผ่อนคลายกล้ามเน้ือ 

เร่ือง การปฏิบัติตนเมื่อฝนตก 
- ร้องเพลงหลบฝน 
- สนทนาเกีย่วกับการหลบฝน การใช้อปุกรณ์กันฝน 
และอันตรายจากการไปในที่โล่งแจ้งขณะฝนตก
ประกอบภาพ 
- เด็กเล่นบทบาทสมมติการปฏิบัติตนเมือ่ฝนตก 

- วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
- เป่าสี 
- พับกระดาษเป็นหมวกและ
ตกแต่งอย่างอิสระ 

- เล่นตามมุมเล่นหรือ               
มุมประสบการณ์ 
 

- โยนและรับลูกบอล 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 

- เกมจับคูภ่าพหมวกกับภาพ
โครงร่าง 

๔ - เคลื่อนไหวพื้นฐาน 
- การเคลื่อนไหวผู้น าผู้ตาม 
โดยให้เด็กที่เป็นผู้น าเลือกผู้น า
คนต่อไป 

เร่ือง การปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปว่ย 
- สนทนากบัเด็กเรื่องสิ่งที่แพทย์ซักถามเมื่อเจ็บป่วย 
- เด็กบอกอาการเมื่อเจ็บปว่ย 
- เด็กเล่นบทบาทสมมติไปพบแพทย์เมื่อเจ็บป่วย 

- วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
- ดีดสี 
- ปั้นดินกระดาษ 

- เล่นตามมุมเล่นหรือ                 
มุมประสบการณ์ 
- แนะน าอุปกรณ์เล่นสมมติที่
มุมหมอ 

- เล่นเครื่องเล่นสนาม 
 

- เกมจับคูภ่าพเต็มส่วนกับ
ภาพแยกสว่น 

๕ - เคลื่อนไหวพื้นฐาน 
- เคลื่อนไหวและปฏิบัติตาม
ค าสั่ง จัดกลุ่ม ๒-๔ คน 

เร่ือง เหตุการณ์ที่สัมพันธ์กับการเกิดฝน 
- เด็กสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อเทน้ าในช่องทางที่สมมติ
เป็นทางน้ า 
- เด็กทดลองสร้างฝายชะลอน้ า และคาดคะเน             
สิ่งที่อาจเกิดขึ้นเมื่อน้ าไหลผ่าน 
- เล่าเร่ืองโครงการตามพระราชด าริฯ “โครงการ            
ฝายชะลอน้ า”ประกอบภาพ 

- วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
- วาดภาพอิสระด้วยสีน้ า 
- ตัดกระดาษตามแนวเส้นตรง
เพื่อม้วนเป็นรูปต่างๆ อย่าง
อิสระ ท าโมบายตกแต่ง
ห้องเรียน 

-  เล่นตามมุมเล่นหรือ                
มุมประสบการณ์ 
- เพิ่มมุมฝายชะลอน้ า 

- มอญซ่อนผ้า 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 

- เกมจัดหมวดหมูภ่าพตามสี
อุปกรณ์กันฝน 
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(๒.๓)  แผนการจัดประสบการณ์รายวัน  สัปดาห์ที่ .............. วันที่ ....................................  หน่วย “ฝน” ชั้นอนุบาลปีที่ ๒ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
ร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงและดนตรี
อย่างมีความสุข 

การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตร ี

 ๑. กิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้ยินสญัญาณ
หยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
๒. เด็กเคลื่อนไหวโดยท าท่าทางประกอบเพลงเมฆฝน
โดยให้แตล่ะคนคิดท่าทางอย่างอิสระ และท าซ้ าตาม
ความเหมาะสม 
๓. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 

๑. เครื่องเคาะจังหวะ 
๒. เพลงเมฆฝน 

สังเกตพฤติกรรมเด็ก
ขณะท าท่าทางประกอบ
เพลงและดนตร ี

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
บอกรายละเอียดทีส่ังเกต
จากการทดลองเรื่องการเกดิ
ฝนได ้

การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆ โดยใช้ประสาท
สัมผสัอย่างเหมาะสม 

สมบัติของน้ า 
 

ขั้นน า 
๑. ร่วมกันร้องเพลงไอน้ า 
ขั้นสอน 
๒. น าแก้วน้ าร้อน น้ าเย็น น้ าธรรมดามาใหเ้ด็กสังเกต
โดยใช้ประสาทสมัผสัทั้งห้า 
๓. เด็กน าจานแก้วใสไปปดิปากแกว้ท้ัง ๓ ใบ และสังเกต
สิ่งที่เกิดขึ้น 
๔. ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้น และเชื่อมโยงไปสู่
เรื่องการเกิดฝน 
ขั้นสรุป 
๕. เด็กอธิบายเกี่ยวกับสิ่งท่ีเกดิขึ้นท่ีแก้วน้ าร้อน และครู
ช่วยเชื่อมโยงไปสูเ่รื่องการเกิดฝน โดยการวาดแผนภาพ
ประกอบ 
 

๑. เพลงไอน้ า 
๒. แก้วน้ าร้อน น้ าเย็น 
น้ าธรรมดา 
๓. จานแก้วใส 
๔. แว่นขยาย 
๕. กระดาษปรู๊ฟ 
๖. ปากกาส ี

สังเกตการบอก
รายละเอียดจากการ
ทดลองเรื่องการเกดิฝน 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้
สาระการเรยีนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์ส าคญั สาระที่ควรเรียนรู ้

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และ
กิจกรรมการเล่นตามมุม 
๑. สร้างผลงานศิลปะเพื่อสื่อ
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง และแปลก
ใหม่จากเดิม หรอืมีรายละเอยีด
เพิ่มขึ้น 
๒. กล้าพูด กล้าแสดงออก  
อย่างเหมาะสม 
๓. แสดงความพอใจในผลงาน
ของตนเอง 

๑. การเขยีนภาพและ                 
เล่นกับส ี
๒. การปั้น 
๓. การท ากิจกรรมศิลปะ
ต่าง  ๆ
๔. การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
๕. การพูดอธบิายเกี่ยวกับ
สิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 

- ๑. ร่วมกันร้องเพลงฟ้าลั่น 
๒. แนะน ากิจกรรมสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 
   ๒.๑ วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
   ๒.๒ วาดภาพอิสระด้วยสีโปสเตอร ์
   ๒.๓ ปั้นดินน้ ามัน 
๓. แนะน าหนังสือเกี่ยวกับฝนและน้ าที่มมุหนังสือ 
๔. เด็กเลือกท ากจิกรรมสร้างสรรค์ ๒ กจิกรรมตามความสนใจ 
เมื่อท าผลงานเสร็จให้น ามาให้ครูเขียนบรรยายภาพหรอืผลงาน 
๕ เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ เมื่อหมดเวลาครูให้สัญญาณ 
เด็กช่วยกันเกบ็ของ 
๖. เด็ก ๔-๕ คน น าผลงานออกมาน าเสนอ ให้เพื่อนถามค าถาม
หรือแสดงความคิดเห็น 

๑. เพลงฟ้าลั่น 
๒. กระดาษ 
๓. สีเทียน 
๔. สีโปสเตอร์ 
๕. พู่กัน 
๖. ดินน้ ามัน 
๗. มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

๑. สังเกตพฤติกรรมขณะ
ท างานศิลปะ 
๒. สังเกตพฤติกรรมการ          
กล้าพูด กล้าแสดงออกใน
การเล่าเร่ืองเพื่อน าเสนอ
ผลงาน 
๓. สังเกตพฤติกรรมการ
แสดงความพอใจในผลงาน
ของตนเอง 

กิจกรรมกลางแจง้ 
เล่นและท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยดว้ยตนเอง 

๑. การเล่นนอกหอ้งเรียน 
๒. การเล่นเครื่องเล่น
อย่างปลอดภัย 
๓. การชั่ง ตวง วัดสิ่ง
ต่างๆ โดยใช้เครื่องมือและ
หน่วยที่ไม่ใช่หน่วย
มาตรฐาน 

- ข้อตกลงในการเล่นน้ า 
เล่นทราย เล่นเครื่องเล่น
สนาม 

๑. ทบทวนข้อตกลงในการเล่นน้ า เล่นทรายอยา่งปลอดภยั 
๒. เด็กเลือกเล่นน้ า เล่นทราย ตามความสนใจ หรือเล่น                   
เครื่องเล่นสนาม โดยครูคอยดูแลความปลอดภัยของเด็ก 
๓. ให้สัญญาณหยุดเล่น เด็กชว่ยกันเก็บอุปกรณ์การเล่นน้ า                
เล่นทราย และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

๑. ภาชนะใส่น้ า 
๒. กะบะทราย 
๓. อุปกรณ์ประกอบการเล่น
น้ า เล่นทราย 
๔.เครื่องเล่นสนาม 

สังเกตพฤติกรรมการเล่น
อย่างปลอดภัย 
 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
เรียงล าดับภาพการเจริญเติบโต
ของต้นไม้ได้ 
 

การบอกและเรียงล าดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณ์
ตามช่วงเวลา 

-การเรยีงล าดับเหตุการณ์ ๑. แนะน าเกมเรียงล าดับการเจริญเติบโตของต้นไม้ ๔ ล าดับ 
๒. แบ่งเด็กเป็น ๔ กลุ่ม ให้เด็ก ๑ กลุ่มรับเกมที่แนะน าไปเล่น 
กลุ่มอื่นๆ เล่นเกมการศึกษาชุดเดิม 
๓. เด็กเก็บเกมการศึกษา 

- เกมเรียงล าดับการ
เจริญเติบโตของต้นไม้ 
๔ ล าดับ 
-  เกมชุดเดิมที่เคยเล่น 

สังเกตการเล่นเกมการศึกษา 
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(๒.๔)  บันทึกหลังการจัดประสบการณ์  สัปดาห์ที่ .............. หนว่ย “ฝน” ชั้นอนุบาลปีที่ ๒ 
                ค าชี้แจง  ท าเครื่องหมาย    เมื่อพบพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรยีนรู้    หรือท าเครื่องหมาย   -   เมื่อไม่พบพฤติกรรมตามจดุประสงค์การเรียนรู ้

เลข
ที ่

ชื่อ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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๑ เด็กชาย........              
๒ เด็กชาย........              
๓ เด็กชาย........              
..... ....................              
..... ....................              
..... ....................              
๒๔ เด็กหญิง........              
๒๕ เด็กหญิง........              
๒๖ เด็กหญิง........              

บันทึกผลการจัดกจิกรรม   (อาทิ ความยากง่ายของกิจกรรมที่ก าหนด ความเหมาะสมของสื่อ ระยะเวลาในการจัดกจิกรรม การตอบสนองของเด็กต่อกิจกรรม ลักษณะการเรยีนรู้ของเด็ก) 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ...............................................ผู้บันทึก 
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 ตัวอย่างที่ ๓ 
(๓.๑)  หน่วยการจัดประสบการณ์  ชั้นอนุบาลปีที่ ๓  หน่วย “ฝน” 

 

มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้ / สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู ้
สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.๑  ตบช.๑.๓ 
๑.๓.๑ เล่น ท ากิจกรรม และปฏิบัติต่อผูอ้ื่นอย่าง
ปลอดภัย 
 
มฐ.๒  ตบช.๒.๑  ตบช.๒.๒ 
๒.๑.๔ รับลูกบอลที่กระดอนจากพื้นได ้
๒.๒.๑ ใช้กรรไกรตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งได้ 
 
มฐ.๓ ตบช.๓.๒ 
๓.๒.๑ กล้าพูดกล้าแสดงออกอยา่งเหมาะสมตาม
สถานการณ์ 
๓.๒.๒ แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถ
ของตนเองและผู้อื่น 
 

 
๑. ปฏิบัติตนอย่างปลอดภัยเมื่อฝนตกได ้
 
 
 
๒. รับลูกบอลที่กระดอนจากพื้นได ้
๓. ใช้กรรไกรตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งได้ 
 
 
๔. กล้าพูด กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 
๕. แสดงความพอใจในผลงานของตนเองและผู้อื่น 
 
 

ด้านร่างกาย 
๑. การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
๒. การเคลื่อนไหวที่ใช้การประสานสัมพนัธ์ของ                
กล้ามเน้ือใหญ ่
๓. การเขียนภาพและการเล่นกับส ี
๔. การปั้น 
๕. การใช้กรรไกร การตัด การปะ 
๖. การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ พื้นที่ 
๗. การฟังนิทาน เร่ืองราว เหตุการณ์เกี่ยวกบัการปอ้งกัน
และรักษาความปลอดภัย 
๘. การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภัย 
๙. การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่างๆ 
 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
๑. การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
๒. การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
๓. การท ากิจกรรมศิลปะต่างๆ 
๔. การเล่นอิสระ 
๕. การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
๖. การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆตามความสามารถของตนเอง 
 

๑. ปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ
    - วัฏจักรของน้ า 
๒. การปฏิบัติตนอยา่งเหมาะสมเมื่อฝนตก 
    - หลบฝน และไม่ไปในที่โล่งแจ้ง 
    - ใชอุ้ปกรณ์กันฝน และการแก้ปัญหา                 
เมื่อไม่มีอุปกรณ์กันฝน 
๓. โรคที่พบบ่อยในฤดูฝน และการป้องกัน 
๔. เหตุการณ์ที่สัมพันธก์ับการเกิดฝน 
    - โครงการตามพระราชด าริฯ โครงการแก้มลิง 
    - โครงการตามพระราชด าริฯ โครงการฝนหลวง 
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มาตรฐาน / ตัวบง่ชี ้/ สภาพที่พึงประสงค ์ จุดประสงค์การเรียนรู ้
สาระการเรยีนรู้ 

ประสบการณ์ส าคญั สาระที่ควรเรียนรู ้
มฐ.๔  ตบช.๔.๑ 
๔.๑.๓ สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และดนตรี 
 
มฐ.๗  ตบช.๗.๒ 
๗.๒.๓ ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติไทยและเพลง
สรรเสริญพระบารมี 
 
มฐ.๘  ตบช.๘.๒ 
๘.๒.๑ เล่นหรือท างานร่วมมือกับเพื่อนอย่างมี
เป้าหมาย 
 
มฐ.๑๐  ตบช.๑๐.๒  ตบช.๑๐.๓ 
๑๐.๒.๑ อธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการกระท าด้วยตนเอง 
๑๐.๓.๒ ระบุปัญหา สร้างทางเลือก และเลือกวธิี
แก้ปัญหา 
 
มฐ.๑๑  ตบช.๑๑.๑ 
๑๑.๑.๑ สร้างผลงานศิลปะเพื่อสื่อความคิด ความรู้สึก
ของตนเอง โดยมีการดัดแปลง และแปลกใหม่จากเดิม 
และมีรายละเอยีดเพิ่มขึ้น 
 
มฐ.๑๒  ตบช.๑๒.๒ 
๑๒.๒.๑ ค้นหาค าตอบของข้อสงสัยต่างๆ โดยใช้
วิธีการที่หลากหลายด้วยตนเอง 
๑๒.๒.๒ ใช้ประโยคค าถามวา่ “เมื่อไร” “อยา่งไร” ใน
การค้นหาค าตอบ 

 
๖. ร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลงและ
ดนตรีอย่างมีความสุข 
 
 
๗. รู้เรื่องราวเกี่ยวกับพระมหากรุณาธิคุณของสถาบัน
พระมหากษัตริย์ไทย 
 
 
๘. ท างานร่วมมือกับเพื่อนในการประดษิฐ์เครื่องบิน
ฝนหลวงได้ 
 
 
๙. อธิบายเช่ือมโยงเหตุและผลที่เกิดขึ้นตามวัฏจักร
ของน้ าได้ 
๑๐. ระบุปัญหา สร้างทางเลือก และเลือกวธิีแกป้ัญหา
เมื่อไม่มีอุปกรณ์กันฝนได้ 
 
 
๑๑. สร้างผลงานศิลปะเพื่อสื่อความคิด ความรู้สึก 
ของตนเอง โดยมีการดัดแปลง และแปลกใหม่จากเดิม 
และมีรายละเอยีดเพิ่มขึ้น 
 
 
๑๒. ค้นหาค าตอบเกีย่วกับโรคไข้เลือดออกและ             
การป้องกันได ้
๑๓. ใช้ประโยคค าถามวา่ “เมื่อไร” หรอื “อยา่งไร” 
ในการค้นหาค าตอบ 

ด้านสังคม 
๑. การท างานศิลปะที่น าวัสดุหรือสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ซ้ า 
๒. การสนทนาขา่วและเหตุการณ์ที่เกีย่วกับ 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
๓. การละเล่นพื้นบา้นของไทย 
๔. การดูแลหอ้งเรียนร่วมกัน 
๕. การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
๖. การท าศิลปะแบบร่วมมอื 
๗. การเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน 
ด้านสติปัญญา 
๑. การฟังเพลง นิทาน ค าคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือ
เร่ืองราวต่างๆ 
๒. การพูดอธิบายเกีย่วกบัสิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
๓. การสังเกตลักษณะ สว่นประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ โดยใช้
ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 
๔. การนับและแสดงจ านวนของสิ่งต่างๆ  
ในชีวิตประจ าวัน 
๕. การอธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้น 
ในเหตุการณ์หรือการกระท า 
๖. การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง                 
การเคลื่อนไหว และศิลปะ 
๗. การสืบเสาะหาความรู้เพื่อค้นหาค าตอบของ 
ข้อสงสัยต่างๆ 
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(๓.๒)  แผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์  สัปดาห์ที่.......  หน่วย “ฝน”  ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ 

วันที่ 
กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ์ ศิลปะสร้างสรรค ์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจง้ เกมการศึกษา 
๑ - เคลื่อนไหวพื้นฐาน 

- เคลื่อนไหวร่างกายตาม 
บทเพลงฉันคือเมฆ 

เร่ืองวัฏจักรของน้ า 
- ทดลองต้มน้ าให้เด็กสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
- เด็กตั้งสมมติฐานและทดสอบสมมติฐานสิ่งที่อาจ
เกิดขึ้นเมื่อน ากระจกมาอังไอน้ า 
- สนทนาเร่ืองวัฏจักรของน้ าโดยใช้ภาพประกอบ 

- วาดรูปอิสระด้วยสีเทียน 
- ฉีดสีน้ าสร้างภาพ 
- ตัดกระดาษท าที่คาดศีรษะ
หยดน้ าหรือเมฆเพื่อใชป้ระกอบ
กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ 

- เล่นตามมุมประสบการณ์ 
- แนะน าหนังสือเกี่ยวกบัฝน
และน้ าที่มุมหนังสือ 

- เกมวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวาง 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 

- เกมพื้นฐานการบวกรูปเมฆ 
๕-๙ 

๒ - เคลื่อนไหวพื้นฐาน 
- ฟังเพลงบรรเลง และ            
ท าท่าทางตามจินตนาการ
ประกอบการใช้แถบผา้ 

เร่ือง เหตุการณ์ที่สัมพันธ์กับการเกิดฝน 
- อภิปรายเกี่ยวกับเหตุการณ์น้ าท่วมจากภาพข่าว 
- น าภาพลิงมาให้เด็กด ูสนทนาเกีย่วกบัการกินของลิง 
- เด็กทดลองสร้างแก้มลิงด้วยดินเหนยีว 
- สรุปเรื่องโครงการแก้มลิง 

- วาดรูปอิสระด้วยสีเทียน 
- เทสีสร้างภาพวันฝนตก 
- พิมพภ์าพด้วยแกนกระดาษ
ช าระ 

- เล่นตามมุมเล่นหรือ                  
มุมประสบการณ์ 
 

- เล่นเครื่องเล่นสนาม - เกมเรียงล าดับการเติบโต
ของต้นไม้ ๕ ล าดับ 

๓ - อบอุ่นร่างกาย 
- กายบริหารประกอบเพลง 
ออกก าลังกายรับแสงตะวัน 
- ผ่อนคลายกล้ามเน้ือ 

เร่ือง การปฏิบัติตนเมื่อฝนตก 
- ร้องเพลงหลบฝน 
- สนทนาเกีย่วกับการหลบฝน/การใช้อปุกรณ์กันฝน 
- เด็กท างานเป็นกลุ่มรว่มกันแก้ปัญหาโดยสมมติว่า          
ไม่มีอุปกรณ์กันฝน 

- วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
- วาดรูปอิสระด้วยสีโปสเตอร ์
- ปั้นขี้ผึ้ง 

- เล่นตามมุมเล่นหรือ                  
มุมประสบการณ์ 

- โยนและรับลูกบอล 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 

- เกมจับคูภ่าพเหมอืนคน 
กางร่ม 

๔ - เคลื่อนไหวพื้นฐาน 
- แบ่งเด็กเป็น ๕ กลุ่ม แต่ละ
กลุ่มเคลื่อนไหวตามผู้น าของ
กลุ่มตน 

เร่ือง โรคที่พบบ่อยในฤดูฝน และการปอ้งกัน 
- อ่านนิทานเร่ืองหนูผักบุ้งเป็นไข้เลือดออกให้เด็กฟัง 
- เด็กตั้งค าถามเพื่อสัมภาษณ์ครูพยาบาลเกี่ยวกบั           
โรคที่พบบ่อยในฤดูฝน และการป้องกัน 
- ส ารวจและท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายในโรงเรียน 

- วาดรูปอิสระด้วยสีเทียน
ระบายสีน้ า 
- ท าการ์ดขอบคุณครูพยาบาล 
- พับกระดาษเป็นร่ม 

- เล่นตามมุมเล่นหรือ                  
มุมประสบการณ์ 
- แนะน าอุปกรณ์เล่นสมมติที่
มุมหมอ 

- เล่นน้ า เล่นทราย 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 

- เกมจัดหมวดหมูภ่าพกับ
สัญลักษณ์ ฝนตก ฟา้แลบ 
ฟ้าร้อง ฟ้าผา่ 

๕ - เคลื่อนไหวพื้นฐาน 
- เคลื่อนไหวตามและปฏิบัติ
ตามค าสั่ง จัดกลุ่ม ๕-๗ คน 

เร่ือง เหตุการณ์ที่สัมพันธ์กับการเกิดฝน 
- เล่าเร่ืองฝนหลวง ประกอบอุปกรณ์ 
- สนทนาเกีย่วกับพระมหากรุณาธิคุณของรัชกาลที่ ๙ 
- กราบพระบรมฉายาลักษณ ์

- ศิลปะแบบร่วมมือประดษิฐ์
เครื่องบินฝนหลวง 

- เล่นตามมุมเล่นหรือ                  
มุมประสบการณ์ 
- เพิ่มมุมอุปกรณ์ประกอบการ
เล่นเร่ืองฝนหลวง 

- โพงพาง 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 

- เกมโดมิโนจ านวนเครื่องบิน 
ฝนหลวง ๑-๑๐ 



๑๐๑ ฉบับประกอบการประชุมสร้างความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 9 มีนาคม 2561 

 

 

 

 
(๓.๓)  แผนการจัดประสบการณ์รายวัน  สัปดาห์ที่ .............. วันที่ ....................................  หน่วย “ฝน” ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
สาระการเรยีนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์ส าคญั สาระที่ควรเรียนรู ้

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
ร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงและดนตรีอย่างมี
ความสุข 

การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 

 ๑. กิจกรรมเคลื่อนไหวพื้นฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่ว
บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด ให้หยุด
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
๒. เด็กเคลื่อนไหวโดยท าทา่ทางประกอบเพลงฉันคือเมฆโดยให้แต่
ละคนคิดท่าทางอย่างอิสระ และท าซ้ าตามความเหมาะสม 
๓. เด็กผ่อนคลายกลา้มเน้ือ 

๑. เครื่องเคาะจังหวะ 
๒. เพลงฉันคือเมฆ 

สังเกตพฤติกรรมเด็กขณะท า
ท่าทางประกอบเพลงและ
ดนตรี 

กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
อธิบายเช่ือมโยงเหตุและผลที่
เกิดขึ้นตามวัฏจักรของน้ าได ้

๑. การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่าง
เหมาะสม 
๒. การอธิบายเช่ือมโยง
สาเหตุและผลที่เกิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการกระท า 
๓. การสืบเสาะหาความรู้ 
เพื่อค้นหาค าตอบของข้อ
สงสัยต่างๆ 

วัฏจกัรของน้ า 
 

ขั้นน า 
๑. ร่วมกันแสดงความเห็นว่าในอากาศมนี้ าอยู่หรอืไม่ ทราบได้
อย่างไร 
ขั้นสอน 
๒. แนะน าอุปกรณ์การทดลอง สร้างขอ้ตกลงในการสังเกตสิ่งที่
เกิดขึ้นเมื่อต้มน้ า 
๓. เด็กอาสาสมัครเทน้ าใส่ภาชนะ แลว้ต้มน้ า เด็กสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และรว่มกันลงความเห็นว่าน้ าหายไปไหน 
๔. เด็กตั้งสมมติฐานว่าถ้าต้มน้ าแล้วน ากระจกมาอัง 
ไอน้ าที่ระเหยจะเกิดอะไรขึ้น และทดลองน ากระจกมาอังที่ไอน้ า
เพื่อทดสอบสมมุติฐาน  
๕. เด็กมีส่วนร่วมในการบันทึกผลการทดลองโดยการวาดภาพ   
ครูถามค าถามและอธิบายเพิ่มเติม เพื่อเชื่อมโยงไปยังแผนภาพ  
วัฏจกัรของน้ า 
ขั้นสรุป 
๖. ร่วมกันอธิบายเช่ือมโยงเหตุและผลที่เกิดขึ้นตามวัฏจักรของน้ า 
 

๑. น้ า 
๒. ภาชนะส าหรับต้มน้ า 
๓. กระจก 
๔. กระดาษพรูฟ 
๕. สีเทียน 
 

สังเกตการอธิบายเช่ือมโยง
เหตุและผลที่เกิดขึ้นตาม              
วัฏจกัรของน้ า 

 



๑๐๒ ฉบับประกอบการประชุมสร้างความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 9 มีนาคม 2561 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
สาระการเรยีนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์ส าคญั สาระที่ควรเรียนรู ้

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และ
กิจกรรมการเล่นตามมุม 
๑. สร้างผลงานศิลปะเพื่อสื่อ
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง โดย
มีการดัดแปลง และแปลกใหม่จาก
เดิม และมีรายละเอยีดเพิ่มขึ้น 
๒. ใช้กรรไกรตัดกระดาษตามแนว
เส้นโค้งได้ 
๓. กล้าพูด กล้าแสดงออก  
อย่างเหมาะสม 
๔. แสดงความพอใจในผลงานของ
ตนเองและผู้อื่น 

๑. การเขยีนภาพและเล่นกับส ี
๒. การปั้น 
๓. การใช้กรรไกร การตัด             
การปะ 
๔. การท ากิจกรรมศิลปะ 
๕. การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
๖. การพูดอธิบายเกีย่วกบั
สิ่งของ เหตุการณ์ และความ 
สัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 

- ๑. ร่วมกันร้องเพลงเสียงฝน 
๒. แนะน ากิจกรรมสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 
   ๒.๑ วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
   ๒.๒ ฉีดสีน้ าสร้างภาพ 
   ๒.๓ ตัดกระดาษท าที่คาดศีรษะรูปหยดน้ าหรือเมฆ 
๓. แนะน าหนังสือเกี่ยวกับฝนและน้ าที่มมุหนังสือ 
๔. เด็กเลือกท ากจิกรรมสร้างสรรค์ ๒ กจิกรรมตามความสนใจ 
เมื่อท าผลงานเสร็จให้น ามาให้ครูเขียนบรรยายภาพหรอืผลงาน 
๕ เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ เมื่อหมดเวลาครูให้สัญญาณ 
เด็กช่วยกันเกบ็ของ 
๖. เด็ก ๔-๕ คน น าผลงานออกมาน าเสนอ ให้เพื่อนถามค าถาม
หรือแสดงความคิดเห็น 

๑. เพลงเสียงฝน 
๒. กระดาษ 
๓. สีเทียน 
๔. สีน้ าใส่กระบอกฉีดน้ า 
๕. แถบกระดาษ 
๖. รูปโครงร่างหยดน้ าและ
เมฆ 
๗. กรรไกร 
๘. กาว 
๙. มุมเล่นหรือ                      
มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

๑. สังเกตพฤติกรรมขณะ
ท างานศิลปะ 
๒. สังเกตพฤติกรรมการกล้า
พูด กล้าแสดงออกในการเล่า
เร่ืองเพื่อน าเสนอผลงาน 
๓. สังเกตพฤติกรรมการ
แสดงความพอใจในผลงาน
ของตนเอง 

กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
หลบหลีกสิ่งกีดขวางได้ 
 

การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ 
พื้นที่ต่างๆ กัน 

- การข้ามสิ่งกีดขวาง
ด้วยวธิีต่างๆ เช่น 
เดิน มุด ลอด ฯลฯ 

๑. เด็กน ากล่องกระดาษไปวางกระจายให้ทั่วพื้นที ่
๒. อธิบายวิธกีารหลบหลกีสิ่งกีดขวาง อาจเดิน มุดลอด กระโดด 
เดินซิกแซก ฯลฯ อยา่งอิสระตามความคิดของเด็ก 
    - เด็กเข้าแถวเป็นแถวตอน ๓ แถว  
    - เด็กคนที่ยืนหัวแถวเคลื่อนที่หลบหลีกสิ่งกีดขวางที่วางไว้จาก
ฝั่งที่ยืนไปยังอีกฝั่งหนึ่งโดยระวังไม่ให้ชนกล่องกระดาษ/อปุกรณ์  
ที่วาง 
๓. เด็กเล่นเกมหลบหลีกสิ่งกีดขวาง ๓-๔ รอบ ตามความต้องการ
หรือเลือกเล่นเครื่องเล่นสนามอิสระ 
๔. ให้สัญญาณหยุดเล่น และพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกาย 

- กล่องกระดาษ/อุปกรณ์
ส าหรับข้ามสิ่งกีดขวาง เช่น 
กรวยยาว แท่งไม้ กล่อง
ขนาดต่างๆ อาจปิดทีบหรอื
กล่องที่เด็กลอดได้ 
-เครื่องเล่นสนาม 

สังเกตการเคลื่อนไหว             
หลบหลีกสิ่งกีดขวาง 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
เด็กจัดกลุ่มภาพ เพื่อแสดงผลรวม
จ านวน ๕-๙ 

การนับและแสดงจ านวนของ
สิ่งต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 

- จ านวนของสิ่งต่างๆ
และการเพิ่มจ านวน 

๑. แนะน าเกมพื้นฐานการบวกรูปเมฆ ๕-๙ 
๒. แบ่งเด็กเป็น ๔ กลุ่ม ให้เด็ก ๑ กลุ่มรับเกมที่แนะน าไปเล่น 
กลุ่มอื่นๆ เล่นเกมการศึกษาชุดเดิม 
๓. เด็กเก็บเกมการศึกษา 

เกมพื้นฐานการบวก 
รูปเมฆ ๕-๙ 

สังเกตการเล่นเกมการศึกษา 
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บทท่ี ๖ 
การจัดสภาพแวดล้อม สื่อและแหล่งเรยีนรู้ 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 

การจัดสภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้ส าหรับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย มีความส าคัญต่อเด็ก 
เนื่องจากธรรมชาติของเด็กในวัยนี้สนใจที่จะเรียนรู้ ค้นคว้า ทดลอง และต้องการสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว 
อีกทั้งสภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้ เป็นตัวกลางน าความรู้จากผู้สอนสู่เด็ก ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตาม
จุดประสงค์ที่วางไว้ ช่วยให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง ท าให้สิ่งที่เป็นนามธรรมเข้าใจยากเปลี่ยนเป็นรูปธรรม    
ที่เด็กเข้าใจง่าย เรียนรู้ได้ง่าย รวดเร็ว เพลิดเพลิน เด็กสามารถเรียนรู้จากการเล่นที่เป็นประสบการณ์ตรงที่เกิด
จากการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้า เกิดการเรียนรู้และค้นพบด้วยตนเอง ดังนั้น การจัดสภาพแวดล้อมและ
แหล่งเรียนรู้ ตามความต้องการของเด็ก จึงมีความส าคัญที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมและกระบวนการเรียนรู้                  
ของเด็ก ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนของสถานศึกษา ให้สอดคล้องกับเป้าหมาย ของหลักสูตรสถานศึกษา
การศึกษาปฐมวัย ตามบริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่นอย่างเหมาะสม เพ่ือส่งผลให้บรรลุจุดหมายในการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยต่อไป 

การจัดสภาพแวดล้อม 

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเป็นไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ ถ้าหากเด็กอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม มีการสนับสนุนอ านวยความสะดวกจากผู้ใหญ่ ภายใต้บรรยากาศที่มีความสุข ไม่เคร่งเครียดด้วย
กฎระเบียบที่เคร่งครัดหรือยากต่อการปฏิบัติ การจัดบรรยากาศการเรียนรู้จึงจัดแบ่งเป็น 3 ด้าน 

การจัดการสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ  เป็นการจัดการสภาพแวดล้อมตามแนวคิดเรื่อง
การตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานและการเรียนรู้โดยการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การจัดการจึงมีเป้าหมาย
ให้เด็กอยู่ร่วมกันอย่างมีสุขอนามัยที่ดี มีพ้ืนที่ในการตอบสนองการท ากิจกรรมต่างๆ อย่างคล่องตัว และ
ตอบสนองการท ากิจกรรมที่หลากหลาย ลักษณะการจัดการจึงเน้นในเรื่องของความสะอาด ความปลอดภัย 
ความอิสระอย่างมีขอบเขตในการเล่น ความสะดวกที่จะท าให้รู้สึกคล่องตัว สดใส กระฉับกระเฉง ความพร้อม
ของห้องเรียนในสถานศึกษาที่มีลักษณะกายภาพที่ดีคือ มีการถ่ายเทอากาศที่ดี  มีอุณหภูมิที่เหมาะสม  มีแสง
สว่างพอเพียง  มีความสงบที่จะท ากิจกรรมอย่างสบายและมีสมาธิ  มีที่ให้ เก็บวัสดุของใช้และผลงาน                      
มีที่จัดแสดงเพ่ือการสื่อสารข้อมูล  แต่ละจุดของพื้นที่จะต้องสะดวกในการเข้าออก พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถเข้า
ไปดูแลได้อย่างทั่วถึงในทุกพ้ืนที่ 

สภาพแวดล้อมในห้องเรียน  หลักการส าคัญในการจัดต้องค านึงถึงความปลอดภัย                     
ความสะอาด เป้าหมายการพัฒนาเด็ก ความเป็นระเบียบ ความเป็นตัวของเด็กเอง ให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น 
มั่นใจ และมีความสุข โดยค านึงถึงเรื่องต่อไปนี้ 

1) การจัดวางวัสดุ อุปกรณ์ สื่อ เครื่องเล่น ครุภัณฑ์ ควรจัดให้เหมาะสมสอดคล้องกับวัย
และพัฒนาการ เพ่ือให้เด็กสามารถใช้หรือท ากิจกรรมได้สะดวกด้วยตนเอง  
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๒) วัสดุ อุปกรณ์ สื่อ เครื่องเล่น ครุภัณฑ์ ควรให้มีขนาดเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
๓) การจัดพ้ืนที่ในห้องเรียนควรจัดให้เหมาะสม เลือกที่ตั้งครุภัณฑ์ อุปกรณ์ต่างๆ และ 

มุมประสบการณ์ โดยค านึงถึงทิศทางลม แสงสว่างเพียงพอต่อการท ากิจกรรม ไมม่ีแสงแดดส่องรบกวนสายตา
เด็กขณะปฏิบัติกิจกรรม ทุกจุดของห้องควรให้มองเห็นได้โดยรอบ 

4) สภาพแวดล้อมในห้องปลอดภัยจากสัตว์ แมลง พืช และสารเคมีที่มีพิษ  ครุภัณฑ์ โต๊ะ 
เก้าอ้ี ไม่ควรเป็นมุมแหลมที่เป็นอันตราย 

     5) การแบ่งพ้ืนในห้องเรียนให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม มีดังนี้ 
   5.๑ พ้ืนที่อ านวยความสะดวกเพ่ือเด็กและผู้สอน  

๑) ที่แสดงผลงานของเด็ก อาจจัดเป็นแผ่นป้าย หรือที่แขวนผลงาน 
๒) ที่เก็บแฟ้มผลงานของเด็ก อาจจัดท า เป็นกล่องหรือจัดใส่แฟ้มรายบุคคล 
๓) ที่เก็บเครื่องใช้ส่วนตัวของเด็ก อาจท าเป็นช่องครบตามจ านวนเด็ก 
๔) ที่เก็บเครื่องใช้ของผู้สอน เช่น อุปกรณ์การสอน ของใช้ส่วนตัวผู้สอน ฯลฯ 
๕) ป้ายนิเทศตามหน่วยการสอนหรือสิ่งที่เด็กสนใจ 

5.๒ พ้ืนที่ปฏิบัติกิจกรรมและการเคลื่อนไหว ควรก าหนดให้ชัดเจน ควรมีพ้ืนที่ที่
เด็กสามารถจะท างานได้ด้วยตนเอง และท ากิจกรรมด้วยกันในกลุ่มเล็ก หรือกลุ่มใหญ่  เด็กสามารถเคลื่อนไหว
ได้อย่างอิสระจากกิจกรรมหนึ่งไปยังกิจกรรมหนึ่งโดยไม่รบกวนผู้อ่ืน 

5.๓ พ้ืนที่จัดมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ สามารถจัดได้ตามความเหมาะสมขึ้นอยู่
กับสภาพของห้องเรียน จัดแยกส่วนที่ใช้เสียงดังและเงียบออกจากกัน ต้องมีของเล่น วัสดุอุปกรณ์ในมุมอย่าง
เพียงพอต่อการเรียนรู้ของเด็ก การเล่นในมุมเล่นอย่างเสรีมักถูกก าหนดไว้ในตารางกิจกรรมประจ าวัน เพ่ือให้
โอกาสเด็กได้เล่นอย่างเสรี ประมาณวันละ ๑ ชั่วโมง การจัดมุมเล่นต่าง ๆ ผู้สอนควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 

  ๑)  ในห้องเรียนควรมีมุมเล่นอย่างน้อย 3-5 มุม ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับพ้ืนทีแ่ละขนาดของห้อง 
 ๒) ควรมีการผลัดเปลี่ยนสื่อของเล่นตามมุม ตามหน่วยการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้และตามความสนใจของเด็ก 
 ๓) ควรจัดให้มีสื่อและผลงานที่เด็กได้เรียนรู้ไปแล้ว จัดวางอยู่ในมุมเล่น 
เช่น การทดลองอย่างง่าย เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสี เป็นต้น โดยผู้สอนจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้เด็กได้เล่น 
 ๔) ควรเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดมุมเล่น เพ่ือจูงใจให้เด็กรู้สึกเป็น
เจ้าของ อยากเรียนรู้ อยากเข้าเล่น 

 ๕) ควรสร้างข้อตกลงในการท ากิจกรรม เพ่ือเสริมสร้างวินัยเชิงบวกให้กับเด็ก 
เช่น สร้างข้อตกลงร่วมกันว่าเมื่อเล่นเสร็จแล้วจะต้องจัดเก็บอุปกรณ์ทุกอย่างเข้าที่ให้เรียบร้อย 

 6) การจัดแสดงผลงานและการเก็บของ ควรค านึงถึงเรื่องต่อไปนี้ 
- จัดให้มทีี่แสดงผลงานเสนอภาพวาด งานเขียนอิสระหรืองานปั้น งานประดิษฐ์ของเด็กๆ 
- จัดที่แสดงผลงานให้น่าสนใจและสดชื่น 
- ให้เด็กเห็นของแปลกๆ ใหม่ๆ ที่เด็กไม่เคยเห็น 
- ส่งเสริมให้เด็กๆ รู้จักเลือกสรรว่าจะท าอะไร จัดแสดงอะไร  
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- กระตุ้นให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น 
- สอนให้รู้จักจัดของเป็นตามชนิด/ประเภท และเลือกของออกมาใช้ตามความต้องการ 
- สร้างนิสัยในการเก็บของให้เป็นที่เป็นทาง 

 

 ตัวอย่างมุมเล่นหรือหรือมุมประสบการณ์ ที่ควรจัดมีดังนี้ 

มุมบล็อก 
เป็นมุมที่จัดเก็บบล็อกไม้ตันที่มีขนาดและรูปทรงต่าง ๆ กัน เด็กสามารถน ามาเล่นต่อ

ประกอบกันเป็นสิ่งต่าง ๆ ตามจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง นอกจากนี้ควรมีสื่ออ่ืนๆ เช่น 
ยานพาหนะ หรือสัตว์ จ าลอง ฯลฯ  เพื่อประกอบการเล่น 

แนวทางการจัด 
มุมบล็อกเป็นมุมที่ควรจัดให้อยู่ห่ างจากมุมที่ต้องการความสงบ เช่น มุมหนังสือ                         

ทั้งนี้ เพราะเสียงจากการเล่นก่อไม้บล็อก อาจรบกวนสมาธิเด็กที่อยู่ในมุมหนังสือได้ นอกจากนี้ควรอยู่ห่างจาก
ทางเดินผ่านหรือทางเข้าออกของห้องเพ่ือไม่ให้กีดขวางทางเดินหรือเกิดอันตรายจากการเดินสะดุดไม้บล็อก                 
ถ้ากรณีเด็กยังเล่นไม่เสร็จครูและเด็กร่วมกันก าหนดพ้ืนที่โดยใช้สัญลักษณ์สีหรือเครื่องหมายการจราจรมากั้นไว้
เพ่ือให้เด็กกลับมาเล่นต่อได้  

การจัดเก็บไม้บล็อกเหล่านี้ ควรจัดวางไว้ในระดับที่เด็กสามารถหยิบมาเล่น หรือน าเก็บ
ด้วยตนเองได้อย่างสะดวก ปลอดภัย และควรฝึกให้เด็กหัดจัดเก็บเป็นหมวดหมู่เพ่ือความเป็นระเบียบ                 
และสะดวกต่อการหยิบใช้และเก็บคืน โดยท าภาพสัญลักษณ์ รูปร่างของไม้บล็อกติดไว้ที่ช่องจัดเก็บ  
 

มุมหนังสือ 
ในห้องเรียนควรมีบริเวณที่เงียบ  ส าหรับให้เด็กได้ดูรูปภาพ อ่านหนังสือนิทาน ฟังนิทาน 

 ผู้สอนควรจัดมุมหนังสือให้เด็กได้คุ้นเคยกับตัวหนังสือ และท ากิจกรรมตามล าพังหรือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
แนวทางการจัด 
มุมหนังสือ เป็นมุมที่ต้องการความสงบควรจัดห่างจากมุมที่มี เสียง เช่น มุมบล็อก                       

มุมบทบาทสมมติ ฯลฯ และควรจัดบรรยากาศจูงใจให้เด็กได้เข้าไปใช้ เกิดความรักและทนุถนอมหนังสือและ
ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน  มีจ านวนหนังสือเพียงพอกับเด็กและเหมาะสมกับวัยของเด็ก ควรมีการเปลี่ยนหนังสือ
ทุกสัปดาห์ และเลือกหนังสือที่ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้กับเด็กด้วย  

มุมบทบาทสมมติ 
มุมบทบาทสมมติ เป็นมุมที่จัดขึ้นเพ่ือให้เด็กมีโอกาสได้น าเอาประสบการณ์ที่ได้รับจากบ้าน

หรือชุมชนมาเล่นแสดงบทบาทสมมติ เลียนแบบบุคคลต่าง ๆ ตามจินตนาการของตน เช่น เป็นพ่อแม่ใน                  
มุมบ้าน เป็นหมอในมุมหมอ เป็นพ่อค้าแม่ค้าในมุมร้านค้า ฯลฯ การเล่นดังกล่าวเป็นการปลูกฝังความส านึกถึง
บทบาททางสังคมท่ีเด็กได้พบเห็นในชีวิตจริง 

 
 



๑๐๗ ฉบบัประกอบการประชุมสร้างความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 9 มีนาคม 2561 
 

แนวทางการจัด 
มุมบทบาทสมมตินี้ ควรอยู่ใกล้มุมบล็อกและอาจจัดให้เป็นสถานที่ต่าง ๆ นอกเหนือจาก 

การจัดเป็นบ้าน โดยสังเกตการเล่นและความสนใจของเด็กว่ามีการเปลี่ยนแปลงบทบาทการเล่นจาก                   
บทบาทเดิมไปสู่รูปแบบการเล่นอ่ืนหรือไม่ อุปกรณ์ที่น ามาจัดควรเปลี่ยนไปตามความสนใจของเด็ กเช่นกัน                 
มุมบทบาทสมมติอาจจัดเป็นบ้าน/ร้านอาหาร/ร้านขายของ ร้านเสริมสวย โรงพยาบาล ฯลฯ ในขณะเดียวกัน
อุปกรณ์ที่น ามาจัดให้เด็กควรหมั่นดูแลและท าความสะอาดทุกสัปดาห์  ไม่เป็นอันตราย และความเหมาะสมกับ
สภาพท้องถิ่น 
 

มุมวิทยาศาสตร์ / มุมธรรมชาติ 
มุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติ เป็นมุมเล่นที่ผู้สอนจัดรวบรวมสิ่งของต่างๆ หรือสิ่งที่มี

ในธรรมชาติมาให้เด็กได้ส ารวจ สังเกต ทดลอง ค้นพบด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ให้กับเด็ก 

แนวทางการจัด 
มุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติ อาจจัดไว้ใกล้มุมหนังสือ สิ่งของที่จัดวาง ต้องค านึงถึง

ความปลอดภัยกับเด็กในขณะที่ใช้หรือเก็บควรอยู่ในระดับที่เด็กหยิบ จับ ดูวัสดุอุปกรณ์เหล่านั้นได้โดยสะดวก 
ควรจะปรับเปลี่ยนสิ่งที่ของที่น ามาจัดแสดง อาจมีการจ าลองการทดลองอย่างง่าย เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ 

     สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน คือ การจัดสภาพแวดล้อมภายบริเวณในสถานศึกษา รวมทั้ง
จัดสนามเด็กเล่น พร้อมเครื่องเล่นสนาม จัดระวังรักษาความปลอดภัยภายในสถานศึกษา ดูแลรักษาความ
สะอาด ปลูกต้นไม้ให้ความร่มรื่นรอบๆ บริเวณสถานศึกษา สิ่งต่างๆ เหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลต่อการเรียนรู้
และพัฒนาการของเด็ก 

สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน ประกอบด้วย 
๑) สนามเด็กเล่น ควรมีพื้นผิวหลายประเภท เช่น ดิน ทราย หญ้า พื้นที่ส าหรับเล่นของเล่นที่มี 

ล้อรวมทั้งที่ร่ม ที่โล่งแจ้ง พื้นดินส าหรับขุด ที่เล่นน ้า บ่อทรายพร้อมอุปกรณ์ประกอบการเล่น เครื่องเล่นสนาม
ส าหรับปีนป่าย การทรงตัว ฯลฯ ทั้งนี้ต้องไม่ติดกับบริเวณที่มีอันตราย ต้องหมั่นตรวจตราเครื่องเล่นให้อยู่ใน
สภาพแข็งแรง ปลอดภัยอยู่เสมอและหมั่นดูแลเรื่องความสะอาด 

๒) ที่นั่งเล่นพักผ่อน จัดที่นั่งไว้ใต้ต้นไม้มีร่มเงา อาจใช้กิจกรรมกลุ่มย่อย ๆ หรือกิจกรรมที่
ต้องการความสงบ หรืออาจจัดเป็นพ้ืนที่ ให้ความรู้ ประชาสัมพันธ์ ป้ายนิ เทศ เพ่ือ ให้ความรู้แก่ เด็ก             
และผู้ปกครอง 

๓) บริเวณธรรมชาติ ปลูกไม้ดอก ไม้ประดับ แปลงปลูกพืชผักสวนครัว หากบริเวณสถานศึกษา 
มีไม่มากนักอาจปลูกพืชในกระบะหรือกระถาง หรือเศษวัสดุในท้องถิ่น 

๔) ห้องปฏิบัติการและอาคารประกอบต่าง ๆ เช่น โรงอาหาร เรือนเพาะช า ห้องสมุด                   
ห้องปฏิบัติต่าง ๆ ควรจัดให้มีพ้ืนที่ส าหรับเป็นให้เด็กท ากิจกรรมและเรียนรู้ ที่สะอาดและ

ปลอดภัยส าหรับเด็ก    
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การจัดสภาพแวดล้อมด้านจิตภาพ  เป็นการจัดการห้องเรียนตามแนวคิดเรื่องการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข  การจัดสภาพแวดล้อมจึงเป็นการจัดเพ่ือให้เกิดบรรยากาศท่ีดีในการอยู่ร่วมกัน ซึ่งจะเกิดความสะดวก 
ปลอดภัย ราบรื่นจากการท ากิจกรรมในห้องที่มีลักษณะทางกายภาพที่เหมาะสมและมีการปฏิบัติต่อกันที่
เหมาะสมของผู้ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมทั้งเด็กและผู้สอน  นอกจากนี้ยังรวมถึงกฎ ระเบียบ กติกา ข้อตกลงที ่ ทุก
คนสามารถปฏิบัติร่วมกันได้และเกิดความสุขในการอยู่ร่วมกัน  การจัดบรรยากาศด้านจิตภาพจึงมีเป้าหมาย
เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกันในสภาพแวดล้อมแห่งความสุข ผู้สอนมีท่าทีที่อบอุ่นให้ความมั่นใจแก่เด็ก  
สนับสนุนให้เด็กได้ประสบความส าเร็จในกิจกรรมต่างๆ  มีสถานที่ที่เด็กสามารถมีความเป็นส่วนตัว หรือเมื่อ
ต้องการอยู่ตามล าพัง ต้องการความสงบ ให้อิสระเด็กในการสื่อสาร เคลื่อนไหว  ท ากิจกรรมต่างๆ รวมทั้ง
ข้อตกลงต่างๆ สามารถยืดหยุ่นได้เม่ือจ าเป็น การจัดสภาพแวดล้อมทางจิตภาพมีรายละเอียดดังนี้  
 บุคลิกภาพผู้สอน 

         บุคลิกภาพผู้สอนช่วยเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นในห้องได้เป็นอย่างดี ยิ้มแย้ม
แจ่มใส  มีกิริยามารยาทแบบไทย แต่งกายเหมาะสมกับวัฒนธรรมท้องถิ่น ใช้ภาษาถูกต้องชัดเจน เต็มใจตอบ
ค าถามของเด็ก พูดกับเด็กด้วยเสียงนุ่มนวลเป็นมิตร และพูดชี้แจงเหตุผลแก่เด็กด้วยน้ าเสียงปกติ 

 การจัดการชั้นเรียนของผู้สอน 
         ผู้สอนควรใส่ใจดูแลให้เด็กอยู่ร่วมกันในห้องเรียนอย่างมีความสุข พร้อมทั้งเรียนรู้สิทธิและ

หน้าที่ของตน มีการสร้างข้อตกลงในการปฏิบัติตนร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก และเด็กกับเด็ก การแบ่งหน้าที่
ความรับผิดชอบ แนวทางปฏิบัติเมื่อเด็กไม่ท าตามข้อตกลง และแก้ไขปัญหาเมื่อมีข้อขัดแย้งเกิดข้ึน  

 

 การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับเด็ก  
         ความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้สอนกับเด็กช่วยเสริมสร้างให้เด็กรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย สร้าง

ความมั่นใจในตนเอง และเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง ผู้สอนควรสร้างความสัมพันธ์กับเด็กด้วยท่าทาง เช่น                
ยิ้ม สัมผัส ทักทายและพูดคุยกับเด็ก ดูแลเด็กที่มีปัญหาสุขภาพ ไม่สบาย หรือต้องการก าลังใจ รับฟัง                        
เมื่อเด็กพูดด้วย ให้โอกาสเด็กท่ีต้องการพูดคุยกับผู้สอน ตอบเมื่อเด็กถาม และยอมรับการช่วยเหลือของเด็ก 

  การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก  
 ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับเด็กในสถานศึกษา จะท าให้เด็กอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข          

และลดปัญหาความขัดแย้งระหว่างเด็กกับเด็ก ผู้สอนควรจัดให้มีกิจกรรมที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง  
เด็กกับเด็ก โดยการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สร้างความรับผิดชอบในการท างาน ให้เด็ก
ได้ร่วมคิด ร่วมท า และร่วมแก้ปัญหา เช่น การจัดของเล่น การดูแลความสะอาด การท างานกลุ่ม เป็นต้น     

 การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและสถานศึกษา 
         ผู้สอนมีบทบาทส าคัญยิ่งในการสนับสนุนและส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้ปกครองกับสถานศึกษา ผู้สอนจึงควรสร้างความสัมพันธ์กับผู้ปกครองด้วยการจัดท าป้ายนิเทศซึ่งมี                   
สาระเกี่ยวกับเด็ก ผู้ปกครอง ชุมชน และโรงเรียน จัดท าจดหมายข่าวถึงผู้ปกครอง หรือการสื่อสารผ่านสื่อและ
เทคโนโลยี กระตุ้นให้ผู้ปกครองแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับทางโรงเรียน สนับสนุนให้ผู้ปกครองเยี่ยมชั้นเรียนของเด็ก
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จัดประชุมพบปะระหว่างผู้ปกครองและผู้สอน รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้ท างานอาสาสมัครร่วมกับทาง
โรงเรียน 

การจัดการสภาพแวดล้อมด้านสังคม  เป็นการจัดการสภาพแวดล้อมที่เกิดจากแนวคิดเรื่อง
การเรียนรู้ทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่เรียนรู้ทางสังคมจากการเล่น  การท ากิจกรรมและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน
ทั้งเด็กและผู้ใหญ่  การจัดการสภาพแวดล้อมด้านสังคมจึงเป็นการจัดการที่ให้เด็กอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข  สนับสนุนให้ปฏิบัติตนในลักษณะที่สังคมยอมรับและเกิดทักษะทางสังคม  มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
สนับสนุนให้เกิดการแบ่งปันกันทั้งในด้านความคิด ความรู้สึก พ้ืนที่และอุปกรณ์ต่างๆ จัดให้มีบรรยากาศแบบ
ประชาธิปไตย เด็กได้แสดงความเห็นและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจต่างๆ เช่น การก าหนดข้อตกลง กติกา                 
กฎ ระเบียบต่างๆ การแบ่งหน้าที่ การฝึกการมีวินัยในตนเอง 

การเรียนรู้ของเด็กที่ได้ปฏิสัมพันธ์สิ่งแวดล้อมทั้งด้านวัตถุและบุคคล ผู้สอนจะต้องพยายามจัด
สภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็ก  ให้เด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น กับสิ่งของและกระบวนการ
ต่างๆ  รวมถึงให้เด็กได้ปฏิสัมพันธ์กับประสบการณ์ต่างๆ และผู้สอนจะต้องมีการวางแผนการจัดกิจกรรม
ประจ าวันให้เด็กได้พัฒนาทั้งร่างกายและสังคม โดยการเตรียมสื่อ วัสดุที่เหมาะสม เพ่ือกระตุ้นให้เด็กได้เกิด
กระบวนการคิด ให้เด็กได้เห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ โดยจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้ปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและ
กระบวนการต่างๆ อย่างกว้างขวาง การที่เด็กอยู่ในสภาะแวดล้อมที่เหมาะสม เด็กจะพัฒนาความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเอง เกิดความเชื่อม่ันในตนเองและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 

สื่อเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก  เป็นตัวกลางกระตุ้นให้เกิดการ

เรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนด การเรียนรู้ของเด็กอายุ 3-6 ปี จ าเป็นต้องผ่านการลงมือปฎิบัติจริงหรือเกิด
จากการค้นพบด้วยตนเองเป็นประสบการณ์ตรง ซึ่งเด็กจะเรียนรู้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรือมองเห็น จับต้องได้ 
ไปสู่สิ่งที่เป็นนามธรรมเมื่อเข้าสู่อายุที่สูงขึ้น การเรียนรู้ของเด็กวัยนี้จึงขึ้นอยู่กับของจริงที่พบเห็น ของเล่น                 
ที่เลียนแบบของจริง นิทานและเพลง ดังนี้ 

๑. ของเล่น 
ของเล่นเป็นสิ่งที่ประกอบการเล่นของเด็ก ของเล่นช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และ เกิด

ความม่ันใจในการเล่นของเล่นอาจจัดท าขึ้นเองจากวัสดุ สิ่งของ เศษวัสดุเหลือใช้ที่มีอยู่รอบตัวในชีวิตประจ าวัน 
หรือเป็นการเลือกซื้อของเล่นที่มีขายในท้องตลาด ซึ่งการจัดหาของเล่นให้เด็กต้องค านึงถึงความปลอดภัยและ
เหมาะกับวัยของเด็ก 

๑.๑ ลักษณะของเล่นเด็ก  ของเล่นที่เกี่ยวข้องกับการเล่นของเด็ก  แบ่งเป็น  
๑.๑.๑ ของจริง เป็นของเล่นที่เป็นสิ่งของหรือเครื่องใช้ในชีวิตจริง ของจริงที่ เด็ก                 

เล่นได ้ เช่น  ช้อน ถ้วย ชามพลาสติก  หม้อ จาน 
๑.๑.๒ ของเล่นเลียนแบบของจริง   เป็นของเล่นที่ท าขึ้นให้มีรูปแบบเหมือนของจริงที่มี

อยู่ในชีวิตประจ าวัน อาจท าจากวัสดุประเภทไม้ พลาสติก โลหะ หรือกระดาษก็ได้ เช่น ตุ๊กตาสัตว์ขนอ่อนนุ่ม 
ตุ๊กตาคน  ลูกบอลเด็กเล่น  รถเด็กเล่น  ของเล่นเครื่องครัว/เครื่องใช้ในบ้าน   
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๑.๑.๓ ของเล่นสร้างสรรค์ เป็นของเล่นที่ท าขึ้นไม่มีรูปแบบที่แน่นอนตายตัว  สามารถ
ประกอบเข้าด้วยกันให้เป็นอะไรก็ได้ตามความต้องการหรือจินตนาการของผู้เล่น เช่น ตัวต่อพลาสติก พลาสติก
สร้างสรรค ์บล็อกพลาสติก/ไม้ วัสดุที่ใช้ในการวาดภาพ/การปั้น/การประดิษฐ์   

๑.๑.๔ ของเล่นเพ่ือการศึกษา  เป็นของเล่นที่ท าขึ้น มีรูปแบบช่วยพัฒนาทักษะ                
การสังเกต ทักษะกล้ามเนื้อมือ ประสานสัมพันธ์กับตา ทักษะการคิด เช่น ไม้บล็อก เกมภาพตัดต่อ เกมโดมิโน  

๑.๑.๕ ของเล่นพ้ืนบ้าน  เป็นของเล่นที่ท าขึ้นจากวัสดุตามธรรมชาติหรือวัสดุที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่นด้วย เช่น โมบายล์ปลาตะเพียนใบลาน ตะกร้อใบลาน ตุ๊กตาสัตว์ท าจากฟาง กังหันลมใบตาล ล้อกลิ้งไม้ไผ่ 
นก/ตั๊กแตนสานใบมะพร้าว กะลารองเท้า ปี่ใบมะพร้าว และปั้นดินเหนียวรูปสัตว์   

๑.๒ ประเภทของเล่นเด็ก ของเล่นเด็กมีหลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการใช้เล่น 
แบ่งเป็น 

๑.๒.๑ ของเล่นฝึกประสาทสัมผัส  เป็นของเล่นที่ดึงดูดความสนใจของเด็กในการ
มองเห็น ได้ยิน และสัมผัส เช่น ของเล่นมีผิวสัมผัสเรียบ–ขรุขระ  ของเล่นหยิบจับไว้ในมือได้  เสียงเพลง   

 ๑.๒.๒ ของเล่นฝึกการเคลื่อนไหว  เป็นของเล่นที่เคลื่อนที่ไปมาได้ กระตุ้นให้เด็กใช้
กล้ามเนื้อแขน ขา เช่น ลูกบอล ของเล่นลากจูงได้ ของเล่นไขลาน ของเล่นมีล้อเลื่อน   

๑.๒.๓ ของเล่นฝึกความสัมพันธ์มือ ตา  เป็นของเล่นที่ฝึกให้เด็กได้พัฒนาการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างการใช้กล้ามเนื้อมือและตาอย่างมีจุดหมาย เช่น กระดานฆ้อนตอก กล่องหยอดรูปทรง       
ของเล่นร้อยลูกปัดเม็ดโต ของเล่นร้อยเชือกตามรู ของเล่นผูกเชือก/รูปซิป/ติดกระดุม   

๑.๒.๔ ของเล่นฝึกภาษา  เป็นของเล่นที่ช่วยในการฟัง การสื่อสารทางด้านการฟัง   
การพูดเล่าเรื่อง เช่น หนังสือภาพ นิทาน เทป เพลงเด็ก เครื่องดนตรี หุ่นมือ   

๑.๒.๕ ของเล่นฝึกการสังเกต  เป็นของเล่นฝึกทักษะการเปรียบเทียบ การจ าแนกหรือ
จัดกลุ่ม เช่น ของเล่นรูปทรงเรขาคณิต แผ่นภาพจับคู่ บล็อกต่างสีต่างขนาด   

๑.๒.๖ ของเล่นฝึกการคิด  เป็นของเล่นสอนให้เด็กมีสมาธิและรู้จักแก้ปัญหา  คิดใช้
เหตุผล เช่น ภาพตัดต่อ ตัวต่อ ภาพปริศนา บล็อกไม้   

๑.๒.๗ ของเล่นฝึกความคิดสร้างสรรค์  เป็นของเล่นที่ส่งเสริมให้เด็กสร้างจินตนาการ
ตามความนึกคิด หรือแสดงบทบาทสมมติ เช่น บล็อกไม้ ตัวต่อ ของเล่นเครื่องครัว ของเล่นร้านค้า ของเล่น
เครื่องมือแพทย ์  

๑.3 การเลือกของเล่นเด็ก หลักเกณฑ์ที่ควรค านึงถึงมีดังนี้ 
๑.3.๑ ความปลอดภัยในการเล่น  ของเล่นส าหรับเด็กอาจท าด้วยไม้  ผ้า พลาสติก หรือ

โลหะที่ไม่มีอันตรายเกี่ยวกับผิวสัมผัสที่แหลมคมหรือมีชิ้นส่วนที่หลุดหรือแตกหักง่าย  ตลอดจนท าด้วยวัสดุที่ไม่มี
พิษมีภัยต่อเด็กในสีที่ทาหรือส่วนผสมในการผลิต  มีขนาดไม่เล็กเกินไปจนท าให้เด็กกลืนหรือหยิบใส่รูจมูกหรือ
เข้าปากได ้ รวมทั้งมีน้ าหนักพอเหมาะที่เด็กสามารถหยิบเล่นเองได้ 

๑.3.๒  ประโยชน์ในการเล่น   ของเล่นที่ดีควรช่วยเร้าความสนใจของเด็กให้อยากรู้อยากเห็น 
มีสีสันสวยงามสะดุดตาเด็ก  มีการออกแบบที่ส่งเสริมให้เด็กใช้ความคิดและจินตนาการที่จะเล่นอย่างริเริ่ม
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สร้างสรรค์หรือแก้ปัญหาช่วยในการพัฒนากล้ามเนื้อ การเคลื่อนไหวและการใช้มือได้อย่างคล่องแคล่วทั้งยัง
เสริมสร้างการพัฒนาประสาทมือและตาให้สัมพันธ์กัน 

๑.3.๓ ประสิทธิภาพในการใช้เล่น  ของเล่นที่เหมาะในการเล่นควรมีความยากง่าย
เหมาะกับระดับอายุและความสามารถตามพัฒนาการของเด็ก  ของเล่นที่ยากเกินไปจะบั่นทอนความสนใจ     
ในการเล่นของเด็กและท าให้เด็กรู้สึกท้อถอยได้ง่าย  ส่วนของเล่นที่ง่ายเกินไปก็ท าให้เด็กเบื่อไม่อยากเล่นได้ 
นอกจากนี้ของเล่นควรท าให้เด็กได้ใช้ประสบการณ์ตรงและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความแข็งแรงทนทาน
และปรับเปลี่ยนดัดแปลงใช้ประโยชน์ได้หลายโอกาส หลายรูปแบบหรือเล่นได้หลายคน 

๑.3.๔ ความประหยัดทรัพยากร  ของเล่นที่ดีไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพงหรือผลิตด้วย
เทคโนโลยีที่ทันสมัย  มีตราเครื่องหมายผลิตภัณฑ์ของบริษัทที่มีชื่อเสียงเป็นที่นิยมทั่วไป  หากแต่เป็นวัสดุของ
หรือของเล่นที่สามารถจัดหาได้ง่าย  มีราคาย่อมเยา  และมีอยู่ในท้องถิ่นนั้น   โดยหาซื้อได้ง่ายหรือท าขึ้นเองได้
จากภูมิปัญญาพื้นบ้านหรือวัฒนธรรมท้องถิ่น 

ตารางเกณฑ์พิจารณาการเลอืกซื้อของเล่นให้เด็ก 

ประเด็นการพิจารณา ใช่ ไม่ใช่ 
๑. ของเล่นมีลักษณะปลอดภัยส าหรับเด็กตามวัย สีที่ใช้เป็นสีที่ปลอดภัย  

ไม่มีชิ้นส่วนแหลมคมหรือแตกหักง่าย  
๒. ของเล่นเหมาะกับวัยของเด็กไม่ยากหรือง่ายเกินไปที่เด็กจะเล่นได้เอง 
๓. ของเล่นดึงดูดความสนในใจการเล่น  ท้าทายความสามารถของเด็ก 
๔. ของเล่นมีการออกแบบอย่างพิถีพิถัน  มองดูเหมาะกับธรรมชาติของเด็ก 
๕. ของเล่นสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบได้หลากหลาย  ใช้เล่นได้หลายแบบหลายวิธี 

ตามความต้องการของผู้เล่น 
๖. ของเล่นมีความคงทนใช้เล่นได้นานไม่บุบสลายง่าย 
๗. ของเล่นช่วยส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของเด็ก ท าให้เด็กเรียนรู้หลายๆ  

ด้านเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
๘. ของเล่นช่วยขยายความคิดสร้างสรรค์ของเด็กท าให้เด็กใช้จินตนาการคิดท าสิ่งใหม่ๆ  
๙. ของเล่นท าให้เด็กมีสมาธิใจจดจ่ออยู่กับการเล่นเป็นเวลานานพอควรตามช่วง      

ความสนใจของวัย 
๑๐. ของเล่นท าความสะอาดได้ง่ายหรือน ากลับมาเล่นใหม่ได้ 
๑๑. ของเล่นท าให้เด็กเกิดความรู้สึกดีต่อตนเองและค้นพบความส าเร็จ 
๑๒. ของเล่นมีราคาไม่แพงจนเกินไป เมื่อเปรียบเทียบกับคุณภาพของวัสดุและการใช้ประโยชน์ 

    

 
เกณฑ์การตัดสินใจซื้อของเล่น  ถ้าค าตอบ “ใช่” เกิน ๑๐ ข้อ 

 
  



๑๑๒ ฉบบัประกอบการประชุมสร้างความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 9 มีนาคม 2561 
 

๒. นิทาน 
นิทานเป็นสื่อ เครื่องมือ และวิธีการที่ส าคัญในการพัฒนาเด็ก การอ่านหนังสือให้เด็กฟัง                 

จะช่วยสร้างความคุ้นเคยระหว่างเด็กกับหนังสือ ถือเป็นการบ่มเพาะนิสัยรักการอ่านหนังสือในเด็กได้อย่างแยบยล 

๒.๑ ประโยชน์ของนิทาน  นิทานมีบทบาทส าคัญต่อการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กในทุกด้าน 
ดังนี้ 

๒.๑.๑ ด้านร่างกาย การอ่านหนังสือให้เด็กฟัง เด็กจะได้บริหารร่างกายตามเรื่องราว
ของนิทาน ท าให้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายแข็งแรง 

๒.๑.๒ ด้านอารมณ์ จิตใจ  การอ่านหนังสือให้เด็กฟังเด็กจะรู้สึกสนุกสนานมีความสุขที่
ได้ฟังเรื่องราวหรือท่องบทกลอนและแสดงท่าทางอย่างอิสระตามความต้องการ เด็กจะมีอารมร์ดี ยิ้มแย้มแจ่มใส 

๒.๑.๓ ด้านสังคม สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและสังคมรอบด้าน 
๒.๑.๔ ด้านสติปัญญา การอ่านหนังสือจะช่วยให้เด็กสามารถจดจ าถ้อยค า จ าประโยค

และเรื่องราวในหนังสือได้ รู้จักเลียนแบบค าพูด เข้าใจความหมายของเรื่องที่จะอ่าน รู้จักคิดและรู้จักจินตนาการ 

๒.๒ วิธีการเล่านิทานและเรื่องราวส าหรับเด็ก 
เมื่อเลือกนิทานเรื่องราวที่เหมาะสมกับวัยของเด็กได้แล้ว  วิธีการเล่านิทานหรือเรื่องราว

เพ่ือให้เด็กเกิดความสนใจติดตามฟังเนื้อเรื่องจนจบ  จ าเป็นต้องท าให้เหมาะสมกับเรื่องที่จะเล่าด้วย ในการ                
เล่าเรื่องนิทานที่นิยมใช้มี ๒ วิธี  ดังนี้ 

๒.๒.๑  การเล่าเรื่องโดยไม่มีอุปกรณ์  เป็นการเล่านิทานด้วยการบอกเล่าด้วยน้ าเสียง
และลีลาของผู้เล่า  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๑) การขึ้นต้นเรื่องที่จะเล่าควรดึงดูดความสนใจเด็ก  โดยค่อยๆ เริ่มเล่าด้วย
เสียงพูดที่ชัดเจน  ลีลาของการเล่าช้าๆ  และเริ่มเร็วขึ้นจนเป็นการเล่าด้วยจังหวะปกติ 

๒) ระดับเสียงที่ใช้ควรดัง  และประโยคที่เล่าควรแบ่งเป็นประโยคสั้นๆ แต่ได้
ใจความ  การเล่าควรด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง  ไม่ควรเว้นจังหวะการเล่าให้นานและจะท าให้เด็กเบื่อ  อีกทั้ง    
ไม่ควรมีค าถามหรือค าพูดอ่ืนๆ ที่เป็นการขัดจังหวะท าให้เด็กหมดสนุก 

๓) การใช้น้ าเสียง  สีหน้า  ท่าทาง  ควรแสดงให้สอดคล้องกับลักษณะของ     
ตัวละคร ไม่ควรพูดเนือยๆ เรื่อยๆ เพราะท าให้ขาดความตื่นเต้น 

๔) การนั่งเล่าเรื่อง ควรจัดหาเก้าอ้ีนั่งให้เหมาะกับระดับสายตาเด็ก  ควรเว้น
ระยะห่างของการนั่งเผชิญหน้าเด็กพอประมาณที่จะสามารถสบตาเด็กขณะเล่าเรื่องได้ทั่วถึง 

๕) การใช้เวลาไม่ควรเกิน 20 นาที   โดยสังเกตจากท่าทางการแสดงออก    
ของเด็กซึ่งไม่ได้ให้ความสนใจจดจ่อกับเรื่องที่เล่า 

๖) การเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและวิจารณ์เรื่องที่เล่า  ควรใช้ค าถามสอบถาม
ความคิดของเด็กเกี่ยวกับกับเรื่องราวที่ได้ฟัง ให้เด็กมีโอกาสแสดงความคิดเห็นภายหลังที่เรื่องเล่าจบลง 
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๒.๒.๒ การเล่าเรื่องโดยมีอุปกรณ์ช่วย อุปกรณ์ท่ีใช้ช่วยในการเล่าเรื่องมีหลายประเภท  ได้แก ่

๑) สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก  ซึ่งสามารถน ามาเล่าเรื่องราวประสบการณ์ให้แก่เด็กได้ 
อุปกรณ์ที่เป็นสิ่งแวดล้อม  ได้แก ่ สัตว์  พืช  บุคคลส าคัญ  สถานที่ส าคัญ  ข่าว  และเหตุการณ์  ตลอดจนสิ่งที่
มีอยู่ตามธรรมชาติ 

๒) วัสดุเหลือใช้ สิ่งของที่ไม่เป็นที่ต้องการแต่ยังมีประโยชน์  เช่น ภาพจาก
หนังสือ นิตยสาร กิ่งไม ้กล่องกระดาษ  สิ่งเหล่านี้อาจน ามาใช้ประกอบการเล่าเรื่องได้ 

๓) ภาพ ใช้รูปภาพที่มีเรื่องราวเล่าได้ เช่น ภาพที่มีเรื่องราวรวมอยู่ในแผ่นเดียว 
หรือท าเป็นแผ่นภาพพลิกหลายๆ แผ่น  ขนาดใหญ่พอควรและมีเนื้อเรื่องเขียนไว้ด้านหลัง 

๔) หุ่นจ าลอง ใช้หุ่นที่ท าด้วยผ้าหรือกระดาษท าเป็นละครหุ่นมือ หุ่นเชิด หุ่นชัก  

๕) สไลด์ประกอบการเล่าเรื่อง  ใช้ภาพถ่ายเป็นสไลด์แผ่นฉายทีละภาพ 

๖) หน้ากากท าเป็นรูปตัวละคร  ใช้วัสดุท าเป็นหน้ากากรูปตัวละครต่างๆ  
๗) เทปนิทานหรือเรื่องราว  ใช้การเปิดเทปที่มีเสียงเล่าเรื่องราว 

๘) นิ้วมือประกอบการเล่าเรื่อง  ใช้นิ้วมือเคลื่อนไหวเป็นตัวละครต่างๆ  

๒.๓ การอ่านนิทาน 

การสร้างนิสัยรักการอ่านให้เด็กเป็นหน้าที่ส าคัญประการหนึ่งของผู้สอน เพราะหนังสือ
คืออาหารสมองและอาหารใจ หนังสือคือความสุข หนังสือคือเพ่ือน หนังสือคือแหล่งเรียนรู้ของเด็กไป                 
ตลอดชีวิต การสร้างนิสัยรักการอ่านให้เด็ก จึงเป็นการสร้างพ้ืนฐานส าคัญของชีวิตให้เด็ก เด็กจะรักหนังสือได้ 
จากการที่ผู้สอนอ่านหนังสือที่เด็กชอบให้ฟังซ้ าแล้วซ้ าเล่าเท่าที่เด็กเรียกร้องต้องการ เด็กจะรู้สึกพอใจและมี
ความสุขมากในขณะที่ผู้ใหญ่อ่านหนังสือให้ฟัง และจะเติบโตขึ้นมาเป็นคนรักหนังสือ และรักการอ่าน 

การอ่านนิทานให้เด็กฟัง คือ การอ่านหนังสือที่ไม่ปล่อยให้เด็กเดินทางไปคนเดียวหรือ
เป็นผู้รับฟังเพียงอย่างเดียว แต่ผู้สอนต้องมีส่วนร่วมไปกับเด็กด้วย นิทานเป็นสื่อส าหรับผู้สอนในการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ที่ดี เด็กที่เติบโตมาด้วยการหล่อหลอมให้ฟังนิทาน มักจะเป็นเด็กที่ใช้ภาษาได้ดีมากกว่าเด็กในวัย
เดียวกันที่ไม่ได้ถูกหล่อหลอมมาด้วยหนังสือหรือนิทาน อีกทั้งเด็กที่มีนิสัยรักการอ่านจะพัฒนาในด้านอ่ืนๆ ได้
อย่างรวดเร็วตามมา เช่น สมอง พฤติกรรม และอารมณ์ท่ีดี 
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แหล่งเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก   
แหล่งเรียนรู้มีความส าคัญ คือ เป็นแหล่งการศึกษาตามความสนใจและความต้องการตามอัธยาศัย  

ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน การสืบเสาะหาความรู้  การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง การสร้างเสริมประสบการณ์ด้วย
ประสบการณ์ตรง เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต สภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย                
ขอเสนอแหล่งเรียนรู้ที่เป็นตัวอย่างแหล่งวิทยาการการเรียนรู้ในชุมชน และกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดในชุมชน
และธรรมชาติ ดังนี้ 

แหล่งเรียนรู้ในชุมชน  เช่น อุทยานการศึกษาในวัดและในชุมชน อุทยานประวัติศาสตร์ 
อุทยานแห่งชาติทางทะเล อุทยานแห่งชาติในท้องถิ่นแถบภูเขา หอสมุด ห้องสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น 
พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติต่างๆ เป็นต้น  

แหล่งเรียนรู้ในชุมชนอีกประเภทหนึ่ง เป็นสถาบันของชุมชนที่มีอยู่แล้วในวิถีชีวิตและการท า
มาหากินในชุมชน เช่น โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญในวัด หรือศาสนสถาน ซึ่งเป็นสถานที่ท าบุญตามประเพณี 
ตลาดร้านขายของช า ซึ่งเป็นแหล่งชุมชนชาวบ้าน ลานนวดข้าว สถานีอนามัย ป่าทุกแห่งล้วนเป็นห้องเรียน
ธรรมชาติที่เปิดกว้างสร้างบรรยากาศและจินตนาการการเรียนรู้ของเด็ก 
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บทที่ ๗ 
การประเมินพัฒนาการ 

 

 การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ ๓-๖ ปี  เป็นการประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกาย  อารมณ์  
จิตใจ สังคม และสติปัญญาของเด็ก ถือเป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และการปฏิบัติ   
กิจวัตรประจ าวันเป็นความรับผิดชอบของผู้สอนที่ต้องด าเนินการต่อเนื่อง  โดยเปิดโอกาสให้ผู้เกี่ยวข้อง                 
มีส่วนร่วมวิธีการประเมินที่เหมาะสม ได้แก่ การสังเกต การบันทึกพฤติกรรม การสนทนาหรือสัมภาษณ์ การ
วิเคราะห์ข้อมูลจากผลงานเด็กและสรุปผลการประเมิน เพ่ือให้ได้ข้อมูลว่าเด็กบรรลุตามสภาพที่พึงประสงค์  
ตัวบ่งชี้  และมาตรฐานคุณลักษณะที่ พึงประสงค์หรือไม่เพียงใด ผู้สอนควรวางแผนและพัฒนาการจัด
ประสบการณ์อย่างไรต่อไป โดยมีการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยควรยึดหลักการ ดังนี้ 

๑. วางแผนการประเมินพัฒนาการอย่างเป็นระบบ การวางแผนการประเมินพัฒนาการ               
อย่างเป็นระบบ เป็นภารกิจหนึ่งของผู้สอนโดยเริ่มต้นจาก  

 ๑.๑ น าหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัยไปสู่การปฏิบัติด้วยการออกแบบและจัดท า               
หน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   

  ๑.๒ ก าหนดวัตถุประสงค์การประเมิน วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน  
 ๑.๓ เก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งผู้สอนจะต้องวางแผนและออกแบบว่าในแต่ละวัน แต่ละกิจกรรม

จะสังเกตพฤติกรรมใด สังเกตเด็กคนใดบ้าง  และน าข้อมูลที่ได้ไปสู่การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลต่อไป 
                ๒. ประเมินพัฒนาการเด็กครบทุกด้าน การประเมินพัฒนาการเด็กครบทุกด้านตามหลักการนี้ คือ 
การประเมินพัฒนาการเด็กด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งต้องสอดคล้องและครอบคลุม
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้  และสภาพที่ พึงประสงค์แต่ละวัยที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร
สถานศึกษา  และสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ที่มุ่งเน้นพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการ
พัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างมีคุณภาพและต่อเนื่องนั่นเอง 
  ๓. ประเมินพัฒนาการเด็กเป็นรายบุคคลอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่องตลอดปี  จุดมุ่งหมายของการ
ประเมิน พัฒ นาการเด็ก   เพ่ื อ พัฒ นาความก้ าวหน้ าของเด็ก เป็ นรายบุ ค คลให้ เต็ มตามศักยภาพ                                           
ทั้งนี้ ความน่าเชื่อถือของผลการประเมินจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ ผู้สอนต้องสังเกตพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตนของ
เด็กเป็นระยะๆ ตลอดปีการศึกษา มีจ านวนครั้งในการสังเกตพฤติกรรมอย่างเหมาะสมและเพียงพอก่อนจะ
สรุปหรือให้ระดับคุณภาพของพฤติกรรมตามสภาพที่พึงประสงค์ในแต่ละวัย  

 ๔.  ประเมินพัฒนาการตามสภาพจริงจากกิจกรรมประจ าวันด้วยเครื่องมือและวิธีการที่หลากหลาย
ไม่ควรใช้แบบทดสอบเนื่องจากแนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัยให้ความส าคัญกับตัวเด็ก ทั้งการพัฒนาเด็กโดย  
องค์รวมและการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ  การอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษา  การเล่นและการเรียนรู้
ของเด็กภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่  ดังนั้น การประเมินพัฒนาการตามสภาพจริงจากการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ หรือการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  ด้วยวิธีการสังเกต การบันทึกพฤติกรรม                         
การสนทนา การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลจากผลงานเด็ก จึงเป็นวิธีการประเมินที่เหมาะสมและสอดคล้อง
กับเด็กวัยนี้  ผู้สอนจึงไม่ควรใช้แบบทดสอบที่ใช้กระดาษและดินสอในการเขียนตอบ เพ่ือประเมินพัฒนาการเด็กวัยนี้ 

 ๕.  สรุปผลการประเมิน  จัดท าข้อมูลและน าผลการประเมินไปใช้พัฒนาเด็ก ข้อมูลที่ได้จากการ
สังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนตามสภาพที่พึงประสงค์ที่ รวบรวมได้จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ใน
แต่ละหน่วยการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  ผู้สอนต้องน าไปเทียบเกณฑ์การให้ระดับคุณภาพในแต่
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ละสภาพที่พึงประสงค์  ตัวบ่งชี้และมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  พร้อมจัดท าเป็นข้อมูลสารสนเทศใน
ระดับห้องเรียนว่า เด็กแต่ละคนมีพัฒนาการใดบ้างเป็นจุดเด่นหรือควรได้รับการส่งเสริม  และน าไปใช้ในการ
พัฒนาเด็กเป็นรายบุคคลและใช้เป็นข้อมูลสื่อสารกับผู้ปกครองในการเสริมศักยภาพเด็กเป็นรายบุคคลต่อไป     

แนวทางการประเมินพัฒนาการตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๖๐    
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๖๐ ก าหนดเป้าหมายคุณภาพของเด็กปฐมวัยโดยยึด
พัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  ดังนี้ 
 ๑)  พัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนไหว 
สุขภาพอนามัยที่ดีรวมถึงการใช้มือกับตาท่ีประสานสัมพันธ์กันในการท ากิจกรรมต่างๆ  
  การประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย ประกอบด้วย การประเมินน้ าหนักและส่วนสูง                    
ตามเกณฑ์ สุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี การรู้จักความปลอดภัย การเคลื่อนไหวและการทรงตัว การเล่นและ
การออกก าลังกาย และการใช้กล้ามเนื้อเล็กอย่างประสานสัมพันธ์กัน 
 ๒)  พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นความสามารถในการแสดงอารมณ์และความรู้สึก                   
โดยที่เด็กรู้จักควบคุมอารมณ์และแสดงออกอย่างเหมาะสมกับวัยและสถานการณ์ เพ่ือเผชิญกับเหตุการณ์
ต่างๆ ตลอดจนการรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืน  
  การประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย การประเมินความสามารถในการ
แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสมกับวัยและสถานการณ์ ความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้ อ่ืน มีความเห็นอก
เห็นใจ ความสนใจ ความสามารถ และมีความสุขในการท างานศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว  
ความรับผิดชอบในการท างาน ความซื่อสัตย์สุจริตและรู้สึกถูกผิด ความเมตตากรุณา มีน้ าใจและช่วยเหลือ
แบ่งปัน ตลอดจนการประหยัด อดออม และพอเพียง 
 ๓) พัฒนาการด้านสังคม เป็นความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน ปรับตัวในการเล่น
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน สามารถท าหน้าที่ตามบทบาทของตน ท างานร่วมกับผู้อ่ืน  มีความรับผิดชอบ รู้กาลเทศะ 
สามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน เรียนรู้การปรับตัวให้เข้ากับเด็กอ่ืน รูจักรวมมือในการเลนกับ                 
กลมุเพ่ือน ปฏิบัติตามข้อตกลงในการเล่น รู้จักรอคอยตามล าดับก่อน-หลัง  

 การประเมินพัฒนาการด้านสังคม ประกอบด้วย การประเมินความมีวินัยในตนเอง                     
การช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การระวังภัยจากคนแปลกหน้าและสถานการณ์ ที่เสี่ยง
อันตราย การดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การมีสัมมาคาระและมารยาทตามวัฒนธรรมไทย รักความ
เป็นไทย การยอมรับความเหมือนความแตกต่างระหว่างบุคคล การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ อ่ืน การปฏิบัติตน
เบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ๔) พัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถทางสมองที่เกิดขึ้นจากการ
เรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว และความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและสิ่งแวดล้อม ด้วยการรับรู้ สังเกต จดจ า วิเคราะห์  
รู้คิด รู้เหตุผล และแก้ปัญหา ท าให้สามารถปรับตัวและเพ่ิมทักษะใหม่ ซึ่งแสดงออกด้วยการใช้ภาษา                   
สื่อความหมายและการกระท า เด็กวัยนี้สามารถโตตอบหรือมีปฏิสัมพันธกับวัตถุและสิ่งของที่อยูรอบตัวได
สามารถจ าสิ่งตางๆที่ได้กระท าซ้ ากันบอยๆ ไดดี เรียนรูสิ่งตางๆ ไดดีขึ้นแตยังอาศัยการรับรูเปนสวนใหญ                     
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แกปญหาการลองผิดลองถูกจากการรับรูมากกว่าการใชเหตุผล ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตางๆที่อยูรอบตัว
พัฒนาอยางรวดเร็วตามอายุที่เพ่ิมขึ้น  ในส่วนของพัฒนาการทางภาษาของเด็กวัยนี้ เปนระยะพัฒนาภาษา                      
อยางรวดเร็ว โดยมีโอกาสใชภาษาจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในรูปของการสนทนา ตอบค าถาม เลาเรื่อง 
นิทานและท ากิจกรรมตางๆ  

 การประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญา ประกอบด้วย การประเมินความสามารถในการสนทนา
โต้ตอบและเล่าเรื่องให้ผู้อ่ืนเข้าใจ ความสามารถในการอ่าน เขียนภาพ และสัญลักษณ์ ความสามารถในการ 
คิดรวบยอม การคิดเชิงเหตุผล การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ การท างานศิลปะ การแสดงท่าทาง/เคลื่อนไหว                     
ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ การมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ 

ส าหรับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๖๐ ได้ก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ที่ต้องการให้เกิดขึ้นในตัวเด็ก  เพ่ือให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวข้องที่มีหน้าที่รับผิดชอบ
ในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยใช้เป็นจุดหมายในการพัฒนาและการประเมินเด็กให้บรรลุคุณภาพตาม
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  จ านวน ๑๒ ข้อ  ดังนี้ 

๑. พัฒนาการด้านร่างกาย ประกอบด้วย ๒ มาตรฐานคือ 
 มาตรฐานที่ ๑  ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 

 มาตรฐานที่ ๒  กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน         
                                        สัมพันธ์กัน 

๒. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย ๓ มาตรฐานคือ 
 มาตรฐานที่ ๓  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
 มาตรฐานที่ ๔  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว  
 มาตรฐานที่ ๕  มีคุณธรรม จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 
๓. พัฒนาการด้านสังคม ประกอบด้วย ๓ มาตรฐานคือ 

มาตรฐานที่ ๖  มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มาตรฐานที่ ๗  รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
มาตรฐานที่ ๘  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม                   
                   ในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

๔. พัฒนาการด้านสติปัญญา ประกอบด้วย ๔  มาตรฐานคือ 
มาตรฐานที่ ๙    ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
มาตรฐานที่ ๑๐  มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้     
มาตรฐานที่ ๑๑  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์                             
มาตรฐานที่ ๑๒  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหา 
                     ความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 

 ทั้งนี ้ความเชื่อมโยงของหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ กับการประเมินพัฒนาการ
แสดงโดยแผนภาพได้ ดังนี้ 
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แผนการจัด
ประสบการณ ์

แผนการจัด
ประสบการณ ์

 

แผนการจัด
ประสบการณ์ 

แผนภาพแสดงความเชื่อมโยงของหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
กับการประเมินพัฒนาการ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

หลักสูตรสถานศึกษา
ปฐมวัย 

มาตรฐาน
คุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ 
- ประสบการณ์ส าคัญ 
- สาระที่ควรเรียนรู้ 

การจัดประสบการณ์ 

ตัวบ่งชี้ 

สภาพที่พึงประสงค์ 

หน่วยการจัด
ประสบการณ์ 

- จุดประสงค์การเรยีนรู ้
- สาระการเรยีนรู ้
- กิจกรรมการเรียนรู ้
- สื่อ  
- การประเมินผล 
- บันทึกหลังการจัด               

ประสบการณ ์

การประเมินพัฒนาการ 

1.  การวิเคราะห์มาตรฐาน        
    ตัวบ่งช้ี สภาพที่พึงประสงค์ 
    และก าหนดการประเมิน 

2. การก าหนดวิธีการและเครื่องมือ 
      ที่ใช้ประเมิน 

3. การก าหนดเกณฑ์การประเมินและ
ระดับคุณภาพ    
    

 4. การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

5. การสรุปผลการประเมินพัฒนาการ 

             และแลผล 

6. การรายงานผลการประเมินและ 
          การน าข้อมูลไปใช้ 
 

กิจวัตรประจ าวัน 
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ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการ 
 การประเมินพัฒนาการตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพนั้น เกิดขึ้น
ในห้องเรียนขณะจัดประสบการณ์การเรียนรู้และการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของเด็ก มีข้ันตอนดังนี ้
 ๑. การวิเคราะห์มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ และการก าหนดประเด็นการประเมิน 

 ผู้สอนต้องวิเคราะห์มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์  และก าหนดสิ่งที่จะประเมินจาก
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้และการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  เพื่อวางแผนการประเมินพัฒนาการและการ
ตรวจสอบทบทวนความถูกต้อง ความครอบคลุมและความเชื่อมโยง อันจะเป็นประโยชน์ในการด าเนินงาน
ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่างเป็นระบบ ดังนี้ 
                    ๑.๑ การวิเคราะห์มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์  

    การน าหลักสูตรสถานศึกษาไปสู่การจัดประสบการณ์  ได้มีวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี
ที่สอดคล้องของมาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ และสาระการเรียนรู้เพ่ือก าหนดหน่วยการเรียนรู้  
โดยการน าสภาพที่พึงประสงค์ที่ได้จากการวิเคราะห์มาก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้
นั้น ๆ และก าหนดกิจกรรมหลัก ๖ กิจกรรม หรือใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ตามที่สถานศึกษาก าหนดใน
การพัฒนาเด็กปฐมวัยให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ดังนั้น ผู้สอนต้องวางแผนการประเมินพัฒนาการให้
เหมาะสมและสอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวบ่งชี้ และสภาพที่พึงประสงค์  

         ๑.๒ การก าหนดประเด็นการประเมิน เป็นการก าหนดพัฒนาการที่ต้องการประเมิน คือ 
สภาพที่พึงประสงค์ที่น ามาก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ซึ่งครอบคลุมพัฒนาการ 
ทั้ง ๔ ด้านในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ และเชื่อมโยงไปยังจุดประสงค์ของแผนการจัดประสบการณ์ในแต่ละวัน 
ดังนั้นประเด็นการประเมินจึงประกอบไปด้วยจุดประสงค์ของแผนการจัดประสบการณ์ที่สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ  

             เมื่อก าหนดประเด็นการประเมินได้แล้วให้พิจารณาว่าในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
หน่วยการเรียนรู้สามารถเก็บข้อมูลการประเมินได้จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และจากกิจวัตร
ประจ าวันโดยการตรวจสอบข้อมูลที่เกิดจากจัดกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดประสบการณ์ และการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวัน  เนื่องจากกิจวัตรประจ าวันของเด็กเป็นสิ่งที่ปฏิบัติเป็นประจ าซ้ า ๆ จนเกิดเป็นทักษะ 
และมีการพัฒนาจนเป็นลักษณะนิสัย  
 ๒. การก าหนดวิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินพัฒนาการ  

           เมื่อผู้สอนก าหนดประเด็นการประเมินพัฒนาการได้ชัดเจนแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือ การก าหนด
วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินพัฒนาการ ครูผู้สอนต้องวางแผนและก าหนดวิธีการประเมินให้เหมาะสม
กับกิจกรรม เช่น ใช้การสังเกตพฤติกรรม การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน การพูดคุยหรือสัมภาษณ์เด็ก ฯลฯ 
วิธีการที่ครูผู้สอนเลือกใช้ต้องมากกว่า ๒ วิธีการ หรือใช้วิธีการหลากหลาย ซ่ึงวิธีการที่เหมาะสมและนิยมใช้ใน
การประเมินเด็กปฐมวัย มีดังต่อไปนี้  
  ๒.๑ การสังเกตและการบันทึก แบ่งออกเป็น ๒ แบบ ได้แก่ ๑) การสังเกตแบบเป็นทางการ 
คือ การสังเกตอย่างมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนตามแผนที่วางไว้ และ ๒) การสังเกตแบบไม่เป็นทางการ  
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คือ การสังเกตในขณะที่เด็กท ากิจกรรมประจ าวันและเกิดพฤติกรรมที่ไม่คาดคิดว่าจะเกิดขึ้น  ครูผู้สอน 
ต้องจดบันทึกสิ่งที่รวบรวมได้จากการสังเกตอย่างเหมาะสม  ทั้งนี้การบันทึกพฤติกรรมมีความส าคัญอย่างยิ่ง 
ที่ต้องท าอย่างชัดเจนและสม่ าเสมอ เนื่องจากเด็กเจริญเติบโตและมีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การสังเกต 
และบันทึกพัฒนาการเด็กปฐมวัยสามารถใช้แบบง่าย ๆ  ดังนี้  

๑) แบบบันทึกพฤติกรรมแบบเป็นทางการ โดยก าหนดประเด็นหรือพัฒนาการที่ต้องการ
สังเกต (สอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค์หรือจุดประสงค์การเรยีนรู้ของหนว่ยการเรียนรู้) ระบชุื่อ นามสกุลเด็ก  
วัน เดือน ปี เกิด ไว้ลว่งหนา้ รวมทั้งชื่อผู้ท าการสังเกต ด าเนินการสังเกตโดยบรรยายพฤติกรรมเด็กที่สังเกตได้ตาม
ประเด็น ผู้สังเกตต้องบันทึกวัน เดือน ปีที่ท าการสังเกตแต่ละครั้ง ข้อมูลการสังเกตท่ีครูผู้สอนบันทึกลงในแบบ
บันทึกพฤติกรรมนี้จะช่วยให้ครูผู้สอนเข้าใจพฤติกรรมเด็กได้ดีขึ้น และทราบว่าเด็กแต่ละคนมีจุดเด่น มีความ
ต้องการ มีความสนใจ หรือต้องการความช่วยเหลือในเรื่องใดบ้าง  
                ๒) แบบบันทึกพฤติกรรมแบบไม่เป็นทางการ เป็นการบันทึกพฤติกรรม เหตุการณ์ หรือ
จากการจัดประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนทุกวัน โดยระบุชื่อ นามสกุล วัน เดือน ปีเกิดเด็ก ผู้สังเกต วัน 
เดือน ปีที่บันทึก อาจบันทึกโดยใช้การบรรยาย ใคร ท าอะไร ที่ไหน ท าอย่างไร ซึ่งจะเน้นเฉพาะเด็กรายกรณีที่
ต้องการศึกษา ควรมีรายละเอียดและข้อมูลที่ชัดเจน ครูผู้สอนควรบรรยายสิ่งที่เด็กท าได้มากกว่าสิ่งที่เด็กท า
ไม่ได้ และวิเคราะห์ประเด็นการประเมินตามสภาพที่พึงประสงค์อย่างเป็นระบบ ข้อมูลในการบันทึกต้องเป็น
ตามความเป็นจริง ซึ่งข้อดีของการบันทึกรายวัน คือ การชี้ให้เห็นความสามารถเฉพาะอย่างของเด็ก จะช่วยให้
ครูผู้สอนได้พิจารณาปัญหาของเด็กเป็นรายบุคคล รวมทั้งช่วยให้ผู้เชี่ยวชาญมีข้อมูลส าหรับวินิจฉัยเด็กได้
ชัดเจนขึ้นว่าสมควรจะได้รับค าปรึกษาเพ่ือลดปัญหา หรือส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้อย่างถูกต้อง  
และเป็นข้อมูลในการพิจารณาปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนาการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ ของครูให้ดียิ่งขึ้น  
                         ๓) แบบส ารวจรายการ โดยก าหนดประเด็นหรือพัฒนาการที่ต้องการส ารวจ (สอดคล้องกับ 
สภาพที่พึงประสงค์หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้) ระบุชื่อ นามสกุลเด็ก วัน เดือน ปี เกิด  
ไว้ล่วงหน้ามีการก าหนดรายการพฤติกรรมที่ต้องการส ารวจละเอียดขึ้น และก าหนดเกณฑ์ในการส ารวจพฤติกรรม 
เช่น ปฏิบัติ-ไม่ปฏิบัติ ท าได้-ท าไม่ได้ เป็นต้น ช่วยให้ครูสามารถบันทึกได้สะดวกขึ้น ควรมีการส ารวจพฤติกรรมใน
เรื่องเดียวกันอย่างน้อย ๓ ครั้ง เพ่ือยืนยันว่าเด็กท าได้จริง  
 
 
 
 
 
   

   
 

ข้อพึงระวังในการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 

                 ระหว่างการสังเกต ไม่ควรแปลความพฤติกรรมของเด็ก ให้สังเกตการแสดงออกของเด็ก               
ที่เด็กใช้ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น และร่างกายหรือการสัมผัส  การแปลความจะด าเนินการ
หลังเสร็จสิ้นการสังเกตในส่วนของการบันทึก ครูอาจบันทึกย่อหรือท าสัญลักษณ์ไว้ และบันทึกเป็นหลักฐาน
ทันทีเม่ือมีเวลา 
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๒.๒ การบันทึกการสนทนา เป็นการบันทึกการสนทนาทั้งแบบเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล  
เพ่ือประเมินความสามารถ ในการแสดงความคิดเห็นและพัฒนาการด้านการใช้ภาษาของเด็ก ความสามารถใน                       
การคิดรวบยอด  การแก้ปัญหา  รวมถึงพัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ จิตใจ และบันทึกผลการสนทนา                  
ลงในแบบบันทึกพฤติกรรมหรือบันทึกรายวัน โดยระบุ ชื่อ นามสกุล อายุเด็ก ภาคเรียนที่ และกิจกรรมที่ใช้
สนทนา ช่องที่ใช้ในการบันทึกในแบบสนทนาให้ระบุ วัน เดือน ปี/ ค าพูดของเด็ก/ ความคิดเห็นของครูผู้สอน 
ที่สะท้อนพฤติกรรมที่แสดงออกของเด็กสอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค์หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วย
การเรียนรู้  ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ จะเป็นส่วนหนึ่ งในการพิจารณาการผ่านสภาพที่ พึงประสงค์ที่ เกี่ยวข้อง 
ในแต่ละเรื่อง  
  ๒.๓ การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการพูดคุยกับเด็กเป็นรายบุคคลและควรจัดในสภาวะแวดล้อม                  
ที่เหมาะสมเพ่ือไม่ให้เกิดความเครียดและวิตกกังวล ครูผู้สอนควรใช้ค าถามท่ีเหมาะสมเปิดโอกาสให้เด็กได้คิด
และตอบอย่างอิสระจะทาให้ครูผู้สอนสามารถประเมินความสามารถทางสติปัญญาของเด็กและค้นพบศักยภาพ
ในตัวเด็กได้โดยบันทึกข้อมูลลงในแบบสัมภาษณ์ ครูผู้สอนควรปฏิบัติดังนี้ 
        การเตรียมการก่อนการสัมภาษณ์  โดยก าหนดวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์                   
ก าหนดค าพูด/ค าถามท่ีจะพูดกับเด็ก ควรเป็นค าถามท่ีเด็กสามารถตอบโต้หลากหลายไม่มีผิด/ถูก  
        ก า รป ฏิ บั ติ ข ณ ะสั มภ าษ ณ์  ค รู ผู้ ส อน ค วรส ร้ า งค ว าม คุ้ น เคย เป็ น กั น เอ ง                            
สร้างสภาพแวดล้อม ที่อบอุ่นไม่เคร่งเครียด ใช้ค าถามที่ก าหนดไว้ถามเด็กที่ละค าถาม ให้เด็กมีโอกาสคิด 
และมีเวลาในการตอบค าถามอย่างอิสระ ใช้ระยะเวลาสัมภาษณ์ไม่ควรเกิน ๑๐ นาท ี 
 หลังการสัมภาษณ์ การบันทึกในแบบสัมภาษณ์ ให้บันทึกค าพูดของเด็กตามความ 
เป็นจริง หลังเสร็จการสัมภาษณ์ครูผู้สอนค่อยพิจารณาข้อมูลจากค าพูดเด็กและลงความคิดเห็นที่สะท้อน
พฤติกรรมที่แสดงออกของเด็กสอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค์หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ 
ที่ก าหนดไว้ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการพิจารณาการผ่านสภาพที่พึงประสงค์ท่ีเกี่ยวข้องในแต่ละเรื่อง  

                    ๒.๔ สารนิทัศน์ส าหรับเด็กปฐมวัยเพื่อการประเมินพัฒนาการ  
                            การจัดท าสารนิทัศน์ (Documentation) เป็นการจัดท าข้อมูลที่เป็นหลักฐานหรือแสดง
ให้เห็นร่องรอยของการเจริญ เติบโต พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจากการท ากิจกรรมทั้งรายบุคคล
และรายกลุ่ม ซึ่งหลักฐานและข้อมูลที่บันทึกเป็นระยะ ๆ จะเป็นข้อมูลอธิบายภาพเด็ก สามารถบ่งบอกถึง
พัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา สารนิทัศน์จึงเป็นการประมวลผลที่แสดงให้เห็น
ถึงกระบวนการจัดประสบการณ์ของครูและร่องรอยผลงานของเด็ก จากการท ากิจกรรมที่สะท้อนถึงพัฒนาการ
ในด้านต่างๆ การจัดท าสารนิทัศน์จึงเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการวัดและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย                
ซึ่งมีหลายรูปแบบ ได้แก่ 
                     ๑) พอร์ตโฟลิโอส าหรับเด็กเป็นรายบุคคล เช่น การเก็บชิ้นงานหรือภาพถ่ายเด็ก 
ขณะท ากิจกรรมมีการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ในการบันทึกเสียง บันทึกภาพทีแ่สดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าในงาน
ที่เด็กท า เป็นต้น 
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                     ๒) การบรรยายเกี่ยวกับเรื่องราวหรือประสบการณ์ที่เด็กได้รับ เช่น การสอนแบบ
โครงการ (Project Approach) สามารถให้สารนิทัศน์เก่ียวกับพัฒนาการเด็กทุกด้าน ทั้งประสบการณ์การ
เรียนรู้ของเด็กและการสะท้อนตนเองของครู รูปแบบการบรรยายเรื่องราวจึงมีหลายรูปแบบ อาจได้จากการ
บันทึกการสนทนาระหว่างเด็กกับครู เด็กกับเด็ก การบันทึกของครู การบรรยายของพ่อแม่ผู้ปกครองในรูปแบบ
หนังสือหรือจดหมาย แม้กระทั่งการจัดแสดงบรรยายสรุปให้เห็นภาพการเรียนรู้ทั้งหมด 
                     ๓) การสังเกตและบันทึกพัฒนาการเด็ก เช่น ใช้แบบสังเกตพัฒนาการ การบันทึกสั้น  
                     ๔) การสะท้อนตนเองของเด็ก เป็นค าพูดหรือข้อความที่สะท้อนความรู้ ความเข้าใจ 
ความรู้สึกจากการสนทนา การอภิปรายแสดงความคิดเห็นของเด็กขณะท ากิจกรรม ซึ่งอาจบันทึกด้วย
เทคโนโลยีบันทึกเสียงหรือบันทึกภาพ 
                      ๕) ผลงานรายบุคคลและรายกลุ่ม ที่แสดงให้เห็นถึงการเรียนรู้ ความสามารถ ทักษะ 
จิตนิสัยของเด็ก ครูสามารถน าผลงานของเด็กมาใช้พิจารณาพัฒนาการและกระบวนการท างานของเด็ก ครู
ส่วนใหญ่มักจะเก็บผลงานการเขียนและผลงานศิลปะ อย่างไรก็ตามครูควรเก็บผลงานหลากหลายประเภทของ
เด็ก เช่น ภาพเขียน การร่วมระดมความคิดและเขียนออกมาในลักษณะใยแมงมุม การแสดงออกทางดนตรี 
การก่อสร้างในรูปแบบต่าง ๆ ตัวอย่างค าพูด เป็นต้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการเก็บข้อมูลหลักฐานเพ่ือ
ประเมินการเรียนรู้และประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยข้างต้น 
                    
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
                

  การจัดท าสารนิทัศน์ที่หลากหลายจะช่วยครูในแง่ของการตรวจสอบคุณภาพของการศึกษาที่ดี 
เนื่องจากการศึกษาในปัจจุบันเน้นการประเมินเพ่ือตรวจสอบความเข้มแข็งของการศึกษา ซึ่งส่งผลให้
สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและหน่วยงานที่จัดการศึกษาปฐมวัย ต้องปรับปรุงประสิทธิภาพของ
การจัดการศึกษาอย่างสม่ าเสมอ ท าให้บางหน่วยงานน าแบบทดสอบมาตรฐานซึ่งไม่เหมาะสมมาประเมินเด็กปฐมวัย 

  ผู้สอนที่จัดท าสารนิทัศน์อย่างสม่ าเสมอ จะจัดประสบการณ์ ให้กับเด็กได้สอดคล้องปัญหา 
และพัฒนาการเด็ก ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาสมองอย่างชัดเจน สารนิทัศน์สามารถช่วยครูให้จัดประสบการณ์ได้ตรง
ประเด็น เนื่อง จากงานวิจัยเกี่ยวกับสมอง พบว่า เด็กจะเกิดการเรียนรู้ ได้ดี  หากเข้าไปมีส่วนร่วม 
และลงมือปฏิบัติ กระบวนการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับความรู้สึกและอารมณ์มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของ
เด็ก เช่น เด็กรู้สึกต่อการอ่านอย่างไร? เด็กต้องการเรียนอ่านหรือไม่? ความรู้สึกนี้จะมีผลกระทบต่อการอ่านของ
เด็กในระยะยาว ดังนั้นการทดสอบด้วยข้อสอบมาตรฐานไม่ช่วยเด็กเลยในด้านจิตใจและความสามารถ ซึ่งต่าง
จากการใช้สารนิทัศน์ในการประเมิน จากผลการวิจัยพบว่าสมองจะท างานต่อเนื่อง ไม่แยกส่วนเป็นวิชาหรือเป็น
เรื่อง ดังนั้นการใช้แบบทดสอบประเมินเป็นการแยกส่วนของสมอง ซึ่งจะไม่บอกถึงความสามารถในการบูรณา
การความรู้ของเด็กที่แท้จริง แต่การรวบรวมผลงานของเด็กจะบอกให้ครูรู้ว่า เด็กคิดและบูรณาการความคิดของตนอย่างไร 
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   ๒.๕ การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก เป็นการประเมินการเจริญเติบโตด้านร่างกาย
ของเด็ก ซึ่งการพิจารณาการเจริญเติบโตในเด็กที่ใช้ทั่ว ๆ ไปอย่างต่อเนื่อง ได้แก่  น้ าหนัก  ส่วนสูง  เส้นรอบ
ศีรษะ  ฟัน และการเจริญเติบโตของกระดูก ส าหรับแนวทางประเมินการเจริญเติบโต มีดังนี้ 
          ๒.๕.๑ การประเมินการเจริญเติบโต โดยการชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงเด็กแล้วน าไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติ ในกราฟแสดงน้ าหนักตามเกณฑ์อายุของกระทรวงสาธารณสุข  ซึ่งใช้ส าหรับ
ติดตามการเจริญเติบโตโดยรวม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดท าสารนิทัศน์ส าหรับเด็กปฐมวัยเพื่อการประเมิน 
      ๑) ก าหนดประเด็นการประเมิน เป็นการก าหนดพัฒนาการที่ต้องการประเมิน ได้แก่ 
สภาพที่พึงประสงคใ์นแต่ละพัฒนาการ  
                  ๒) เตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต้องใช้ให้เหมาะกับข้อมูลที่ต้องการเก็บ วางแผน  
การเลือกและการจัดการกับวัสดุ สื่อที่เหมาะสมกับข้อมูลที่จะเก็บตั้งแต่ต้นปีการศึกษา ได้แก่ ข้อมูลที่ต้องได้จากการ
สังเกต เช่น กระดาษ การ์ดขนาดเล็ก ดินสอ ปากกา กล้องบันทึกภาพหรือโทรศัพท์มือถือ เครือ่งบันทึกเสียง เป็นต้น 
                   ๓) ศึกษามาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตังบ่งชี้ และสภาพที่พึงประสงค์ ซึ่งเป็นเป้าหมายการ
พัฒนาเด็ก ซึ่งจะช่วยให้ครูทราบว่าควรเก็บข้อมูลประเภทใด ลักษณะใดจึงจะท าให้เห็นพัฒนาการและการเรียนรู้
ของเด็กอย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม 
                   ๔) วางแผนการจัดท า เลือกวิธีเก็บข้อมูล เช่น บันทึกสั้น ภาพถ่าย แบบสังเกต บันทึกเสียง การ
เขียนไดอะแกรมในรูปแบบของใยแมงมุม การท าบันทึกแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกของเดก็ ครูหรือผู้ปกครอง เป็นต้น 
                   ๕) ก าหนดวิธีการเก็บข้อมูล เช่น การบันทึกพฤติกรรมเด็ก โดยใช้วิธีสังเกตและใช้การบันทึกสั้น ซึ่ง
ครูจะสังเกตทุกวัน 
                   ๖) จัดแสดงข้อมูลหรือแลกเปลี่ยนข้อมูลกับผู้ที่เก่ียวข้องกับเด็ก โดยพิจารณาว่าข้อมูลใดควรน ามา
แลกเปลี่ยน และน ามาจัดแสดงให้เห็นพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็ก รวมทั้งให้เด็กมีส่วนร่วมในการเลือกผลงานของ
ตนหรือของกลุ่มและร่วมจัดเตรียมแสดงข้อมูลดังกล่าว 
 

                        ข้อควรค านึงในการประเมินการเจรญิเติบโตของเด็ก  
     ๑) เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันในด้านการเจริญเติบโต บางคนรูปร่างอ้วน  

บางคนผอม บางคนร่างใหญ่ บางคนร่างเล็ก 
               ๒) ภาวะโภชนาการเป็นตัวส าคัญที่เกี่ยวข้องกับขนาดของรูปร่าง แต่ไม่ใช่สาเหตุเดียว 

     ๓) กรรมพันธุ์ เด็กอาจมีรูปร่างเหมือนพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่ง ถ้าพ่อหรือแม่เตี้ย ลูกอาจ
เตี้ยและกรณีนี้อาจมีน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยได้และมักจะเป็นเด็กที่ทานอาหารได้น้อย 

    ๔) ช่วงครึ่งหลังของขวบปีแรก น้ าหนักเด็กจะขึ้นช้า เนื่องจากห่วงเล่นมากข้ึน 
และความอยากอาหารลดลง 
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      ๒.๕.๒ การตรวจสุขภาพอนามัย  เป็นการตรวจสอบที่แสดงคุณภาพชีวิตของเด็ก                    
โดยพิจารณาความสะอาด  สิ่งผิดปกติของร่างกายท่ีจะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตและการเจริญเติบโตของเด็ก   

๓. การก าหนดเกณฑ์การประเมินและระดับคุณภาพ  
       การก าหนดเกณฑ์การประเมินและการให้ระดับคุณภาพผลการประเมินพัฒนาการของเด็ก 
ทั้ง ๔ ด้าน ในแต่ละสภาพที่พึงประสงค์ เพ่ือเชื่อมโยงไปสู่การผ่านตัวบ่งชี้และมาตรฐานคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ ดังนั้นในระดับชั้นเรียนและระดับสถานศึกษาควรก าหนดในลักษณะเดียวกัน สถานศึกษา
สามารถการก าหนดเกณฑ์การประเมินและการให้ระดับคุณภาพผลการประเมินพัฒนาการของเด็กที่สะท้อน
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์หรือพฤติกรรมที่จะประเมิน เป็นระบบตัวเลข 
เช่น ๓, ๒, ๑ หรือ เป็นระบบที่ใช้ค าส าคัญ เช่น ดี, พอใช้, ควรส่งเสริม ตามท่ีสถานศึกษาก าหนด  
ดังตัวอย่าง   

ตัวอย่างที่ ๗ การก าหนดเกณฑ์การประเมินและการให้ระดับคุณภาพ 

 

 ทั้งนี้เพ่ือน าไปสู่การก าหนดเกณฑ์การประเมินตามสภาพที่พึงประสงค์ท่ีก าหนดไว้ตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  ๒๕๖๐   สถานศึกษาอาจก าหนดค าอธิบายคุณภาพตามระดับคุณภาพของ
สภาพที่พึงประสงค์ของพัฒนาการแต่ละด้านเป็น  ๓ ระดับ  ดังนี้ 

ตัวอย่างที่ ๘ ค าอธิบายคุณภาพตามระดับคุณภาพ 
ด้านร่างกาย  :  กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องโดยไม่เสียการทรงตัว     
  ระดับคุณภาพ ค าอธิบายคุณภาพ 
๓  หรือ ดี กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องโดยไม่เสียการทรงตัวได้อย่างคล่องแคล่ว 
๒ หรือ พอใช้ กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องโดยเสียการทรงตัวเป็นบางครั้ง 
๑ หรือ ควรส่งเสริม กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องไม่ได้  
 

ตัวอย่างค าอธิบาย  ด้านอารมณ์  :  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผ่านงานศิลปะ 
 ระดับคุณภาพ ค าอธิบายคุณภาพ 
๓  หรือ ดี แสดงสีหน้า ท่าทางสนใจ และมีความสุขขณะท างานทุกช่วงกิจกรรมศิลปะ 
๒ หรือ พอใช้ แสดงสีหน้า ท่าทางสนใจ และมีความสุขขณะท างานบางช่วงกิจกรรมศิลปะ 
๑ หรือ ควรส่งเสริม ไม่แสดงสีหน้า ท่าทางสนใจ ขณะท างานช่วงกิจกรรมศิลปะ 

ระบบตัวเลข ระบบท่ีใช้ค า
ส าคัญ 

ความหมาย 

๓ ดี ปรากฏพฤติกรรมตามช่วงอายุ เป็นไปตามสภาพที่พึงประสงค์ 
๒ พอใช้ ปรากฏพฤติกรรมตามช่วงอายุ เป็นไปตามสภาพที่พึงประสงค์  

โดยมีการกระตุ้น  
๑ ควรส่งเสริม ไม่ปรากฏพฤติกรรมตามช่วงอายุที่เป็นไปตามสภาพที่พึงประสงค์ 
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ตัวอย่างค าอธิบาย ด้านสังคม  :  ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัดและเพียงพอด้วยตนเอง 
ระดับคุณภาพ ค าอธิบายคุณภาพ 
๓  หรือ ดี ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัดและเพียงพอตามความจ าเป็นทุกครั้ง 
๒ หรือ พอใช้ ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัดและเพียงพอตามความจ าเป็น เป็นบางครั้ง 
๑ หรือ ควรส่งเสริม ใช้สิ่งของเครื่องใช้เกินความจ าเป็น 
 

ตัวอย่างค าอธิบาย ด้านสติปัญญา  :  เขียนชื่อของตนเองตามแบบ เขียนข้อความด้วยวิธีที่คิดขึ้นเอง 
ระดับคุณภาพ ค าอธิบายคุณภาพ 
๓  หรอื ดี เขียนชื่อตนเองตามแบบได้  ตัวอักษรไม่กลับหัว  ไม่กลับด้าน  ไม่สลับที่ และเขียน

ข้อความด้วยวิธีที่คิดขึ้นเองได้ 
๒ หรือ พอใช้ เขียนชื่อตนเองตามแบบได้  มีอักษรบางตัวกลับหัว  กลับด้านหรือสลับที่ มีความ

พยายามที่จะเขียนข้อความที่คิดข้ึนเอง 
๑ หรือ ควรส่งเสริม เขียนชื่อตนเองไม่ได้  หรือเขียนเป็นสัญลักษณ์ที่ไม่เป็นตัวอักษร 
 

๔.  การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  
เมื่อผู้สอนวางแผนการประเมินพัฒนาการแล้วควรท าการสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล

หรือรายกลุ่ม ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การพูดคุย หรือสัมภาษณ์เด็ก หรือการประเมินผลงาน/ชิ้นงานของ
เด็กอย่างเป็นระบบ เพ่ือรวบรวมข้อมูลพัฒนาการของเด็กให้ครอบคลุมเด็กทุกคนแล้วสรุปลงในแบบบันทึกผล
การประเมินสภาพที่พึงประสงค์  
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผลการประเมินพัฒนาการเด็กตามสภาพที่พึงประสงค์ ผู้สอนควรเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นรายบุคคล โดยสภาพที่พึงประสงค์ ๑ ตัวควรได้รับการประเมินพัฒนาการอย่างน้อย                  
๒ ครั้งต่อ ๑ ภาคเรียน  ระยะแรกควรเป็นการประเมินเพ่ือความก้าวหน้าไม่ควรเป็นการประเมินเพ่ือตัดสิน
พัฒนาการของเด็ก ดังนั้น การเก็บรวบรวมข้อมูลผลการประเมินพัฒนาการตามสภาพที่ พึงประสงค์ 
จงึเป็นการสะสมเพื่อยืนยันว่าเด็กเกิดพัฒนาการตามสภาพที่พึงประสงค์นั้น ๆ ชัดเจนและมีความน่าเชื่อถือ  
 

๕.  การสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็ก  
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ก าหนดเวลาเรียนส าหรับเด็กปฐมวัยต่อ 
ปีการศึกษา ไม่น้อยกว่า ๑๘๐ วัน สถานศึกษาจึงควรบริหารจัดการเวลาเรียนให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ            
การพัฒนาเด็กอย่างรอบด้านและสมดุล  ผู้สอนต้องเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมที่แสดงถึงพัฒนาการของ
เด็กอย่างต่อเนื่อง มีการประเมินซ้ าของพฤติกรรมนั้น ๆ   เพ่ือยืนยันความเชื่อมั่นของผลการประเมิน  
สรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็กตามสภาพที่พึงประสงค์ให้ครบทุกสภาพที่พึงประสงค์ ซึ่งจะเชื่อมโยงไปสู่  
การสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็กรายตัวบ่งชี้ รายมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และในภาพรวม
พัฒนาการรายด้านของเด็กแต่ละคนตามล าดับ 
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 สถานศึกษาควรสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็กรายตัวบ่งชี้ รายมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์ และในภาพรวมของพัฒนาการรายด้าน ภาคเรียนละ ๑ ครั้ง  ส าหรับแนวทางการสรุปผลการ
ประเมินพัฒนาการเด็กตามสภาพที่พึงประสงค์ในแต่ละตัวบ่งชี้ควรใช้ฐานนิยม (Mode) ไม่ควรน าค่าระดับ
คุณภาพของสภาพที่พึงประสงค์มาหาค่าเฉลี่ย ในกรณีมีฐานนิยมมากกว่า ๑ ฐานนิยม  คือ มีระดับคุณภาพซ้ า
มากกว่า ๑ ระดับคุณภาพ  การสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็กในแต่ละตัวบ่งชี้ให้อยู่ในดุลยพินิจของ
สถานศึกษา โดยค านึงถึงปรัชญาการศึกษา และหลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐
รวมทั้งการน าข้อมูลผลการประเมินไปใช้เพ่ือพัฒนาเด็กต่อไป  

 

๖.  การรายงานผลการประเมินพัฒนาการและการน าข้อมูลไปใช้ 
 การรายงานผลการประเมินพัฒนาการเป็นการสื่อสารให้พ่อแม่ ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้องได้ทราบ
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของเด็ก  ซึ่ งสถานศึกษาต้องสรุปผลการประเมินพัฒนาการและจัดท า
เอกสารรายงานให้ผู้ปกครองทราบเป็นระยะ ๆ หรืออย่างน้อยภาคเรียนละ ๑ ครั้ง การรายงานผลการประเมิน
พัฒนาการสามารถรายงานเป็นระดับคุณภาพตามพฤติกรรมที่แสดงออกถึงพัฒนาการแต่ละด้าน  ที่สะท้อน
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ท้ัง ๑๒ ข้อตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
 ๖.๑ จุดมุ่งหมายการรายงานผลการประเมินพัฒนาการ  
 ๑) เพ่ือให้ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไข ส่งเสริม และ 
พัฒนาเด็กให้มีคุณภาพตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
 ๒) เพ่ือให้ผู้สอนใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 ๓) เพ่ือเป็นข้อมูลสาหรับสถานศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษา และหน่วยงานต้นสังกัดใช้ประกอบใน
การก าหนดนโยบายวางแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา  
 ๖.๒ ข้อมูลในการรายงานผลการประเมินพัฒนาการ  
 ๖.๒.๑ ข้อมูลระดับชั้นเรียน ประกอบด้วย เวลามาเรียน บันทึกผลการประเมินพัฒนาการ
ตามหน่วยการเรียนรู้ บันทึกผลการประเมินพัฒนาการประจ าชั้น  และบันทึกผลพัฒนาการรายบุคคล และ
จัดท าสารนิทัศน์ที่สะท้อนการเรียนรู้ของเด็ก เป็นข้อมูลส าหรับรายงานให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูผู้สอน พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ได้รับทราบความก้าวหน้า ความส าเร็จในการเรียนรู้ของเด็ก 
เพ่ือน าไปใช้ในการวางแผนก าหนดเป้าหมายและวิธีการในการพัฒนาเด็ก 
 ๖.๒.๒ ข้อมูลระดับสถานศึกษา ประกอบด้วย ผลการประเมินมาตรฐานคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ ทั้ง ๑๒ ข้อตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เพ่ือใช้เป็นข้อมูลและสารสนเทศในการพัฒนาการจัด
ประสบการณ์และคุณภาพของเด็ก ให้เป็นไปตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ รวมทั้งแจ้งให้ผู้ปกครอง 
และผู้เกี่ยวข้องได้รับทราบข้อมูล โดยผู้มีหน้าที่รับผิดชอบแต่ละฝ่ายน าไปใช้ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาเด็กให้
เกิดพัฒนาการอย่างถูกต้อง เหมาะสม รวมทั้งน าไปจัดท าเอกสารหลักฐานแสดงพัฒนาการของผู้เรียน  
 ๖.๒.๓ ข้อมูลระดับเขตพื้นที่การศึกษา ได้แก่ ผลการประเมินมาตรฐานคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ ทั้ง ๑๒ ข้อตามหลักสูตรเป็นรายสถานศึกษา เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับศึกษานิเทศก์ ผู้บริหาร
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การศึกษา ผู้เกี่ยวข้องใช้วางแผนและด าเนินการพัฒนาคุณภาพการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่
การศึกษา ในการยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัยและมาตรฐานการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 
 ๖.๓ ลักษณะข้อมูลส าหรับการรายงานผลการประเมินพัฒนาการ  
        การรายงานผลการประเมินพัฒนาการ สถานศึกษาสามารถเลือกลักษณะข้อมูลส าหรับ 
การรายงานได้หลายรูปแบบให้เหมาะสมกับวิธีการรายงานและสอดคล้องกับการให้ระดับผลการประเมิน
พัฒนาการ โดยค านึงถึงประสิทธิภาพของการรายงานและการน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ของผู้รับรายงานแต่ละ
ฝ่ายลักษณะข้อมูลมีรูปแบบ ดังนี้ 
  ๖.๓.๑ รายงานเป็นตัวเลข หรือค าที่เป็นตัวแทนระดับคุณภาพพัฒนาการของเด็กที่เกิดจาก
การประมวลผล สรุปตัดสินข้อมูลผลการประเมินพัฒนาการของเด็ก ได้แก่  
  - ระดับผลการประเมินพัฒนาการมี ๓ ระดับ คือ  ๓, ๒,  ๑  
  - ผลการประเมินคุณภาพ “ดี” “พอใช้” และ “ควรส่งเสริม”  
  ๖.๓.๒ รายงานโดยใช้สถิติ เป็นการรายงานจากข้อมูลที่เป็นตัวเลข หรือข้อความให้เป็นภาพ
แผนภูมิหรือเส้นพัฒนาการ ซึ่งจะแสดงให้เห็นพัฒนาการความก้าวหน้าของเด็กว่าดีขึ้น  หรือควรได้รับ 
การพัฒนาอย่างไร เมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป  
  ๖.๓.๓ รายงานเป็นข้อความ เป็นการบรรยายพฤติกรรมหรือคุณภาพที่ครูผู้สอนสังเกตพบ 
เพ่ือรายงานให้ทราบว่า พ่อ แม่ ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้องทราบว่าเด็กมีความสามารถ มีพฤติกรรมตาม
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของหลักสูตรอย่างไร  
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 ๖.๔ เป้าหมายของการรายงาน  
       การด าเนินการจัดการศึกษาปฐมวัย  ประกอบด้วย บุคลากรหลายฝ่ายมาร่วมมือ
ประสานงานกันพัฒนาเด็กทั้งทางตรงและทางอ้อม ให้มีพัฒนาการ ทักษะ ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรได้รับ  การรายงานผลการประเมินพัฒนาการ
ของเด็กเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการด าเนินงาน ดังตารางต่อไปนี้ 

กลุ่มเป้าหมาย การใช้ข้อมูล 
ผู้สอน  - วางแผนและด าเนินการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาเด็ก  

- ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการจัดประสบการณ์  

ผู้บริหารสถานศึกษา  - ส่ ง เสริมและพัฒ นากระบวนการจัดประสบการณ์ เรียนรู้                  
ระดับปฐมวัยของสถานศึกษา  

พ่อ แม่ และผู้ปกครอง  - รับทราบผลการประเมินพัฒนาการของเด็ก  
- ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการเรียนรู้ของเด็ก รวมทั้งการดูแล
สุขภาพอนามัย ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและพฤติกรรมต่างๆ 
ของเด็ก  

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  - พัฒนาแนวทางการจัดการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา/
หน่วยงานต้นสังกัด  

- ยกระดับและพัฒนาคุณภาพการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา               
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  
- นิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผลและให้ความช่วยเหลือการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษาในสังกัด  

 
 ๖.๕ วิธีการรายงานผลการประเมินพัฒนาการ  

        การรายงานผลการประเมินพัฒนาการให้ผู้ เกี่ยวข้องรับทราบ  โดยบันทึกข้อมูล  
ในแบบรายงานต่าง ๆ  สามารถใช้อ้างอิง ตรวจสอบ และรับรองผลพัฒนาการของเด็ก เช่น  แบบบันทึกผล 
การประเมินพัฒนาการประจ าชั้น สมุดรายงานประจ าตัวเด็ก  แฟ้มสะสมงานของเด็กรายบุคคล   นอกจากนี้ 
การรายงานคุณภาพการศึกษาปฐมวัยให้ผู้เกี่ยวข้องทราบในระดับหน่วยงานอาจใช้รายงานการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาปฐมวัยประจ าปี   จุลสารหรือวารสารของโรงเรียน  หรืออาจมีการให้ข้อมูลกับผู้ปกครอง 
ในลักษณะการให้ค าปรึกษาหรือทางการส่งจดหมายส่วนตัว  ฯลฯ 
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ตัวอย่างที่ ๑ การวิเคราะห์มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย อายุ ๕-๖ ปี และ
การก าหนดการประเมิน จากการตรวจสอบข้อมู ลที่ เกิ ดจากการปฏิ บั ติ กิ จวัต รประจ าวันและ                              
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้    

พัฒนาการด้านร่างกาย 
มาตรฐานที่ ๑  ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย  และมีสุขนิสัยที่ดี 

 
สภาพที่พึงประสงค์ 

 
วิธีการประเมินพัฒนาการ 

การ
ปฏิบัติ
กิจวัตร 

ประจ าวัน 

การจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู ้

หมายเหตุ 
หน่วยที่..... หน่วยที่..... 

๑.๑.๑ น้ าหนักและส่วนสูง
ตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 

วัดส่วนสูง ชั่งน้ าหนัก และ  
บันทึกการเจริญเติบโต 

  
  

๑.๒.๑ รับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์ได้หลายชนิด
และดื่มน้ าสะอาดได้               
ด้วยตนเอง 

สังเกตการรับประทานอาหารว่าง  
อาหารกลางวัน  อาหารเสริม 
(นม) การดื่มน้ า 

   

 

๑.๒.๒ ล้างมือก่อน                  
รับประทานอาหารและ
หลังจากใช้ห้องน้ าห้องส้วม
ด้วยตนเอง 

สังเกตการล้างมือ                            
ก่อนรับประทานอาหารและ                  
หลัง 
การใช้ห้องน้ า  ห้องส้วม 

  

  

๑.๒.๓ นอนพักผ่อน                  
เป็นเวลา 

สังเกตช่วงเวลาการนอนพักผ่อน
กลางวัน 

  
  

๑.๒.๔ ออกก าลังกาย   
เป็นเวลา 

สังเกตการออกก าลังกาย
ช่วงเวลาต่างๆ 

  
  

๑.๓.๑ เล่น ท ากิจกรรม
และปฏิบัติต่อผู้อ่ืน                
อย่างปลอดภัย 

สังเกตการเล่นและท ากิจกรรม
ต่างๆ    
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สภาพที่พึงประสงค์ 

 
วิธีการประเมินพัฒนาการ 

การ
ปฏิบัติ
กิจวัตร 

ประจ าวัน 

การจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู ้

หมายเหตุ 
หน่วยที่..... หน่วยที่..... 

ด้านอารมณ์  จิตใจ  

มาตรฐานที่ ๓  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข  

๓ .๑ .๑  แ ส ด ง อ า ร ม ณ์ 
ความรู้สึกได้สอดคล้องกับ
สถานการณ์อย่างเหมาะสม 

สังเกตจากพฤติกรรม สีหน้า 
ท่าทาง ในสถานการณ์จริง                  
ที่เกิดขึ้น   

   
 

๓.๒.๑ กล้าพูด กล้าแสดงออก 
อย่างเหมาะสมตาม
สถานการณ์ 

สังเกตพฤติกรรมเด็ก                              
ที่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน                     
ในสถานการณ์ต่างๆ 

   
 

ด้านสังคม  

มาตรฐานที่ ๖  มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

๖.๑.๑ แต่งตัวด้วยตนเองได้
อย่างคล่องแคล่ว 

สังเกตพฤติกรรมที่เด็ก                    
สวมเครื่องแต่งกาย 

    

๖.๑.๒ รับประทานอาหาร  
ด้วยตนเองอย่างถูกวิธ ี

สังเกตการรับประทานอาหารว่าง  
อาหารกลางวัน 

    

๖.๑.๓ ใช้และท าความ
สะอาดหลังใช้ห้องน้ า                
ห้องส้วม ด้วยตนเอง 

สังเกตเด็กปฏิบัติตนในการใช้
ห้องน้ า  ห้องส้วมได้     

๖.๒.๑ เก็บของเล่นของใช้ 
เข้าที่อย่างเรียบร้อย                  
ด้วยตนเอง 

สังเกตเด็กเก็บของเล่นของใช้   
เข้าท่ี  เช่น  รองเท้า  แก้วน้ า  
แปรงสีฟัน  ผ้าเช็ดหน้า  ที่นอน 
ฯลฯ 

    

๖.๒.๒ เข้าแถวตามล าดบั
ก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 

สังเกตการเข้าแถวในกิจกรรม
ต่างๆ 

    
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สภาพที่พึงประสงค์ 

 
วิธีการประเมินพัฒนาการ 

การ
ปฏิบัติ
กิจวัตร 

ประจ าวัน 

การจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู ้

หมายเหตุ 
หน่วยที่..... หน่วยที่..... 

๖.๓.๑ ใช้สิ่งของเคร่ืองใช้  
อย่างประหยัดและพอเพียง
ด้วยตนเอง  

สังเกตการใช้สิ่งของเครื่องใช้
ต่างๆ  ดูแลของเล่นของใช้ใน             
ชั้นเรียน 

   
 

ด้านสติปัญญา  

มาตรฐานที่ ๙  ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย  

๙.๑.๒  เล่าเป็นเรื่องราว
ต่อเนื่องได้ 

สังเกตการเล่าเรื่องราวต่างๆ 
    

๙.๒.๑ อ่านภาพ สัญลักษณ์ 
ค า ด้วยการชี้หรือกวาดตา
มองจุดเริ่มต้นและจุดจบ
ของข้อความ 

สังเกตจากการอ่านภาพ                
อ่านนิทาน อ่านป้ายสัญลักษณ์ 
การอ่านหนังสือในสถานการณ์
ต่างๆ  

    

๙.๒.๒  เขียนชื่อตนเองตามแบบ 
เขียนข้อความด้วยวิธีที่คิด
ขึ้นเอง 

การเขียนชื่อตนเอง                       
เขียนตวัอักษร/ค า หรือข้อความ
ด้วยวิธีที่ติดข้ึนเอง ค าที่เขียน
อาจสลับที่ตัวอักษร 

    
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ตัวอย่างที่ ๒ แบบบันทึกพฤติกรรม 
เด็กหญิงจันทร์เจ้า (นามสมมติ) เกิดวันที่  ๑๖ พฤษภาคม  ๒๕๕๕  อายุ  ๕  ป ี

ชื่อผู้สังเกต นางสาวน้ าหวาน (นามสมมติ) 
๑.๒.๑ รับประทาน
อาหารด้วยที่มี
ประโยชน์ได้            
หลายชนิดและ                      
ด่ืมน้ าสะอาดได้
ด้วยตนเอง 

๑.๓.๑ เล่น                
ท ากิจกรรมและ
ปฏิบัติต่อผู้อื่น
อย่างปลอดภัย 

๓.๑.๑ แสดงออกทาง
อารมณ์ความรู้สึกได้
สอดคล้องกับ
สถานการณ์อย่าง
เหมาะสม 

๔.๑.๒ สนใจ                     
มีความสุขและ
แสดงออกผ่าน
เสียงเพลงดนตรี 

๕.๒.๑ ช่วยเหลือ
แบ่งปันและแบ่งปนั
ผู้อื่นได้ด้วยตนเอง 

๑๐/๗/๒๕๖๐ 
ใช้ช้อนส้อมตัก
อาหารโดยไม่หก
เลอะเทอะ 
 

๑๘/๘/๒๕๖๐ 
นั่งชิงช้าและค่อยๆ 
แกว่งพร้อมท้ังบอก
ให้เพื่อนออกไป              
อยู่ห่างๆ 

๒๓/๖/๒๕๖๐ 
ยิ้มและร้องเพลง   
พร้อมท้ังโยกศีรษะ 

๒๘/๗/๒๕๖๐ 
เคลื่อนไหวร่างกายตาม
จังหวะไปรอบๆ ห้อง
โดยไม่ชนเพื่อน 

๑๖/๖/๒๕๖๐ 
แบ่งสีเทียนให้เพื่อนใช้ 

๕.๓.๑ แสดงสีหน้า
และท่าทางรับรู้
ความรู้สึกผู้อื่น
อย่างสอดคล้องกับ
สถานการณ์ 
 

๖.๑.๑ แต่งตัวด้วย
ตัวเองได้อย่าง
คล่องแคล่ว 

๘.๓.๑  มีส่วนร่วม
สร้างข้อตกลงและ
ปฏิบัติตามข้อตกลง
ด้วยตนเอง 

๘.๓.๒ปฏิบัติตนเป็น
ผู้น า ผู้ตามได้
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

๑๑.๑.๑ สร้างผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม่ไป
จากเดิม และมี
รายละเอียดเพ่ิมขึ้น 

๒๑/๙/๒๕๖๐ 
เข้าไปโอบเพื่อนที่
ก าลังร้องไห้และพูด
ว่า “โอ๋ๆ  ไม่ต้อง
ร้องนะ” 

๑๕/๗/๒๕๖๐ 
แต่งตัวเป็นเจ้าหญิง
ในมุมบทบาทสมมต ิ

๓๑/๘/๒๕๖๐ 
หยิบรองเท้าไปเก็บที่
ช้ันวางรองเท้าของ
เด็กหญิงตามที่ตกลง
กันไว ้
 

๖/๙/๒๕๖๐ 
เป็นผู้น าแสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวร่างกายโดย
ที่ครูช่วยต้องกระตุ้น 

๒๔/๙/๒๕๖๐ 
ใช้สีเทียนตกแต่ง              
แกนกระดาษทิชชู
แตกต่างจากเพื่อนๆ 

 
               จากตัวอย่างที่ ๒ แบบบันทึกพฤติกรรมของเด็กหญิงจันทร์เจ้า พบว่า มีพฤติกรรมตามสภาพที่พึงประสงค์ 
ยกเว้นการปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามได้เหมาะสมกับสถานการณ์ ควรได้รับการช่วยเหลือ เนื่องจากแสดงพฤติกรรมต่ ากว่า
สภาพที่พึงประสงค์ 
 
 
 
 



๑๓๓ ฉบบัประกอบการประชุมสร้างความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 9 มีนาคม 2561 

 

ตัวอย่างที่ ๓ การบันทึกพฤติกรรมแบบไม่เป็นทางการ 

ตัวอย่าง  แบบบันทึกรายวัน 
ชื่อ ด.ญ.จันทร์เจ้า  (นามสมมติ)  เกิดวันที ่๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๕  ชั้นอนุบาลปีที่ ๓/๑  
ชื่อครูผู้สังเกต  นางสาวน้ าหวาน  (นามสมมติ)   วันที่บันทึก    ๑๐ มิถุนายน  ๒๕๖๐   เวลา  ๑๐.๐๐ น. 
สถานที ่:  บ่อทราย 
พฤติกรรม :  น้องเล่นอยู่ในบ่อทรายเปียกกับเพ่ือนๆ โดยใช้อุปกรณ์ของเล่น ได้แก่ ช้อน  ตักตวงทรายใส่
ตะแกรงที่มีรู  ตักทรายใส่ถังแล้วก่อกองทรายเป็นปราสาท  จากนั้นก็ใช้แม่พิมพ์พลาสติกรูปสัตว์ต่างๆ เช่น                 
กุ้งและหอยวางเรียงสลับกันไว้รอบๆ ปราสาท ตักทรายใส่ขวดน้ าพลาสติก ปิดฝา เขย่าโดยเอามาเขย่าใกล้ๆ หู 
พร้อมทั้งหันไปบอกน้องมะปรางว่า “ มีเสียงดังด้วยนะ”  “ลองฟังดู” จากนั้นก็ยื่นขวดน้ าพลาสติกที่ใส่ทราย
ให้น้องมะปรางลองเขย่าดู  น้องมะปรางพูดว่า “จริงด้วย มีเสียง” แล้วน้องจันทร์เจ้าก็เททรายออก             
ตักทรายเข้าไปอีกแล้วเขย่า เททรายออก ตักทรายเข้าไป ทดลองเขย่าซ้ าไปมาหลายครั้ง  น้องมะปรางท า
เช่นเดียวกันกับน้องจันทร์เจ้า แต่ใส่ทรายเข้าไปเกือบเต็มขวด  น้องจันทร์เจ้าพูดว่า “อย่าใส่ทรายเยอะนะ  
เขย่าไม่ได้”  “ทรายเปียกติดอยู่ในขวดเทออกไม่หมด”  “ต้องเคาะเอาทรายออกก่อน” 
 

ความคิดเห็นของผู้สอน :  จากการเล่นทราย น้องจันทร์เจ้าได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการเรียนรู้                
ได้ค้นพบข้อเท็จจริง  ได้รับประสบการณ์ตรงจากสิ่งที่เป็นธรรมชาติ คือ การเล่นทราย ท ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือน (๑.๓.๑ เล่น ท ากิจกรรมและปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างปลอดภัย)  ได้สัมผัสทราย และใช้มือในการหยิบจับ
อุปกรณ์บอกได้ว่า ทรายกระทบวัตถุต่างๆจะเกิดเสียงแตกต่างกัน (๑๐.๑.๑ บอกลักษณะ ส่วนประกอบ              
การเปลี่ยนแปลง หรือความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆจากการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส)  ได้ใช้ภาษาจากการ
สนทนา การพูดกับผู้อ่ืน เด็กได้เรียนรู้ค าศัพท์ที่ใช้เรียกสิ่งหนึ่งที่เป็นธรรมชาติ เช่น ทรายเปียก ทรายแห้ง 
แสดงความคิดริเริ่มในการเล่นโดยใช้ทรายใส่ขวดแล้วเขย่า เพ่ือให้ เกิดเสียง และแก้ปัญหาการเล่นได้                
(๑๐.๓.๒ระบุปัญหาสร้างทางเลือกและเลือกวิธีแก้ปัญหา)   
 

                  จากตัวอย่างที่ ๓ แบบบันทึกพฤติกรรม พบว่า เด็กหญิงจันทร์เจ้าเล่นท ากิจกรรมและปฏิบัติ
ต่อผู้อ่ืนอย่างปลอดภัยได้จากการสัมผัสทราย และใช้มือในการหยิบจับอุปกรณ์บอกได้ว่าทรายเมื่อกระทบวัตถุ
ต่าง ๆ จะเกิดเสียงแตกต่างกัน บอกลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง หรือความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ
จากการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส โดยการสนทนา การพูดกับผู้อ่ืน เด็กได้เรียนรู้ค าศัพท์ที่ใช้เรียกสิ่งหนึ่งที่
เป็นธรรมชาติ เช่น ทรายเปียก ทรายแห้ง  และสามารถระบุปัญหาสร้างทางเลือกและเลือกวิธีแก้ปัญหา   
การแสดงความคิดริเริ่มในการเล่นโดยใช้ทรายใส่ขวดแล้วเขย่าเพ่ือให้เกิดเสียง แก้ปัญหาการเล่นได้  
 
 
 



๑๓๔ ฉบบัประกอบการประชุมสร้างความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 9 มีนาคม 2561 

 
 

ตัวอย่างที่ ๔ แบบส ารวจรายการ 
ชื่อ   ด.ช./ ด.ญ……….............................................................. เกิดวันที่……….เดือน…………..……….พ.ศ……….. 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องตรงกับพฤติกรรมของเด็ก 

พัฒนาการ พฤติกรรมเด็ก 
ครั้งที่  ๑ ครั้งที่  ๒ ครั้งที่  ๓ 

สรุป ไม่
ปฏิบัต ิ

ปฎิบัต ิ ไม่
ปฏิบัต ิ

ปฏิบัต ิ ไม่
ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ 

ด้านร่างกาย ๑.๒.๒ ล้างมือก่อนรับประทาน
อาหารและหลังจากใช้ห้องน้ าห้อง
ส้วมด้วยตนเองทุกครั้ง 

      ปฏิบัต ิ

๑.๒.๓ นอนพักผ่อนเป็นเวลา       ปฏิบัต ิ

๑.๓.๑ เล่น ท ากิจกรรมและ
ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัย 

      ปฏิบัต ิ

ด้านอารมณ์
และจิตใจ 

๓.๑.๑ แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์อย่างเหมาะสม 

      ปฏิบัต ิ

๓.๒.๑ กล้าพูดกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ 

      ยังสรุป
ไม่ได้ 

ด้านสติปัญญา ๑๐.๑.๓ จ าแนกจัดกลุ่มสิ่งต่างๆ
โดยใช้ลักษณะตั้งแต่ ๒ ลักษณะ
ขึ้นไป 

      ยังสรุป
ไม่ได้ 

๑๒.๑.๒ กระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

      ปฏิบัต ิ

 
จากตัวอย่างที่  ๔ แบบส ารวจรายการเด็กชาย/เด็กหญิง... ด้านร่างกาย พบว่า มีพฤติกรรมล้างมือ                       
ก่อนรับประทานอาหารและหลังจากใช้ห้องน้ าห้องส้วมด้วยตนเองทุกครั้ง นอนพักผ่อนเป็นเวลา และ                   
เล่นท ากิจกรรมและปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างปลอดภัย ด้านอารมณ์ จิตใจ พบว่า แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์อย่างเหมาะสม และด้านสติปัญญา พบว่า กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ  
                ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ ควรมีการจัดประสบการณ์ให้เด็กมีโอกาสแสดงออก และจ าแนก               
จัดกลุ่มสิ่งต่างๆ เพ่ิมมากขึ้นจึงประเมินพฤติกรรมการแสดงออกและการจ าแนกอีกครั้งก่อนสรุปผลการ
ประเมิน 
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ตัวอย่างที่ ๕ แบบบันทึกการสนทนา 
ชื่อ-สกุล   เด็กหญิงไก่  สมบูรณ์ดี   ชั้น อนุบาล ๓/๑  อายุ  ๕/๕  ปี 

ภาคเรียนที่..2.../...๒๕๖๐.... 
กิจกรรม การสนทนาข่าวและเหตุการณ์ตอนเช้า 

วัน  เดือน  ปี ค าพูดของเด็ก ความคิดเห็นผู้สอน 
๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๐ วันหยุดหนูช่วยคุณแม่ล้างจาน น้องไกก่ล้าพูดกล้าแสดงออก 

อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ 
(๓.๒.๑)                                
ฟังผู้อืน่พูดจนจบ และสนทนา
โต้ตอบอย่างต่อเนื่อง สามารถ
เชื่อมโยงเรื่องที่ฟังได้ (๙.๑.๑)                
มีความคิดรวบยอด เรื่อง “วันนี้ 
และเม่ือวาน” และบอกสิ่งที่จะ
ท าในอนาคตได้ (๑๐.๒.๑) 
 

๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐ คุณพ่อสอนหนูปั้นจักรยาน  หนูปั่นได้แล้ว 
๓๐ กรกฎาคม ๒๕๖๐ หนูนวดขาให้คุณยาย  คุณยายหนูไม่สบายต้องไป

หาหมอ 
๑๕ สิงหาคม  ๒๕๖๐ เลิกเรียนคุณแม่จะพาหนูไปซื้อเค้กวันเกิด   

หนูชอบเค้กช็อกโกแลต 
๑๓ กันยายน ๒๕๖๐ เมื่อวานนี้ฝนตก  ที่บ้านหนูไฟดับ  ต้นไม้หักด้วย

เพราะลมแรง 
๒๖ กันยายน ๒๕๖๐ ปิดเทอมคุณแม่จะพาหนูไปเที่ยวทะเล  หนูจะไป

เล่นน้ าทะเลกับแม่กับน้องและเก็บเปลือกหอยด้วย 
 
                  จากตัวอย่างที่ ๕  แบบบันทึกการสนทนาของเด็กหญิงไก่  สมบูรณ์ดี พบว่า มีพฤติกรรมฟัง
ผู้อืน่พูดจนจบและสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงเรื่องที่ฟังได้ กล้าพูดกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมตาม
สถานการณ์ และมีความเข้าใจ มีความคิดรวบยอดเรื่องวันนี้ เมื่อวาน และบอกสิ่งที่จะท าในอนาคตได้   
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ตัวอย่างที ่๖ แบบสัมภาษณ์ 
เด็กหญิง “น้องครีม”(นามสมมติ) 

วัตถุประสงค์   เพื่อสัมภาษณ์เกี่ยวกับการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกับเด็กที่แตกต่างไปจากตน 
 

ผู้สัมภาษณ์ : น้องครีมคะ วันนี้หนูแต่งตัวเหมือนหรือไม่เหมือนกับเพ่ือนคนไหนบ้างคะ 
ผู้ถูกสัมภาษณ์ : วันนี้หนูใส่เสื้อกีฬาสีแดงเหมือนน้องเนยคะ  แต่โต้ใส่สีฟ้า ไม่เหมือนกัน 
ผู้สัมภาษณ์ : แล้วหนูกับน้องเนยมีอะไรที่ไม่เหมือนกัน 
ผู้ถูกสัมภาษณ์ : เนยมีผิวสีด ากว่าหนู อ้วนกว่า และผมสั้นกว่าค่ะ 
ผู้สัมภาษณ์ : หนูเคยเล่นกับน้องเนยไหมคะ เล่นอะไรกัน 
ผู้ถูกสัมภาษณ์ : เล่นกันบ่อย ๆ ค่ะ เล่นเป็นครูกับนักเรียน หนูเป็นนักเรียน บางทีก็เป็นครูค่ะ 
   

               จากตัวอย่างที่ ๖ แบบสัมภาษณ์ของน้องครีม พบว่า น้องยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลระหว่างตัวเองกับเพ่ือนๆ ได้ เข้าใจว่าแต่ละคนมีสิ่งที่แตกต่างกัน และมีสิ่งที่เหมือนกัน และเล่น
ร่วมกันกับเพ่ือนที่แตกต่างจากตัวเองได้ (๘.๑.๑ ) 

ผู้บันทึก นางสาวแก้วใจ (นามสมมติ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๗ ฉบบัประกอบการประชุมสร้างความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 9 มีนาคม 2561 

ตัวอย่างที่ ๗ การสรุปผลการประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญา จ าแนกตามตัวบ่งช้ีและสภาพที่พึงประสงค์ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี ๓ (๕ - ๖ ปี) 
ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕..... 

มาตรฐานที่ ๙ ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 

 

เลขท่ี 

 

 

ช่ือ สกุล 

ตัวบ่งชี้ท่ี ๙.๑  มีความสามารถในการคิดรวบยอด ตัวบ่งชี้ท่ี ๙.๒ อ่าน เขียนภาพ และสัญลักษณ์ได้ 

๙.๑.๑ ฟังผู้อื่นพูดจนจบและสนทนา 

         โต้ตอบอย่างต่อเนื่อง  

         เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

๙.๑.๒ เล่าเป็นเรื่องราวอย่าง   

         ต่อเนื่อง 

 

 

สรุป 
ตบช. 

๙.๒.๑ อ่านภาพ สัญลักษณ์  

         ค าด้วยการช้ีฯ 

๙.๒.๒ เขียนช่ือของตนเอง 

         ตามแบบฯ 

 

 

สรุป 
ตบช. 

ครั้งท่ี 
๑ 

ครั้งท่ี   
๒ 

ครั้งท่ี      
๓ 

สรุป ครั้งท่ี      
๑ 

ครั้งท่ี    
๒ 

ครั้งท่ี  
๓ 

สรุป ครั้งท่ี 
๑ 

ครั้งท่ี   
๒ 

ครั้งท่ี   
๓ 

สรุป ครั้งท่ี 
๑ 

ครั้งท่ี 
๒ 

ครั้งท่ี 
๓ 

สรุป 

๑ ด.ช.ไก ่ ๑ ๒ ๒ ๒ ๑ ๒ ๒ ๒ ๒ ๒ ๒ ๒ ๒ ๒ ๓ ๓ ๓ ๒ 
๒                    
๓                    
๔                    
๕                    
๖                    
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                  จากตัวอย่างที่ ๗  สรุปผลการประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญาจ าแนกตามตัวบ่งชี้  นักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ (๕ - ๖ ปี) ตัวบ่งชี้ที่ ๙.๑  มีความสามารถในการคิดรวบยอด มีคุณภาพอยู่ในระดับ ๒ 
โดยมีสภาพที่พึงประสงค์ ๙.๑.๑ ฟังผู้อ่ืนพูดจนจบและสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง  
มีคุณภาพอยู่ในระดับ ๒ ส่วน ๙.๑.๒ เล่าเป็นเรื่องราวอย่างต่อเนื่อง มีคุณภาพอยู่ในระดับ ๒ เช่นกัน ส าหรับ
ตัวบ่งชี้ที่ ๙.๒ อ่าน เขียนภาพ และสัญลักษณ์ได้ มีคุณภาพอยู่ในระดับ ๒ โดยมีสภาพที่พึงประสงค์ ๙.๒.๑ 
อ่านภาพ สัญลักษณ์ค าด้วยการชี้ หรือกวาดตามองจุดเริ่มต้นและจุดจบของข้อความ มีคุณภาพอยู่ในระดับ ๒ 
ส่วน ๙.๒.๒ เขียนชื่อของตนเองตามแบบ เขียนข้อความด้วยวิธีที่คิดขึ้นเอง มีคุณภาพอยู่ในระดับ ๒ 
เช่นเดียวกัน 
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ตัวอย่างที่ ๘ การสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็กด้านสติปัญญา จ าแนกตามมาตรฐานคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ ๓ (๕ - ๖ ปี) 

โรงเรียน..............................................ภาคเรียนที่ ๑    ปีการศึกษา ๒๕.............. 
เด็กชาย  ไก่ (นามสมมติ)........................ 

 
                 จากตัวอย่างที่ ๘  สรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็กด้านสติปัญญาของเด็กชายไก่ ในภาพรวม  
มีคุณภาพอยู่ในระดับ ๒ เมื่อจ าแนกตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ พบว่า มาตรฐานที่ ๙  ใช้ภาษา
สื่อสารได้เหมาะสมกับวัย อยู่ในระดับ ๒ ส าหรับ มาตรฐานที่ ๑๐ มีความสามารถในการคิดที่เป็นพ้ืนฐาน             
ในการเรียนรู้ มีคุณภาพอยู่ในระดับ ๒ ส่วน มาตรฐานที่ ๑๑ มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ มีคุณภาพ
อยู่ในระดับ ๒ (มีฐานนิยม ๒ ฐาน โดยตัวบ่งชี้ที่ ๑๑.๑ ได้ระดับคุณภาพ ๒  และตัวบ่งชี้ที่ ๑๑.๒ ได้ระดับ
คุณภาพ ๓  เนื่องจากเด็กก าลังเรียนในภาคเรียนที่ ๑ สถานศึกษาจึงสรุปผลการประเมินให้ได้ระดับ ๒                     
เพ่ือน าข้อมูลไปใช้ 
 

ผลการประเมิน 
พัฒนาการ 

ภาคเรียนที่ ๑ สรุป
พัฒนาการ ๓ ๒ ๑ 

ด้านสติปัญญา    ๒ 
มฐ. ๙  ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย    ๒ 
๙.๑ สนทนาโตต้อบและเลา่เรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ       
๙.๒ อ่าน เขียนภาพ และสัญลักษณ์ได ้     
มฐ. ๑๐ มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้    ๒ 
๑๐.๑ มีความสามารถในการคิดรวบยอด       
๑๐.๒ มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล        
๑๐.๓ มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และตัดสินใจ     
มฐ. ๑๑  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์    ๒ 
๑๑.๑  ท างานศิลปะตามจินตนาการและความคดิสร้างสรรค์     
๑๑.๒ แสดงท่าทาง/เคลื่อนไหวตามจินตนาการอย่างสรา้งสรรค์     
มฐ.๑๒  มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหา
ความรู้ได้เหมาะสมกับวัย   

   ๓ 

๑๒.๑ มีเจตคติทีด่ีต่อการเรียนรู ้     
๑๒.๒ มีความสามารถในการแสวงหาความรู ้     
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ตอนที่ 3 
การบริหารจัดการการศึกษาปฐมวัย 

 
  การบริหารจัดการการศึกษาปฐมวัย เป็นการด าเนินงานที่น าไปสู่
สัมฤทธิผลของการน าหลักสูตรไปใช้  ผู้บริหารสถานศึกษาจึงมีบทบาทส าคัญในการ
บริหารจัดการศึกษาได้แก่ การพัฒนาบุคลากรปฐมวัยให้มีความรู้ความเข้าใจในการ
ปฏิบัติงานอย่างมีระบบและต่อเนื่อง การเป็นผู้น าในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  
การสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากร   การส่งเสริมให้ครูปฐมวัยน าหลักสูตรไปใช้ใน
การจัดประสบการณ์เรียนรู้  การนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการน าหลักสูตรไปใช้
อย่างเป็นระบบ  ผู้สอนระดับปฐมวัยและบุคลากรที่เกี่ยวข้องมีบทบาทส าคัญยิ่งในการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีพัฒนาการตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  
ตัวบ่งช้ี และสภาพที่พึงประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  การให้ความ
ช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาพฤติกรรมด้วยความเข้าใจ  ด้วยวิธีการที่ถูกต้องเหมาะสมจะช่วย
ให้เด็กเติบโตอย่างมีคุณภาพ  การจัดการศึกษาส าหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เป็นการเปิด
โอกาสให้สามารถจัดการศึกษาได้หลายรูปแบบ  และการเชื่อมต่อของการศึกษาระดับ
ปฐมวัยกับระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องเข้าใจพัฒนาการ
เรียนรู้ของเด็ก ให้เกิดการเชื่อมโยงในการจัดการศึกษาทั้งสองระดับ 
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บทท่ี ๘ 
แนวทางการด าเนินการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 

 หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยเป็นหัวใจส าคัญของการก าหนดเป้าหมายการพัฒนาคุณภาพเด็กปฐมวัย
ของสถานศึกษา  ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้สอน และผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายจึงมีบทบาทส าคัญในการด าเนินการ
บริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้มีการน าหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัยไปสู่การปฏิบัติ  ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาคุณภาพเด็กการบริหารจัดการ
หลักสูตรปฐมวัย จึงประกอบด้วยบุคคลที่เก่ียวข้องหลายฝ่าย  ซึ่งมีบทบาทหน้าที่ส าคัญ  ดังนี้ 

บทบาทหน้าที่ของผู้เกี่ยวข้องในการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 
 ๑. ผู้บริหารสถานศึกษา  
 มีบทบาทที่ส าคัญ ดังนี้ 

๑) ศึกษาท าความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.๒๕๖๐ และมีวิสัยทัศน์ในการบริหาร 
จัดการศึกษาตามหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
     ๒)  เป็นผู้น าในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาโดยร่วมให้ความเห็นชอบ ก าหนดวิสัยทัศน์                  
และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กทุกช่วงอายุ 

    ๓)  คัดเลือกบุคลากรที่ท างานกับเด็ก ได้แก ่ ผู้สอน  พ่ีเลี้ยง โดยค านึงถึงความเหมาะสมและ
คุณสมบัติของบุคลากร  เช่น 
                    -  มีวุฒิทางการศึกษาด้านการอนุบาลศึกษา/การศึกษาปฐมวัย  หรือผ่านการอบรมเกี่ยวกับ
การจัดการศึกษาปฐมวัย 

                   -  มีความรักเด็ก  จิตใจดี  มีอารมณ์ขันและใจเย็น ให้ความเป็นกันเองกับเด็กอย่างเสมอภาค 
          -  มีบุคลิกของความเป็นผู้สอน เข้าใจและยอมรับธรรมชาติของเด็กตามวัย 
          -  พูดจาสุภาพเรียบร้อย  ชัดเจนเป็นแบบอย่างได้ 
          -  มีความเป็นระเบียบ  สะอาด  และรู้จักประหยัด 
          -  มีความอดทน ขยัน ซื่อสัตย์ในการปฏิบัติงานในหน้าที่และการปฏิบัติต่อเด็ก 
           -  มีอารมณ์ร่วมกับเด็ก รู้จักรับฟัง พิจารณาเรื่องราวปัญหาต่างๆของเด็ก และตัดสินปัญหา
ต่างๆ อย่างมีเหตุผลด้วยความเป็นธรรม 
                    -  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 
       ๔) ส่งเสริมและจัดบริการทางการศึกษาให้เด็กได้เข้าเรียนอย่างทั่วถึง เสมอภาค และปฏิบัติการ
รับเด็กตามเกณฑ์ที่ก าหนด   

      ๕)  ส่งเสริมให้ผู้สอนและผู้ที่ปฏิบัติงานกับเด็กไดพั้ฒนาตนเองให้มีความรู้ก้าวหน้าอยู่เสมอ 
       ๖)  สร้างความร่วมมือและประสานกับบุคลากรทุกฝ่ายในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา 
                 ๗) จัดให้มีข้อมูลสารสนเทศเก่ียวกับตัวเด็ก  งานวิชาการหลักสูตรอย่างเป็นระบบและมี  
การประชาสัมพันธ์หลักสูตรสถานศึกษา 



142 ฉบบัประกอบการประชุมสร้างความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 9 มีนาคม 2561 

      ๘)  สนับสนุนการจัดสภาพแวดล้อมสื่อ  วัสดุ  อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ที่ เอ้ืออ านวยต่อ                 
การเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  

     ๙)  นิเทศ ก ากับ ติดตามการใช้หลักสูตร  โดยจัดให้มีระบบนิเทศภายในอย่างมีระบบ 
     ๑๐) ก ากับติดตามให้มีการประเมินคุณภาพภายในระดับปฐมวัยในสถานศึกษาและน าผลจากการ
ประเมินไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพเด็ก 
     ๑๑)  ก ากับติดตามให้มีการประเมินการน าหลักสูตรไปใช้  เพ่ือน าผลจากการประเมินมาปรับปรุง
และพัฒนาสาระของหลักสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของเด็ก บริบทสังคมและให้มี                
ความทันสมัย 

 ๒.  ผู้สอนปฐมวัย 
     การพัฒนาคุณภาพเด็กโดยถือว่าเด็กมีความส าคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
เด็กสามารถพัฒนาตนตามธรรมชาติ สอดคล้องกับพัฒนาการและเต็มตามศักยภาพ ผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญยิ่ง
ในการจัดท าหลักสูตร พัฒนาหลักสูตรและน าหลักสูตรสถานศึกษาไปสู่การปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ                        
ท าให้กระบวนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย  ผู้สอนจึงควรมีบทบาทหนา้ที่  ดังนี้ 

                     ๑)  บทบาทในฐานะผู้บริหารหลักสูตร 
            -  ท าหน้าที่วางแผน จัดท าหลักสูตรและพัฒนาหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้   การจัด
ประสบการณก์ารเรียนรู้  การประเมินพัฒนาการ 
         -  จัดท าแผนการจัดประสบการณ์ที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ  ให้เด็กมีอิสระในการเรียนรู้  เปิดโอกาส
ให้เด็กเล่น/ท างานและเรียนรู้ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
        -  ประเมินผลการใช้หลักสูตร  เพ่ือน าผลการประเมินมาปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัย  
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน  ชุมชน  และท้องถิ่น 

                    ๒)  บทบาทในฐานะผู้เสริมสร้างการเรียนรู้ 
            - จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เด็กก าหนดขึ้นด้วยตัวเด็กเอง  และผู้สอนกับเด็กร่วมกัน
ก าหนด  เพ่ือพัฒนาเด็กให้ครอบคลุมทุกด้าน ในชีวิตประจ าวันในการแสวงหาค าตอบ  หรือหาค าตอบในสิ่งที่
เด็กเรียนรู้อย่างมีเหตุผล 
                      -  จัดประสบการณ์กระตุ้นให้เด็กร่วมคิด แก้ปัญหา ค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง ด้วย
วิธีการศึกษาที่น าไปสู่การใฝ่รู้  และพัฒนาตนเอง   
                      -  จัดสภาพแวดล้อมและสร้างบรรยากาศการเรียนที่สร้างเสริมให้เด็กปฏิบัติผ่านการเล่นได้
เต็มศักยภาพและความสามารถของเด็กแต่ละคน  
             - สอดแทรกการอบรมด้านจริยธรรมและค่านิยมที่ พึงประสงค์ในการจัดการเรียนรู้                    
กิจวัตรประจ าวัน และกิจกรรมต่างๆ อย่างสม่ าเสมอ 
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             - จัดกิจกรรมการเล่น ที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม  ตลอดจนมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  และเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาข้อขัดแย้งต่างๆ   
             - ใช้ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและเด็กในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน                  
อย่างสม่ าเสมอ 
            -  จัดการประเมินพัฒนาการที่สอดคล้องกับสภาพจริงและน าผลการประเมินมาปรับปรุง
พัฒนาคุณภาพเด็กเต็มศักยภาพและการจัดประสบการณ์ของตนให้มีประสิทธิภาพ 

๓)  บทบาทในฐานะผู้ดูแลเด็ก 
             -  สังเกตและส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้านทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ  สังคม     
และสติปัญญา 
                      -  ฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน 
                      -  ฝึกให้เด็กมีความเชื่อมั่น  มีความภูมิใจในตนเองและกล้าแสดงออก   
            -  ฝึกการเรียนรู้หน้าที่  ความมีวินัย  และการมีนิสัยที่ดี 
            -  จ าแนกพฤติกรรมเด็กและสร้างเสริมลักษณะนิสัยและแก้ปัญหาเฉพาะบุคคล 
            -  ประสานความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา บ้าน และชุมชน เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาเต็มตาม
ศักยภาพและมีมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

                      ๔)  บทบาทในฐานะนักพัฒนาเทคโนโลยีการสอน 
            -  น านวัตกรรม เทคโนโลยีทางการสอนมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพบริบทสังคม  
ชุมชน  และท้องถิ่น 
           -  ใช้เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ในชุมชนในการเสริมสร้างการเรียนรู้ให้แก่เด็ก 
           -  จัดท าวิจัยในชั้นเรียน  เพื่อน าไปปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร / กระบวนการเรียนรู้และพัฒนา
สื่อการเรียนรู้ 
          -  พัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีคุณลักษณะของผู้ใฝ่รู้ มีวิสัยทัศน์และทันสมัย
ทันเหตุการณ์ในยุคของข้อมูลข่าวสาร 

๓.  พ่อแม่หรือผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 
 ผู้สอนระดับปฐมวัยและพ่อแม่หรือผู้ปกครองควรสื่อสารกันตลอดเวลา  เพ่ือสร้างความเข้าใจและ
ร่วมมือกนัในการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาแกเ่ด็ก  พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรมีบทบาทหน้าที่  ดังนี้ 
  ๑)  มีส่วนร่วมในการให้ความคิดเห็นเพ่ือน าไปก าหนดแผนพัฒนาสถานศึกษาและให้ความ
เห็นชอบ ก าหนด แผนการเรียนรู้ของเด็กร่วมกับผู้สอน 
  ๒)  ร่วมมือและสนับสนุนกิจกรรมของสถานศึกษา  และกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็กตาม
ศักยภาพ  โดยเชื่อมโยงระหว่างสถานศึกษากับครอบครัว  เพื่อให้การเรียนรู้ของเด็กต่อเนื่องและมีความหมายต่อเด็ก 
  ๓)  เป็นเครือข่ายการเรียนรู้  จัดบรรยากาศภายในบ้านให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 
  ๔)  สนับสนุนทรัพยากรเพื่อการศึกษาตามความเหมาะสมและจ าเป็น 
  ๕)  อบรมเลี้ยงดู เอาใจใส่ให้ความรัก ความอบอุ่น ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการด้านต่างๆ   ของเด็ก 
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               ๖) ป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ตลอดจนส่งเสริมคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์  โดยประสานความร่วมมือกับผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
               ๗) เป็นแบบอย่างที่ดีทั้งในด้านการปฏิบัติตนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  และมีคุณธรรม
น าไปสู่การพัฒนาให้เป็นสถาบันแห่งการเรียนรู้ 
               ๘)  มีส่วนร่วมในการพัฒนาการเด็กและในการประเมินการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 

๔. ชุมชน/ท้องถิ่น 
     ชุมชนท้องถิ่น มีบทบาทในการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา  โดยการประสานความร่วมมือเพ่ือ

ร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ ดังนั้น ชุมชนจึงมีบทบาทในการจัดการศึกษาปฐมวัย  ดังนี้ 
            ๑)  มีส่วนร่วมในการส่งเสริมการบริหารจัดการของสถานศึกษา ในบทบาทของคณะกรรมการ
สถานศึกษา  สมาคม / ชมรมผู้ปกครอง 
           ๒) มีส่วนร่วมในการจัดท าแผนพัฒนาสถานศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินการของสถานศึกษา 
           ๓)  เป็นเครือข่ายการเรียนรู้ ส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของสถานศึกษาให้เด็กได้เรียนรู้ มี
ประสบการณ์จากสถานการณ์จริง 
           ๔)  ส่งเสริมให้มีการระดมทรัพยากรเพ่ือการศึกษา  ตลอดจนวิทยากรภายนอก  และภูมิปัญญาท้องถิ่น  
เพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กทุกด้าน  รวมทั้งสืบสานจารีตประเพณี  ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่นและของชาติ 
           ๕) ประสานงานกับองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชน  เพ่ือให้สถานศึกษาเป็นแหล่งวิทยาการของชุมชน  
และมีส่วนในการพัฒนาชุมชนและท้องถิ่น 
         ๗) มีส่วนร่วมในการตรวจสอบ และประเมินผลการจัดการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา โดยท าหน้าที่ให้
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 

การพัฒนาผู้สอนและบคุลากรปฐมวัย 
 การพัฒนาผู้สอนและบุคลากรปฐมวัย อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง  มีความส าคัญมากในการบริหาร
จัดการหลักสูตรสถานศึกษา  เพราะเป็นการสร้างความรู้ ความเข้าใจให้แก่ผู้สอนให้สามารถน าหลักสูตรไปสู่
การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ทั้งในด้านการออกแบบพัฒนาหลักสูตร การจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
การจัดสภาพแวดล้อมในและนอกห้องเรียน  การจัดพัฒนาสื่อและแหล่งเรียนรู้  การวัดและประเมินพัฒนาการ  
โดยมีมาตรฐาน ตัวบ่งชี้และสภาพที่พึงประสงค์ของหลักสูตรสถานศึกษาเป็นเป้าหมายส าคัญในการพัฒนา
คุณภาพเด็ก  สถานศึกษาจึงควรก าหนดแนวทางการพัฒนาบุคลากรปฐมวัย  ดังนี้ 
 ๑)  ส ารวจและประเมินความต้องการในการพัฒนาตนเองของผู้สอนและบุคลากรปฐมวัย  และน า
ข้อมูลมาจัดท าแผนการพัฒนาตนเองทั้งแผนระยะสั้นและแผนระยะยาว 

๒)  พัฒนาบุคลากรปฐมวัยในด้านการพัฒนาหลักสูตร การออกแบบการจัดประสบการณ์ เทคนิค
วิธีการ  จัดประสบการณ์  เทคนิคการควบคุมชั้นเรียน และด้านอ่ืนๆ ทั้งนี้การจัดกิจกรรมพัฒนาบุคลากร                      
ควรใช้เทคนิควิธีการที่หลากหลาย เช่น การอบรมเชิงปฏิบัติการ  การประชุมสัมมนา  การศึกษาดูงาน  การจัด
กิจกรรม PLC เป็นต้น 

๓) ส่งเสริมสนับสนุนให้มีมุมความรู้โดยการจัดหาเอกสารด้านหลักสูตร  แนวทางการจัดประสบการณ์  
ตลอดจนองค์ความรู้ด้านอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง เพ่ือเปิดโอกาสให้ครูปฐมวัยศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม 

๔) ส่งเสริมให้ครูและบุคลากรปฐมวัยมีโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ร่วมปรึกษาและ              
วางแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  เพ่ือให้ครูเข้าใจบทบาทหน้าที่และ



145 ฉบบัประกอบการประชุมสร้างความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 9 มีนาคม 2561 

ภารกิจของตนในการน าหลักสูตรไปสู่ปฏิบัติส่งผลดีต่อการท างานร่วมกันในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นการ
เชื่อมต่อในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ได้เป็นอย่างด ี

การสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากร 
 การพัฒนาหลักสูตรและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. ๒๕๖๐  
มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่สถานศึกษาต้องจัดหางบประมาณและทรัพยากรที่จ าเป็น  เพ่ือสนับสนุนให้การ
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด  โดยมี
แนวทางการด าเนินการ  ดังนี้ 
 ๑)  จัดหาและจัดสรรงบประมาณอย่างเพียงพอส าหรับการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  การน า
หลักสูตรไปใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  การจัดงบประมาณส่งเสริมกิจกรรม การเรียนรู้ / โครงการ  
การทัศนศึกษานอกสถานที่ การพัฒนาบุคลากร  การด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับปฐมวัยและการ
นิเทศ ก ากับ ติดตาม  

๒)  จัดหา จัดซื้อสื่อวัสดุอุปกรณ์ เพ่ือจัดสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียน  จัดซื้อและ
จัดหาสื่อของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามมุมประสบการณ์ต่างๆ  การพัฒนาสนามเด็กเล่นและแหล่งเรียนรู้
ที่หลากหลาย รวมถึงการจัดเตรียมของใช้ส่วนตัวให้แก่เด็กตามความจ าเป็น  เพ่ือการดูแลอนามัยส่วนบุคคล
และการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ของเด็กได้อย่างสะดวกและปลอดภัย 

๓)  ก ากับติดตามการใช้งบประมาณและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า   
๔)  การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานเอกชน  ในการ

สนับสนุนการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยให้เป็นไปตามหลักการพัฒนาเด็กทุกช่วงวัย ระดมทรัพยากรในการ
จัดหาครูที่มีคุณวุฒิหรือประสบการณ์ด้านการศึกษาปฐมวัย พี่เลี้ยงเด็ก ภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมถึงการพัฒนา
สภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้    

การนิเทศ ติดตาม การน าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยสู่การปฏิบัติ 
 การนิเทศ ก ากับ ติดตามการน าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ  เป็นกระบวนการส าคัญในการควบคุม
คุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  โดยผู้บริหารสถานศึกษาและผู้มีบทบาทหน้าที่ที่เกี่ยวข้องควรใช้
วิธีการที่หลากหลาย เช่น  การตรวจเยี่ยม  การสังเกตการสอนในชั้นเรียน  การสอนแนะ (Coaching) การ
ตรวจแผนการจัดประสบการณ์  ทั้งนี้ควรด าเนินการนิเทศ ก ากับ ติดตามอย่างเป็นระบบและเป็นกัลยาณมิตร  
เปิดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  โดยมีแนวทางการด าเนินการ  ดังนี้ 
 ๑)  ประชุมผู้บริหารและครูปฐมวัย  เพ่ือร่วมกันก าหนดความต้องการและช่วงเวลาในการจัดท าปฏิทิน
การนิเทศหรือแผนการนิเทศ ก ากับ ติดตามที่เหมาะสม ต่อเนื่องและเป็นรูปธรรม 
 ๒)  สร้างความเข้าใจและทัศนคติที่ดีในการจัดกิจกรรมการนิเทศ ก ากับ ติดตาม ให้แก่บุคลากรที่
เกี่ยวข้องทุกฝ่าย   
 ๓)  ด าเนินการนิเทศ ก ากับ ติดตาม ตามแผนการนิเทศและน าผลการนิเทศมาวางแผนเพ่ือจัด
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาบุคลากรปฐมวัยตามความต้องการจ าเป็นอย่างต่อเนื่อง 
 ๔)  น าข้อมูลสารสนเทศที่ได้รับจากการนิเทศ ก ากับ ติดตาม มาใช้เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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การประเมินหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 

   การประเมินหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย เป็นกระบวนการเชิงระบบเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลและ
สารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจเกี่ยวกับการศึกษาคุณภาพของหลักสูตร การปรับปรุง พัฒนา
หลักสูตร การบริหารหลักสูตร และการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยให้เหมาะสมต่อไป ซึ่งแนวทาง
การประเมินหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย ประกอบด้วย 

     ๑.  การประเมินก่อนน าหลักสูตรสถานศกึษาปฐมวัยไปใช้ เป็นการประเมินกระบวนการ
ร่างหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย ควรด าเนินการดังนี้ 

   ๑) การวิเคราะห์ข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาใช้ในการร่างหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัย โดยวิเคราะห์ข้อมูลและสารสนเทศจากการใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยฉบับเดิม ศึกษา
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการใช้หลักสูตรที่ผ่านมามีผลส าเร็จอะไรบ้าง มีปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้าง
ในการใช้หลักสูตรสถานศึกษา โดยใช้ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เช่น  การประกันคุณภาพการศึกษาภายในตาม
มาตรฐานการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา การประเมินพัฒนาการ นโยบายทางการศึกษาของรัฐบาล 
กระทรวงศึกษาธิการ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ผลการสอบถามความต้องการของผู้ปกครองและชุมชน 
เพ่ือให้ไดส้ารสนเทศที่เก่ียวข้องน าไปใช้ในการร่างหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 

๒) การตรวจสอบคุณภาพของร่างหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย เป็นการประเมินเอกสารหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัย  เพ่ือพิจารณาความสอดคล้อง เหมาะสมเกี่ยวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ของหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัย โดยใช้วิธีการสอบถามความคิดเห็นจากบุคคลที่เกี่ยวข้อง  ได้แก่  ผู้สอน ผู้บริหาร
สถานศึกษา กรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง ผู้แทนชุมชน องค์กร ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้ได้
สารสนเทศที่จะน าไปใช้ในการปรับปรุงและแก้ไขเอกสารหลักสูตรให้มีความเหมาะสม และมีคุณภาพ 

๓)  การประเมินความพร้อมก่อนน าหลักสูตรไปใช้ เป็นการประเมินความพร้อมและความ
พอเพียงด้านปัจจัยหรือทรัพยากรในการใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  ได้แก่ ด้านบุคลากรมีจ านวนพอเพียง
หรือไม่ มีคุณลักษณะพร้อมที่จะจัดประสบการณ์มากน้อยเพียงใด ด้านเอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบ
หลักสูตรมีความพร้อมและพอเพียงต่อการจัดประสบการณ์หรือไม่ ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
จัดประสบการณ์มีพอเพียงหรือไม่  เพ่ือการจัดการพัฒนาหรือการจัดซื้อจัดหา ให้ทันต่อการใช้หลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัย ประเมินโดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม การตรวจสอบรายการ หรือการสอบถาม 

๒. การประเมินระหว่างการใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย เป็นการประเมิน
กระบวนการใช้หลักสูตรเกี่ยวกับการบริหารหลักสูตร การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การส่งเสริมสนับสนุน
การใช้หลักสูตร เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าของการใช้หลักสูตรเป็นระยะ ๆ เพ่ือตรวจสอบว่าหลักสูตรเป็นไปตาม
แผนการด าเนินงานที่ก าหนดไว้หรือไม่ มีปัญหาและอุปสรรคอย่างไร ควรมีการปรับปรุงแก้ไขในเรื่องใดบ้าง  
ประเด็นการประเมิน ได้แก่ วางแผนการใช้หลักสูตร การเตรียมความพร้อมและบุคลากร การนิเทศ                  
การฝึกอบรมและพัฒนาครูและบุคลากรเพ่ิมเติมระหว่างการใช้หลักสูตร  การจัดปัจจัยและสิ่งสนับสนุนการใช้
หลักสูตร ประเด็นการประเมินเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ได้แก่ การจัดกิจกรรมและพฤติกรรม



147 ฉบบัประกอบการประชุมสร้างความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 9 มีนาคม 2561 

การจัดการเรียนรู้ การจัดการชั้นเรียน การเลือกและใช้สื่อการจัดการเรียนรู้ การประเมินพัฒนาการ ความรู้ 
ความสามารถของครูและบุคลากร และประเด็นประเมินเกี่ยวกับการจัดมุมประสบการณ์ ได้แก่ การจัด
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียน การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรระหว่างการอาจใช้วิธีการนิเทศ 
ติดตาม การสอบถาม การสนทนากลุ่ม หรือการสังเกต 

๓. การประเมินหลังการใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย เป็นการประเมินหลักสูตรทั้งระบบ
หลังจากด าเนินการใช้หลักสูตรครบวงจรแล้ว โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย และสรุปผลภาพรวมของหลักสูตรที่จัดท าว่าบรรลุผลตามเป้าหมายของ
หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยหรือไม่ บรรลุผลมากน้อยเพียงใด ต้องมีการปรับปรุงหรือพัฒนาส่วนใดบ้าง 
ปรับปรุงหรือพัฒนาอย่างไร ประเด็นการประเมินเกี่ยวกับประสิทธิผลของหลักสูตร ได้แก่ การบรรลุผลตาม
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทั้ง 12 มาตรฐาน การบรรลุผลตามเป้าหมายของหลักสูตรสถานศึกษา
ปฐมวัยที่ก าหนดไว้ ประเด็นการประเมินเกี่ยวกับประสิทธิภาพของหลักสูตร ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาที่ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้  สื่อและแหล่งการเรียนรู้  การประเมิน
พัฒนาการ การบริหารจัดการหลักสูตร  และการเชื่อมต่อของการศึกษา ประเมินโดยใช้วิธีการตรวจสอบ
รายการ การศึกษาเอกสาร การสอบถาม หรือการสนทนากลุ่ม 

ตัวอย่างแบบตรวจสอบหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัย ก่อน/หลังการน าหลักสูตรไปใช้ในตัวอย่าง             
ที่ 1 และ 2  สถานศึกษาสามารถปรับแบบรายการ ประเด็นการตรวจสอบและระดับคุณภาพ ไปปรับใช้              
ตามความเหมาะสมและตามความต้องการของสถานศึกษา 
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ตัวอย่างท่ี ๑ 
แบบตรวจสอบหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัยก่อนการน าหลักสตูรไปใช้ 

โรงเรียน..................................................อ าเภอ.......................... ....จังหวัด……………………….. 
สังกัด.....................................................................เขต................................................................ 
 

ค าช้ีแจง 

 แบบตรวจสอบหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยฉบับนี้  เป็นแบบส ารวจความคิดเห็นที่ใช้เป็น 
เครื่องมือในการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยก่อนน าหลักสูตรไปใช้และให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ของสถานศึกษาท าหน้าที่ตรวจสอบ เช่น  ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้สอนปฐมวัย คณะกรรมการสถานศึกษา / 
คณะกรรมการบริหารโรงเรียน  ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้แทนผู้ปกครอง และผู้แทนชุมชน เป็นต้น  

กรณีท่ีสถานศึกษามีความต้องการในการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร โดยใช้วิธีการในการรวบรวม
ความคิดเห็นด้วยวิธีการอ่ืนๆ เช่น การประชุมสนทนากลุ่ม การประชุมกลุ่มย่อย   
 
ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 
     ๑. เพศ           ชาย                  หญิง 
              ๒. อายุ          ๒๐ – ๔๐ ปี      ๔๑- ๕๐ ปี       ๕๑ – ๖๐ ปี   มากกว่า ๖๐ ปี 
              ๓. สถานะ/ต าแหน่งหน้าที่  
                    ผู้บริหารสถานศึกษา              ครูปฐมวัย 
                    ผู้ทรงคุณวุฒิ                       ผู้แทนคณะกรรมการสถานศึกษา 
                     ผู้แทนผู้ปกครอง                 ผู้แทนชุมชน 
                    อ่ืนๆ  โปรดระบุ …………………………………………………………………………. 
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ตอนที่ ๒  การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรสถานศกึษาปฐมวัยก่อนน าไปใช้ 
             โปรดท าเครื่องหมาย ในช่อง ใช่/ไม่ใช่  และบันทึกความคิดเห็นในข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ที ่ รายการ ใช่ ไม่ใช่ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 

๑.๑  แสดงแนวคิดและความเชื่อในการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย ชัดเจน 
ครบถ้วน  

   

 ๑.๒ มีความสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐  

   

 ๑.๓ มีความเชื่อมโยงกับความเชื่อในการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย  

   

 ๑.๔ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดปรัชญาการศึกษา 

   

๒ วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย 
๒.๑ มีความชัดเจนและสอดคล้องกับปรัชญา
การศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 

   

 ๒.๒ แสดงความคาดหวังและวิธีการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยในอนาคตได้ชัดเจน 

   

 ๒.๓ แสดงถึงจุดเน้น อัตลักษณ์ เอกลักษณ์ ที่
ต้องการของสถานศึกษา 

   

 ๒.๔ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการ
ก าหนด 

   

 ๒.๕ มีการก าหนดเป้าหมายที่ต้องการใน เชิง
ปริมาณหรือเชิงคุณภาพ 

   

๓ จุดหมาย 
๓.๑ มีความสอดคล้องและครอบคลุมจุดหมาย
ของหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
๒๕๖๐  

   

 ๓.๒ มีความสอดคล้องกับปรัชญา วิสัยทัศน์
การศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 

   

 ๓.๓ มีความเป็นไปได้ในการน าไปสู่การปฏิบัติ
ตามจุดหมายที่ก าหนดในหลักสูตร 
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ที ่ รายการ ใช่ ไม่ใช่ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
๔ มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

๔.๑ น ามาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
และสภาพที่พึงประสงค์ มาก าหนดในหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัยครบถ้วน 

   

 ๔.๒ น ามาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์และ
สภาพที่พึงประสงค์มาจัดแบ่งกลุ่มอายุเด็ก และ
ระดับชั้นเรียนได้ชัดเจน ครบถ้วน 

   

๕ การจัดเวลาเรียน 
๕.๑ มีการก าหนดเวลาเรียนต่อ ๑ ปีการศึกษา
ไม่น้อยกว่า ๑๘๐ วัน  

   

 ๕.๒ มีการก าหนดเวลาเรียนแต่ละวันไม่น้อย
กว่า ๕ ชั่วโมง 

   

 ๕.๓ มีการก าหนดช่วงเวลาการจัดกิจกรรม
ประจ าวันเหมาะสมกับวัยและความสนใจของ
เด็ก 

   

๖ สาระการเรียนรู้รายปี 
๖.๑ มีความสอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวบ่งชี้ 
สภาพทีพึ่งประสงค์ ในแต่ละช่วงวัย 

   

 ๖.๒ มีการก าหนดครอบคลุมประสบการณ์
ส าคัญและสาระที่ควรเรียนรู้ ตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พ.ศ. ๒๕๖๐ 

   

 ๖.๓ มีการจัดแบ่งสาระการเรียนรู้เหมาะสมกับ
ช่วงเวลาในการจัดหน่วยประสบการณ์  

   

๗ การจัดประสบการณ์ 
๗.๑ มีก าหนดการจัดประสบการณ์โดยใช้หลัก
การบูรณาการผ่านการเล่นที่สอดคล้องกับ
พัฒนาการตามวัยของเด็ก 

   

 ๗.๒ มีรูปแบบการจัดประสบการณ์สอดคล้อง
กับปรัชญา วิสัยทัศน์ และจุดหมายของการจัด
การศึกษาปฐมวัย 

   

 ๗.๓ มีก าหนดการจัดประสบการณ์แต่ละช่วง
อายุทีเ่หมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก 
 

   

 

 

 



151 ฉบบัประกอบการประชุมสร้างความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 9 มีนาคม 2561 

ที ่ รายการ ใช่ ไม่ใช่ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 ๗.๔ มีก าหนดการจัดประสบการณ์เน้นให้เด็ก

ลงมือปฏิบัติ ริเริ่มและมีส่วนร่วมในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

   

 ๗.๕ มีก าหนดการจัดประสบการณ์เปิดโอกาส
ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล สื่อ และใช้แหล่ง
การเรียนรู้ที่หลากหลาย 

   

 ๗.๖ มีก าหนดการจัดประสบการณ์ส่งเสริมให้
เด็กมีทักษะชีวิตและการปฏิบัติตนตามแนวทาง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   

 ๗.๗ มีก าหนดการจัดประสบการณ์ส่งเสริมการ
พัฒนาให้เด็กเป็นคนดี มีวินัย และมีความเป็น
ไทย 

   

๘ การจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้ 
๘.๑ ระบุแนวการจัดสภาพแวดล้อมภายในและ
ภายนอกที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

   

 ๘.๒ มีสื่อท่ีหลากหลาย เหมาะสมและเพียงพอ     
 ๘.๓ มีแหล่งเรียนรู้ในและนอกสถานศึกษาที่

ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
   

๙ การประเมินพัฒนาการ    
 ๙.๑ มีการประเมินพัฒนาการเด็กครอบคลุม

มาตรฐานคุณลักษณะพึงประสงค์ 
   

 ๙.๒ มีการประเมินพัฒนาการตามสภาพจริง    
๑๐ การบริหารจัดการหลักสูตร 

๑๐.๑ มีความพร้อมด้าน ครู บุคลากร และ
ข้อมูลสารสนเทศ 

   

 ๑๐.๒ มีงบประมาณและทรัพยากรสนับสนุน
เพียงพอ 

   

 ๑๐.๓ มีการวางแผนการประเมินหลักสูตร
สถานศึกษา (ก่อน-ระหว่าง-หลังการใช้) 

   

 ๑๐.๔ มีแผนการนิเทศ ติดตามการน าหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัยสู่การปฏิบัติ 
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ที ่ รายการ ใช่ ไม่ใช่ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
๑๑ การเชื่อมต่อของการศึกษา 

๑๑.๑ ผู้บริหารมีการวางแผนและสร้างความ
เข้าใจแก ่ผู้สอนปฐมวัย ผู้สอนประถมศึกษา             
ที่เก่ียวข้อง พ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชน              
ในการสร้างรอยเชื่อมต่อของหลักสูตร                   
ทั้งสองระดับ 

   

 ๑๑.๒ ครูผู้สอนปฐมวัยและประถมศึกษามีการ
แลกเปลี่ยนและก าหนดแนวทางการท างาน
ร่วมกัน 

   

 ๑๑.๓ มีแนวทางการจัดกิจกรรมให้เด็กปฐมวัย
มีความพร้อมในการเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
ของครูผู้สอนร่วมกันด้วยวิธีการหลากหลาย 

   

 ๑๑.๔ มีการจัดเตรียมข้อมูลสารสนเทศของเด็ก
ปฐมวัยรายบุคคลส่งต่อชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
เพ่ือการวางแผนพัฒนาเด็กร่วมกัน 

   

 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ........... 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................. ........................................................... 
 
 
        ลงชื่อ......................................ผู้ตรวจสอบ 
             (.....................................) 
       ต าแหน่ง................................................... 
       วันเดือนปี................................................. 

 

 

 

 

 

 



153 ฉบบัประกอบการประชุมสร้างความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 9 มีนาคม 2561 

 

ตัวอย่างท่ี ๒ 
แบบตรวจสอบหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัยหลังการน าหลักสตูรไปใช้ 

โรงเรียน..................................................อ าเภอ.......................... ....จังหวัด……………………….. 
สังกัด.....................................................................เขต................................. ............................... 
 
ค าชี้แจง 

 แบบตรวจสอบหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยฉบับนี้  เป็นแบบส ารวจความคิดเห็นที่ใช้เป็นเครื่องมือใน
การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยหลังการน าหลักสูตรไปใช้และให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ของสถานศึกษาท าหน้าที่ตรวจสอบ  เช่น ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้สอนปฐมวัย คณะกรรมการ
สถานศึกษา / คณะกรรมการบริหารโรงเรียน  ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ ผู้แทนผู้ปกครอง และ             
ผู้แทนชุมชน เป็นต้น  

 
ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 
     ๑. เพศ           ชาย                  หญิง 
              ๒. อายุ          ๒๐ – ๔๐ ปี      ๔๑- ๕๐ ปี       ๕๑ – ๖๐ ปี   มากกว่า ๖๐ ปี 
              ๓. สถานะ/ต าแหน่งหน้าที่  
                    ผู้บริหารสถานศึกษา              ครูปฐมวัย    ผู้ปกครอง    ผู้ทรงคุณวุฒิ 
                    อ่ืนๆ  โปรดระบุ …………………………………………………………………………. 
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ตอนที่ ๒  การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรสถานศกึษาปฐมวัยหลงัการน าหลักสูตรไปใช้ 
              โปรดท าเครื่องหมาย ตามระดับคุณภาพและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
              เกณฑ์ระดับคุณภาพ 
            ระดับคุณภาพ ๓ ดี          หมายถึง  สามารถน าหลักสูตรไปใช้ได้ครบถ้วนและเหมาะสม 
            ระดับคุณภาพ ๒ พอใช้     หมายถึง  สามารถน าหลักสูตรไปใช้ได้แต่บางประเด็นควรปรับปรุง 
            ระดับคุณภาพ ๑ ปรับปรุง  หมายถึง  ไม่สามารถน าไปใช้ได้เป็นส่วนใหญ่ ต้องปรับปรุงแก้ไข 

 

ที ่
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ  

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงพัฒนา 
๓ ๒ ๑ 

1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 
๑.๑  แนวคิดและความเชื่อของปรัชญา
การศึกษาปฐมวัย ชัดเจน ครบถ้วน  

    

 ๑.๒ ส่งเสริมพัฒนาเด็กตามเป้าหมาย             
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. ๒๕๖๐  

    

๒ วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย 
๒.๑ บรรลุผลปรัชญาการศึกษาปฐมวัยของ
สถานศึกษา 

    

 ๒.๒ บรรลุผลตามความคาดหวังในอนาคตได้
ชัดเจน 

    

 ๒.๓ สอดคล้องจุดเน้น อัตลักษณ์ เอกลักษณ์ ที่
ต้องการของสถานศึกษา 

    

 ๒.๔ บรรลุผลตามเป้าหมายที่ต้องการในเชิง
ปริมาณหรือเชิงคุณภาพ 

    

๓ จุดหมาย 
๓.๑ มีความสอดคล้องและครอบคลุมจุดหมาย
ของหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
๒๕๖๐  

    

 ๓.๒ มีความสอดคล้องกับปรัชญา วิสัยทัศน์
การศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 

    

 ๓.๓ น าไปสู่การปฏิบัติตามจุดหมายที่ก าหนด
ในหลักสูตรได้ 

    

๔ มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
๔.๑ น ามาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
และสภาพที่พึงประสงค์ ไปใช้ได้ครบถ้วน 

    

 ๔.๒ น ามาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์และ
สภาพที่พึงประสงค์ไปใช้กับเด็กทุกกลุ่มอายุ 
และระดับชั้นเรียนได้ครบถ้วน 
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ที ่
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ  

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงพัฒนา 
๓ ๒ ๑ 

๕ การจัดเวลาเรียน 
๕.๑ ก าหนดเวลาเรียนต่อ ๑ ปีการศึกษาได้
ความเหมาะสม  

    

 ๕.๒ ก าหนดเวลาเรียนแต่ละวันมีความเหมาะสม     
 ๕.๓ ก าหนดช่วงเวลาการจัดกิจกรรมประจ าวัน

มีความเหมาะสม 
    

๖ สาระการเรียนรู้รายปี 
๖.๑ มีความสอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ ในแต่ละช่วงวัย 

    

 ๖.๒ มีความครอบคลุมประสบการณ์ส าคัญและ
สาระที่ควรเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พ.ศ. ๒๕๖๐ 

    

 ๖.๓ มีการจัดแบ่งสาระการเรียนรู้ได้เหมาะสม
กับหน่วยประสบการณ์  

    

๗ การจัดประสบการณ์ 
๗.๑ ใช้หลักการบูรณาการผ่านการเล่นที่
สอดคล้องกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก 

    

 ๗.๒ มีความสอดคล้องกับปรัชญา วิสัยทัศน์ 
และจุดหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัย 

    

 ๗.๓ มีความเหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก     
 ๗.๔ เน้นให้เด็กลงมือปฏิบัติ ริเริ่มและมีส่วน

ร่วมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
    

 ๗.๕ เปิดโอกาสให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล 
สื่อ และใช้แหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

    

 ๗.๖ ส่งเสริมให้เด็กมีทักษะชีวิตและการปฏิบัติ
ตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

    

 ๗.๗ ส่งเสริมการพัฒนาให้เด็กเป็นคนดี มีวินัย 
และมีความเป็นไทย 

    

๘ การจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้ 
๘.๑ มีการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ
สภาพแวดล้อมทางจิตภาพทีเ่อ้ือต่อการเรียนรู้
ของเด็ก 

    

 ๘.๒ มีสื่อท่ีหลากหลายเหมาะสม เพียงพอ      
 ๘.๓ มีแหล่งเรียนรู้ในและนอกสถานศึกษา

เหมาะสม เพียงพอต่อการจัดกิจกรรม 
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ที ่
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ  

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงพัฒนา 
๓ ๒ ๑ 

๙ การประเมินพัฒนาการ     
 ๙.๑ มีการประเมินพัฒนาการเด็กครอบคลุม

มาตรฐานคุณลักษณะพึงประสงค์ 
    

 ๙.๒ มีการประเมินพัฒนาการตามสภาพจริง     
 ๙.๓ มีร่องรอยการประเมินพัฒนาการเด็ก     
 ๙.๔ มีการรายงานผลการประเมินพัฒนาการแก่

ผู้บริหาร ผู้ปกครอง หน่วยงานเกี่ยวข้อง 
    

๑๐ การบริหารจัดการหลักสูตร 
๑๐.๑ มีความพร้อมด้าน ครู บุคลากร และ
ข้อมูลสารสนเทศ 

    

 ๑๐.๒ มีงบประมาณและทรัพยากรเพียงพอ     
 ๑๐.๓ มีการประเมินหลักสูตรสถานศึกษา      
 ๑๐.๔ มีการนิเทศ ติดตามการน าหลักสูตร

สถานศึกษาปฐมวัยสู่การปฏิบัติ 
    

๑๑ การเชื่อมต่อของการศึกษา 
๑๑.๑ ผู้บริหารสร้างความเข้าใจในการสร้าง
รอยเชื่อมต่อของหลักสูตรทั้งสองระดับ 

    

 ๑๑.๒ ครูผู้สอนปฐมวัยและประถมศึกษามีการ
แลกเปลี่ยนและท างานร่วมกัน 

    

 ๑๑.๓ มีการจัดกิจกรรมให้เด็กปฐมวัยมีความ
พร้อมในการเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ของ
ครูผู้สอนร่วมกันด้วยวิธีการหลากหลาย 

    

 ๑๑.๔ มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้และหรือ
กิจกรรมสัมพันธ์ให้พ่อแม่ ผู้ปกครองเข้าใจ
การศึกษาทั้งสองระดับ 

    

 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
............................................................................................................................. .................................................
......................................................... ...............................................................................  
        ลงช่ือ......................................ผู้ตรวจสอบ 
             (.....................................) 
       ต าแหน่ง................................................... 
       วันเดือนปี................................................. 
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การก ากับ ติดตาม ประเมินและรายงาน 
การจัดการศึกษาปฐมวัยมีหลักการส าคัญในการให้สังคม ชุมชน มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาและ

กระจายอ านาจการศึกษาลงไปยังท้องถิ่นโดยตรง โดยเฉพาะสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยซึ่งเป็น
ผู้จัดการศึกษาในระดับนี้  ดังนั้น เพ่ือให้ผลผลิตทางการศึกษาปฐมวัยมีคุณภาพตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์                 
และสอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและสังคม จ าเป็นต้องมีระบบการก ากับ ติดตาม ประเมินและ
รายงานที่มีประสิทธิภาพ  เพ่ือให้ทุกกลุ่มทุกฝ่ายที่มีส่วนร่วมรับผิดชอบในการจัดการศึกษา เห็นความก้าวหน้า 
ปัญหา อุปสรรค ตลอดจนการให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือ ส่งเสริม สนับสนุน  วางแผน และด าเนินงานการจัด
การศึกษาปฐมวัยให้มีคุณภาพอย่างแท้จริง 

การก ากับ ติดตาม ประเมินและรายงานผลการจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
บริหารการศึกษา  กระบวนการนิเทศ และระบบการประกันคุณภาพการศึกษา ที่ต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย  สร้างความมั่นใจให้ผู้เกี่ยวข้อง โดยต้องมีการ
ด าเนินการที่เป็นระบบเครือข่ายครอบคลุมทั้งหน่วยงานภายในและภายนอก ในรูปแบบของคณะกรรมการที่มา
จากบุคคลทุกระดับและทุกอาชีพ การก ากับ ติดตาม และประเมินต้องมีการรายงานผลจากทุกระดับให้ทุกฝ่าย 
รวมทั้งประชาชนทั่วไปทราบ เพ่ือน าข้อมูลจากรายงานผลมาจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต่อไป 
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               บทท่ี 9 
                  การให้ความช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรม 

 
เด็กที่มีปัญหาพฤติกรรม หมายถึง เด็กที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากปกติ ซึ่งเกิดขึ้นค่อนข้างบ่อย 

ต่อเนื่องเป็นระยะ และส่งผลกระทบต่อพัฒนาการและการเรียนรู้  ปัญหาพฤติกรรมของเด็ก ปฐมวัย                  
มักเกิดจากปัญหาด้านการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กในการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม พ่อแม่ ผู้ปกครองและ
ผู้สอนอาจพบพฤติกรรมที่เป็นปัญหาเกิดขึ้นในเด็กปกติทั่วไป ถ้าเด็กได้รับการอบรมเลี้ยงดูด้วยวิธีที่ถูกต้อง
เหมาะสม เด็กจะเติบโตอย่างมีคุณภาพ และมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ขณะเดียวกันหากเด็กได้รับอบรมเลี้ยงดู 
และดูแลเอาใจใส่ไม่ถูกต้อง อาจท าให้เด็กมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาได้ พ่อแม่ผู้ปกครองและครูผู้สอนที่มีความ
เข้าใจพัฒนาการของเด็ก ให้ความรัก มีความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันปัญหาพฤติกรรมที่อาจเกิดกับเด็กแล ะ            
ลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาได้ทันท่วงทีก็สามารถขจัดปัญหานั้นๆได้  

การพิจารณาว่าเด็กมีปัญหาพฤติกรรม หรือมีพฤติกรรมที่แสดงออกผิดไปจากปกติหรือไม่                
มีแนวทางในการพิจารณา  ดังนี้  

1. พฤติกรรมนั้นมีลักษณะแตกต่างจากการแสดงออกของเด็กในระดับอายุ พัฒนาการเดียวกัน  
                     2.พฤติกรรมนั้นมีความถี ่ระยะเวลา และความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรมจนเป็นอันตราย
ต่อตัวเด็กเองและผู้อ่ืน 

๓. พฤติกรรมนั้นส่งผลให้เด็กสูญเสียโอกาสในสังคม หรือมีผลกระทบต่อชีวิตของเด็ก  
๔. พฤติกรรมนั้นมีผลต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก  
๕. พฤติกรรมนั้นขัดขวางการด าเนินชีวิตของเด็กในการปรับตัวเพ่ือการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน  

            การช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรม ผู้สอนควรมีความเข้าใจพัฒนาการและปัจจัยต่างๆ                          
ทีส่่งผลต่อพฤติกรรมเด็กจะช่วยให้การปรับพฤติกรรมเด็กประสบผลส าเร็จด้วยดี ซ่ึงมีข้อควรค านึง ดังนี้ 

๑. ควรหาสาเหตุที่ เกิดปัญหาพฤติกรรมอย่างถี่ถ้วนและไม่ด่วนสรุป เช่น กรณีที่ เด็ก
เคลื่อนไหวและซนมากตลอดเวลา มีความสนใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นช่วงสั้น ๆ ไม่ค่อยอดทนหรือรอคอยอะไร
นานๆ ผู้สอนไม่ควรด่วนสรุปว่าเด็กมีสมาธิสั้น ควรหาสาเหตุโดยการสอบถามพ่อแม่ผู้ปกครองถึงพฤติกรรม
ขณะอยู่ที่บ้าน ประวัติการคลอดและการเลี้ยงดู รวมถึงปรึกษาครูการศึกษาพิเศษ ก่อนสรุป เป็นต้น 

๒. ท าความเข้าใจในปัญหาพฤติกรรมของเด็กร่วมกับพ่อแม่ผู้ปกครอง เพ่ือหาสาเหตุ และ                
หาแนวทางช่วยเหลือ แก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหาร่วมกัน 
                     ๓. ประสานความร่วมมือกับบุคคลที่เกี่ยวข้องในการช่วยเหลือเด็กอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
ด้วยการใช้เทคนิคการศึกษาเด็กรายบุคคลเพื่อให้เข้าใจสาเหตุของพฤติกรรมอย่างถ่องแท้ 

๔. ควรใช้หลักการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับปัญหาพฤติกรรมที่เกิดข้ึน  ได้แก่ การปรับ 
สภาพแวดล้อม การเบี่ยงเบนความสนใจ การชี้แนะ การเป็นแบบอย่างที่ดี การแยกให้อยู่ตามล าพังชั่วคราว 
การให้ค าชมเชยผ่านทางค าพูดหรือการแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง การลงโทษ  
                     ตัวอย่างการปรับพฤติกรรม เด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าว ชอบรังแก หรือเล่นรุนแรงกับเพ่ือน ถ้า
เป็นเด็กเล็ก ผู้สอนควรให้เด็กท ากิจกรรมอยู่ใกล้ๆ อย่าปล่อยให้เล่นกับเพ่ือนตามล าพัง หรือสร้างข้อตกลงใน
การเล่นร่วมกันของเด็ก ถ้าเป็นเด็กโต ควรถามถึงสาเหตุ และชี้แจงถึงผลเสียของการใช้ก าลัง ก้าวร้าว และ
ชี้แนะวิธีที่เหมาะสม เช่น บอกความไม่พอใจออกมาตรง ๆ ให้อภัยเพราะเป็นเพ่ือนกัน ซึ่งทุกคนก็ท าผิดพลาด
กันได ้ เป็นต้น 
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๔. เป็นก าลังใจในการช่วยเด็กที่มีพฤติกรรมที่มีปัญหา เช่น เด็กทีข่าดความเชื่อมั่นใน 
ตนเอง ไม่กล้าแสดงออกหรือท าสิ่งต่าง ๆ นอกจากค าสั่งของพ่อแม่  ควรสร้างความเชื่อมั่นให้กับเด็กว่าทุกคน
สามารถที่จะปรับแก้ไขให้ดีขึ้น เปิดโอกาสให้เด็กแสดงความสามารถ หรือความคิดเห็นอยู่เสมอ และควรให้              
ค าชมเชยหรือก าลั งใจ เพ่ือให้ เด็กตั้ งใจท าต่อไป ได้ถ้าให้ โอกาส ให้การยอมรับในคุณค่าของมนุษย์                    
ให้ความรัก ความนุ่มนวล และความเอ้ืออาทร ก็จะช่วยให้เด็กมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น  

๕. กรณีเด็กมีปัญหาพฤติกรรมที่รุนแรงซึ่งพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้สอน ไม่สามารถให้                 
การช่วยเหลือหรือแก้ไขพฤติกรรมนั้นๆได้ ควรพาเด็กไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญหรือแพทย์ 

 
ปัญหาพฤติกรรมที่พบบ่อยในเด็กปฐมวัย 

ปัญหาของพฤติกรรมที่เกิดกับเด็กปฐมวัย ส่วนใหญ่เป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโต  
และพัฒนาการ เป็นปัญหาที่ค่อนข้างเข้าใจง่าย ไม่สลับซับซ้อน และเกี่ยวกับลักษณะของการปรับตัวต่อ                
การเลี้ยงดูและสภาพแวดล้อม ซึ่งถ้าเด็กขาดการดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูและได้เรียนรู้จาก
สิ่งแวดล้อมอย่างไม่เหมาะสม ก็อาจจะก่อให้เกิดปัญหาทางพฤติกรรมขึ้นอย่างง่ายดาย ตัวอย่างปัญหา
พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่พบบ่อยมีดังนี้ 
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ตัวอย่างปัญหาพฤติกรรมที่พบบ่อยในเด็กปฐมวัย 
 

ปัญหา ลักษณะท่ีพบ สาเหตุ แนวทางช่วยเหลือและแก้ไข 
๑.เด็กพูดช้า 

 
เด็กมีพัฒนาการด้าน
ภาษาและการพูดไม่
เป็นไปตามอายุ เช่น  
เด็กอายุ 3 ปีแล้วพูด
เป็ นป ระโยคสั้ น ๆ 
ไม่ ได้   พู ด ได้ เป็ น
ค าๆ หรือสื่อสารกับ
คนอ่ืนไม่ได ้

-การเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม 
ผู้ดูแลเด็กไมรู่้ความต้องการ
ของเด็กและตอบสนองความ
ต้องการของเด็กโดยไม่
พยายามกระตุ้นให้เด็กพูด
สื่อสาร  
-เด็กมีความบกพร่องทาง
พัฒนาการ เช่น เด็กกลุ่ม
อาการดาวน์ เด็กท่ีมีภาวะชัก 
หรือเด็กสมองพิการ เด็กกลุ่ม
อาการออทิสติก เป็นต้น 
-เด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน 
 

๑.ฝึกให้ เด็กพูดหรือออกเสียงใน
สภาวะแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ  
ให้เด็กรู้สึกสนุกในการท ากิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง ไม่บังคับว่าเด็กต้อง
ออกเสียง หรือพูดตาม  
๒.ควรชักชวนพูดคุยในสิ่งที่ เด็ก
ก าลังสนใจ ในเหตุการณ์ต่างๆใน
ชีวิตประจ าวัน  
๓.สอนให้พูดค าง่าย ๆ ที่เด็กใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  หรือค าจากการเล่า
นิทาน 
๔.ให้เด็กได้พูดสื่อสารกับบุคคลอ่ืน
ในสถานการณ์ต่างๆ 
๕.หากการพูดช้าเกิดจากความ
บกพร่องทางการได้ยิน ควรพาไป
พบ แพ ท ย์ เ พ่ื อ รั กษ าด้ วย วิ ธี ที่
ถูกต้องและเหมาะสม 
 

๒. เด็กพูดติดอ่าง - พูดตะกุกตะกัก 
พูดไม่คล่อง ขาด
ความต่อเนื่องในการ
พูด มีการพูดซ้ าๆ
มากกว่า ๓ ครัง้ขึ้น
ไป โดยเฉพาะเมื่อ
เริ่มต้นพูด 

๑. เด็กมีความเครียดหรือวิตก
กังวล จากการเผชิญกับ
สถานการณ์ใหม่ เช่น เข้า
โรงเรียนใหม่ 
๒.เด็กได้รับการบาดเจ็บทาง
สมอง ท าให้อวัยวะที่เกี่ยวกับ
การพูดขาดการประสานงาน
กัน 
๓.การเลี้ยงดูที่ไม่ถูกต้องของ
ครอบครัว เช่น เร่งให้เด็กพูด
เร็วเกินความพร้อมทางภาษา
ของเด็ก หรือ ดุด่าเมื่อเด็กพูด
ไม่คล่อง ท าให้เด็กไม่กล้าพูด 
 
 
 
 
 

๑.เป็นผู้ฟังที่ดี รอให้เด็กพูดจนจบ 
และไม่พูดแทรก  
๒.เป็นแบบอย่างท่ีดีในการพูด โดย
พูดช้าๆ สั้นๆ ชัดเจน เมื่อพูดจบ
ประโยคแล้ว ควรหยุดรอ 2-3 นาที 
แล้วค่อยเริ่มพูดประโยคใหม่ 
๓.ในขณะที่เด็กพูด ไม่แสดงสีหน้า
ท่าทางที่ท าให้เด็กไม่มั่นใจ เช่น 
จ้องหน้าหรือโมโห 
๔.ท ากิจกรรมร่วมกับเด็ก ให้ความ
รัก และเอาใจใส่ เพื่อให้เด็กเกิด
ความอบอุ่นและมีความมั่นคงด้าน
จิตใจ 
๕.หลีกเลี่ยงสถานการณ์ท่ีท าให้เด็ก
พูดติดอ่างมากข้ึน 
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ปัญหา ลักษณะท่ีพบ สาเหตุ แนวทางช่วยเหลือและแก้ไข 
๓. เด็กเล่นอวัยวะเพศ - เวลานอนชอบ 

ลูบคล าอวัยวะเพศ  
-ชอบนอนคว ่า หนีบขา  
-ถูไถอวัยวะเพศกับ พ้ืน 
หรือจับอวัยวะเพศเล่น 

๑.เด็กวัย 2 – 5 ปี มักมี
ความสนใจในเรื่องเพศ 
ทั้งการเล่นบทบาท
เกี่ยวกับพ่อแม่ สนใจ
อยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับ
ความแตกต่างของเพศ
ชายและหญิง   
๒. เกิดจากมีปัญหา 
ไม่สบายใจต้องการ 
การปลอบประโลม 
 

๑. ไม่แสดงให้เด็กเห็นว่าเป็นเรื่อง
น่าละอายหรือรู้สึกผิดกับการ
กระท าแบบนั้น 
๒.เมื่อเห็นเด็กเล่นอวัยวะเพศ 
ไม่ควรดุด่า หรือท าโทษเด็ก ควร
เบี่ยงเบนความสนใจเด็กไปเรื่อง
อ่ืน เช่น ชวนเด็กเล่น ร้องเพลง 
หรือเล่านิทาน 
๓.อธิบายให้เด็กรู้ถึงอันตรายที่
อาจเกิดขึ้นจากการเล่นอวัยวะ
เพศ 
  

๔. เด็กกัดเล็บ ดูดนิ้ว - กัดเล็บตลอดเวลาที่ว่าง 
จนเล็บกุดแหว่ง 
- เด็กดูดนิ้ว 

๑. เด็กมีความรู้สึกเหงา 
ว้าเหว่ ไม่มั่นคง ไม่สบาย
ใจ 
๒.เด็กมีความเครียดซึ่ ง
อาจเกิดจากความกลัว  
หรือเด็กคิดกลัวไปต่าง ๆ 
นานา 
๓.การอบรมเลี้ยงดูจาก
พ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็ก ที่มี
การควบคุม เช่น ดุมาก 
เจ้าระเบียบ หรือปกป้อง
กันมากเกินไป 
๔.เด็กไม่กล้าแสดงออก
ทางอารมณ์ จึงแสดงออก
โดยการกัดเล็บหรือดูดนิ้ว
แทน เช่น อารมณ์โกรธ  
 
 
 
 
 

๑. หาสาเหตุว่ามีอะไรรบกวน
จิตใจเด็ก สัมผัสโอบกอดให้ความ
รัก ความอบอุ่น เล่านิทาน 
๒. หากิจกรรมที่น่าสนใจให้เด็ก 
อย่าให้อยู่ว่าง 
๓. บอกให้เด็กรู้ถึงอันตรายว่าเล็บ
ที่สกปรกอาจเป็นสื่อน าโรคได้ 
๔.หากไม่สามารถแก้อาการกัด
เล็บหรือดูดนิ้วของเด็กได้ ควรพา
เด็กไปพบจิตแพทย์เด็ก เพ่ือขอ
ค าแนะน าท่ีเหมาะสมต่อไป 
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ปัญหา ลักษณะท่ีพบ สาเหตุ แนวทางช่วยเหลือและแก้ไข 
๕. เด็กมีอาการติ๊ก มีการกระตุกซ้ าๆ ของ

กล้ามเนื้อโดยไม่ได้ตั้งใจ 
มักเป็นที่ใบหน้า คอ ไหล่ 
ท าให้เกิดอาการขยิบตา 
กระตุกมุมปาก หน้าผาก
ย่น ยักไหล่ ส่ายหัวไปมา 
สะบัดคอหรือมีการเปล่ง
เสียงแปลกๆ เช่น ท า
เสียงกระแอม เสียงจมูก
ฟุดฟิด เสียงคล้ายสะอึก 
ซึ่ ง อ า ก า ร เห ล่ า นี้ จ ะ
สามารถหายไปเองได้ แต่
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับระดับของ
ความรุนแรงของโรคด้วย 

๑.ความไม่สมดุลของสาร
สื่อประสาทในสมองบาง
ตัว คือ โดปามีน 
(Dopamine) 
๒.เกิดจากความเครียด 
การเก็บกดความต้องการ
บางอย่างพบในครอบครัว
ที่คอยเข้มงวดในการเลี้ยง
ดูเด็ก 
๓.พันธุกรรม 
 

๑.พาไปพบกุมารแพทย์หรือ
จิตแพทย์เด็ก เพ่ือค้นหาสาเหตุ
โดยการตรวจวินิจฉัยที่แน่นอน  
๒. ไม่ให้ความสนใจอาการ
ผิดปกตินั้น  เบี่ยงเบนความสนใจ
ไปด้านอื่น 
๓ . ควรท าบรรยากาศให้ผ่อน
คลายให้ เด็กรู้สึกสบายใจและ
ปลอดโปร่ง 
๔ . ห า ก เป็ น ติ ด ต่ อ กั น แ ล ะ
ช่วยเหลือแล้วไม่หายอาจแนะน า 
ให้ไปพบแพทย ์

๖. เด็กท่ีมีปัญหาการ 
รับประทานอาหาร 

-เบื่ออาหาร 
-ชอบวิ่งเล่น ชอบการปืน
ป่ายไม่อยู่นิ่ง และไม่ค่อย
สนใจการกินอาหาร 
-กินอาหารน้อยมาก 

๑. เด็กเลือกรับประทาน
อาหาร 
๒ . เด็ กถู กตาม ใจมาก
เกินไป 
๓. กินของจุกจิก อ่ืน  ๆ 
จนอิ่มก่อนมื้ออาหาร 
 

๑. ปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีในการ
กิน และสร้างบรรยากาศที่ดีใน
การกิน ปรับปรุงสีสัน รสชาติ 
ชนิดของอาหาร จัดอาหารที่น่า
กิน  
๒. ไม่ใช้การบังคับ ใช้วิธีการจูงใจ
และเสริมแรงให้เด็กรับประทาน
อ าห าร  เช่ น  เล่ านิ ท าน  จั ด
กิจกรรมปรุงอาหารง่ายๆด้วย
ตนเอง ให้ค าชมเชย 
 

๗.เด็กท่ีมีปัญหาการนอน - เ ด็ ก ไ ม่ ย อ ม น อ น
กลางวัน 

-เด็กบางคนไม่เคยนอน
กลางวันมาก่อน 
-สภาพแวดล้อมไม่
เหมาะสม เช่น  มีเสียงดัง
รบกวน มีแสงสว่างมาก
เกินไป มีกลิ่นที่ไม่พึง
ประสงค์  
-เด็กเหนื่อย เครียด หรือ
วิตกกังวล 

๑.ควรจัดที่นอนให้สะอาด  
และห้องมบีรรยากาศสงบ  
๒.กิจกรรมก่อนนอนควรเป็น
กิจกรรมที่สงบ  ไม่กระตุ้นเด็ก
และปฏิบัติเป็นประจ า เช่น   
เล่านิทานหรือร้องเพลงให้ฟัง  
ให้เด็กหลับตาใช้มือลูบศีรษะเด็ก
เบา ๆ 
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ปัญหา ลักษณะท่ีพบ สาเหตุ แนวทางช่วยเหลือและแก้ไข 
๘.เด็กท่ีมีปัญหาการ
ขับถ่าย 

- เด็ ก ไม่ ยอมปั สสาวะ
หรืออุจจาระ 
 
 
 
 
 
 

๑.ไม่เคยถูกฝึกให้ใช้
ห้องน้ า ห้องส้วม 
เคยนั่งแต่กระโถน 
๒.ติดผ้าอ้อมส าเร็จรูป 
๓.ห้องน้ าห้องส้วม  
มีสภาพไม่เหมาะสม  
ไม่ สะอาด  ห รือมี กลิ่ น
เหม็น  
๔.เด็กกลัวการอยู่ในห้อง
แคบๆคนเดียว 
 
 

๑. ฝึกเด็กให้มีสุขนิสัยที่ดีในการ
ขับถ่าย  เช่น  การรักษาความ
สะอาดหลังการขับถ่าย การถ่าย
เป็นเวลา  
๒.ฝึกให้ เด็กรู้จักการใช้ห้องน้ า 
ห้องส้วม เมื่อถึงวัยที่ เหมาะสม 
แทนการนั่งกระโถน 
๒ .ไม่ ค ว ร ให้ เด็ ก ใส่ ผ้ า อ้ อ ม
ส าเร็จรูปตลอดเวลา  
๓.ไม่ควรเข้มงวดเกินไปในการฝึก
ขับถ่ายและควรจัดสภาพห้องน้ า
หอ้งส้วมให้เด็กอยากเข้าไปใช้ 

๙.เด็กปัสสาวะรดทีน่อน  
 

๑.ปัสสาวะรดที่นอน หรือ
รดเสื้อผ้าในวัยที่เด็กควร
จะควบคุมการขับถ่าย
ปัสสาวะได้แล้ว 
๒.ปัสสาวะรดที่นอน หรือ 
รดเสื้อผ้า เป็นมากกว่า  
2 ครั้งใน 1 อาทิตย์ 
ไม่ต ่ากว่า 3เดือน  
 

๑.เด็กมีพัฒนาการช้ากว่า
ปกติ ไม่สามารถควบคุม
การถ่ายปัสสาวะได้เมื่อ
ถึงวัย 
๒.เกิดจากการอักเสบของ
กระเพาะปัสสาวะ หรือ
การที่เด็กมีความจุของ
กระเพาะเล็กกว่าปกติ 
ท าให้เด็กกลั้นปัสสาวะได้
ไม่นาน 
๓.ถูกเลี้ยงดูอย่างปล่อย
ปละละเลย หรือเข้มงวด
เกินไป ไม่ ได้รับการฝึก
นิ สั ย ใน ก ารขั บ ถ่ า ย ที่
ถูกต้อง หรือถูกฝึกเมื่อ
อายุน้อย 
๔.มีปัญหาที่ท าให้
กระเทือนใจ 
  

๑.ควรหาสาเหตุว่าเป็นเพราะ
อะไร เกิดจากสภาพร่างกายหรือ
อารมณ์ ถ้าเด็กมีร่างกายปกติดี 
พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้ดูแลเด็ก
ไม่ควรว่ากล่าว ลงโทษ ล้อเลียน 
หรือท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ท าให้เด็ก
เกิดความเครียด ตกใจกลัว  
๒ .ค ว ร ให้ ก า ลั ง ใจ เด็ ก แ ล ะ
ช่วยเหลือเด็ก วิธีที่ใช้ได้ผลคือ ให้
ลดน้ าดื่ม หรืออาหารที่มีรสจัด 
เพราะท าให้เด็กกระหายน้ าบ่อย  
๓.ควรให้เด็กปัสสาวะก่อนนอน 
และปลุกให้เด็กปัสสาวะตามเวลา
ที่เคยท าเป็นประจ าทุกวัน ให้ท า
จนกว่าเด็กจะเคยชินและลุก
ขึ้นมาปัสสาวะเองได้เมื่อปวด  
๔ .ค ว ร ให้ ค าช ม เช ย เมื่ อ เด็ ก            
ไม่ปัสสาวะรดที่นอน แต่ถ้าเด็กยัง
มีปัญหาการปัสสาวะรดที่นอน 
ควรปรึกษาจิตแพทย์เด็ก 
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๑๐ . เด็ กซน  อยู่ ไม่ นิ่ ง 
ขาดสมาธิ 
 

-มี ก า ร เค ลื่ อ น ไห วอ ยู่
ตลอดเวลา 
- มีช่วงความสนใจในการ
ท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดน้อยมาก 

๑. กิจกรรมการสอนของ
ผู้สอนไม่น่าสนใจ 
ระยะเวลาไม่เหมาะสม
กับอายุของเด็ก 
๒. เด็กรับประทาน 
น ้าตาลหรืออาหารหวาน
จัดมากเกิน ไป ท าให้ มี
ก าลังมาก 
 

๑. ผู้สอนควรจัดกิจกรรมที่น่าสนใจ
และเหมาะสมกับความสามารถของ
เด็ก เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมใน 
กิจกรรมเสริมแรง เมื่อเด็กท า 
กิจกรรมเสร็จสิ้นลง 
๒. ลดน ้าตาลในอาหารทุกชนิด
โดยเฉพาะควรงดเว้นการ
รับประทานช็อกโกแลต ทอฟฟ่ี 
และน ้าอัดลมที่มีรสหวาน 
๓. สังเกตอาการและแนะน าให้
ผู้ปกครองพาไปพบแพทย์ 

๑๑. เด็กหยิบของ 
ผู้อื่น 
 

-พบในเด็กอายุ ๓-๔ ขวบ 
หยิบของของผู้ อ่ืนหรือ
ของในห้องเรียนไปโดยไม่ 
ขออนุญาต 

๑. เกิดจากความรู้สึก
อยากได้ ยังไม่เข้าใจ
เหตุผล เพียงต้องการ
อยากได้ของคนอ่ืน 
 
๒. เกิดจากความว้าเหว่
ในจิตใจไม่ได้รับความ
อบอุ่นจากผู้เลี้ยงดู 

๑. ควรสอนให้เด็กเรียนรู้สิทธิ 
ของผู้อื่น โดยการเล่านิทาน 
ให้ เด็ก เข้าใจด้วยวิธีนุ่มนวลแต่
จริ งจั ง  และควรเอาใจใส่อย่ าง
ใกล้ชิดก่อนที่เด็กจะท าเป็นนิสัย 
๒ . ขอความร่ วมมื อกั บ พ่ อแม่
ผู้ปกครองช่วยกันแก้ไข อาจให้เด็ก
น าของมาให้เพ่ือนและให้เพ่ือนรู้จัก
การขออนุญาตก่อนหยิบของผู้อื่น 

๑๒. เด็กข้ีอิจฉา -เรี ย กร้ อ งความสน ใจ
เพ่ือให้ได้รับความเอาใจ
ใส่ ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น 
แสดงพฤติกรรมกลับเป็น
เด็กกว่าอายุจริง 
 
-รังแกคนที่ตัวเองอิจฉา 
แอบท าร้ายร่างกายและ
ท าลายสิ่งของ ทั้งต่อหน้า
หรือลับหลัง ผู้ใหญ่  
หรือหาทางแกล้งด้วยวิธี
ต่าง ๆเมื่อผู้ใหญ่ไม่เห็น 

๑. เด็กรู้สึกสูญเสียสิ่งที่
เคยเป็นเจ้าของมาก่อน 
เช่นพ่อแม่และบุคคลใน
ครอบครัวให้ความสนใจ
น้องที่เกิดใหม ่
๒.พ่อแม่บางคนแสดง
ท่าทีรักลูก สนใจ ลูกไม่
เท่ากันท าให้เด็กเกิด
ความรู้สึกว่าไม่ได้รับ
ความยุติธรรม  
๓. เพ่ือเรียกร้องความ 
สนใจ 
 
 
 

๑ . เมื่ อ พ่ อ แ ม่ จ ะ มี  ลู ก เ พ่ิ ม           
ควรเตรียมลูกคนโตให้รับรู้ตั้งแต่ 
แม่เริ่มตั้งครรภ์ ท าความเข้าใจกับ
เด็กว่าเขายังได้รับความรัก ความ
เอาใจใส่จากพ่อแม่เหมือนเดิม 
๒. ให้เด็กมีส่วนร่วมในการดูแลน้อง 
ควรปรับความคิดความเข้าใจของ
เด็กว่าการมีน้องใหม่  เป็นการมี
เพ่ือนเพิ่มขึ้น 
๓. แนะน าพ่อแม่ปฏิบัติต่อเด็กใน
ครอบครัวด้วยความเท่าเทียมกัน 
ทั้งการกระท า และ ค าพูด 
๔. ควรให้ความสนใจและเอาใจใส่
ต่อความรู้สึกของเด็กให้มากขึ้น หา
จังหวะในการชมเชยในพฤติกรรมที่
เหมาะสมของเด็ก 
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๑๓.ร้องอาละวาด 

  
 -การร้องอาละวาด 
เมื่อถูกขัดใจ อาจมี
พฤติกรรมการกระทืบ
เท้า ลงนอนดิ้นกับพ้ืน 
ทุบตี หรือขว้างปา พบ
บ่อยในเด็กอายุ 2-5 ปี   

-การเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม 
โดยการตามใจและ
ตอบสนองความต้องการ
ของเด็กอย่างไม่เหมาะสม 
 

๑.ผู้ใหญ่ไม่ควรให้ความสนใจ 
ปล่อย หรืออุ้มเด็กทุกครั้งที่เด็กร้อง
เมื่อถูกขัดใจ แต่ใช้วิธีเบนความ
สนใจไปสู่สิ่งอื่น 
๒.ไม่ตามใจเรื่องที่ถูกขัดใจ 
๓.เมื่อเด็กเบาเสียงหรือหยุดร้อง จึง
เข้าไปหาพูดคุย  ปลอบโยน และ
เปลี่ยนความสนใจเด็กไปเรื่องอ่ืน 
๔.ในขณะที่ เด็กร้องอาละวาดไม่
ควรพูดต าหนิเด็ก หรือสั่งสอนเด็ก 
ซึ่งเด็กจะไม่ฟังควรนิ่ง และให้พ้ืนที่
ที่ปลอดภัยให้เด็กร้องจนกว่าเด็ก
จะสงบหรือร้องน้อยลงแล้วจึงให้
ความสนใจและพูดด้วย 

๑๔. เด็กติดสื่อ
อิเลคทรอนิกส์ เช่น 
โทรศัพท์มือถือ  
โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ 

-มีอาการตื่นสายและ
อาการอ่อน เพลี ย ใน
ตอนเช้า 
-เด็กหมดความสนใจใน
กิจกรรมรอบตัว 
-เด็กตั้งตารอเวลาที่จะ
ได้เล่นสื่ออิเลคทรอนิกส์ 
และมักพูดถึงเวลาที่จะ
ได้เล่นสื่ออิเลคทรอนิกส์
อีกในครั้งถัดไป 
-เด็กรู้สึกหงุดหงิดหรือ 
หดหู่เวลาที่ไม่ได้เล่น 
สื่ออิเลคทรอนิกส์-เด็ก
มีพฤติกรรมก้าวร้าว 
-เด็กขาดสมาธิระหว่าง
ท ากิจกรรม 

๑.การหลั่งของสาร 
โดปามีน (Dopamine) 
ภายหลังเด็กได้ท า
กิจกรรมแปลกใหม่ เช่น 
การเล่นสื่ออิเลคทรอนิกส์ 
สารที่ว่านี้จะท าหน้าที่
กระตุ้นให้เด็กเกิด
พฤติกรรมเดิมซ้ าๆ  
๒. พ่อแม่ของเด็ก ปล่อย
ให้ เด็ ก เล่ น ต าม ล า พั ง
ห รื อ ไ ม่ มี ก า ห น ด
ระยะเวลาการเล่นในแต่
ละวัน ท าให้เด็กเล่นสื่อ
อิเลคทรอนิกส์ติดต่อเป็น
เวลาหลายชั่วโมง 

๑.หากิจกรรมอ่ืนให้เด็กท า เพ่ือลด
การเล่นหรือใช้สื่ออิเลคทรอนิกส์ 
เช่น การวาดภาพ ออกก าลังกาย 
กิจกรรม 
๒.พ่อแม่ควรมีเวลาท ากิจกรรม
ร่วมกันกับเด็กเพ่ิมข้ึน และอาจตั้ง
กฎกติกาในการใช้สื่ออิเลคทรอนิกส์ 
ในรูปแบบต่างๆให้ชัดเจน 
๓. พ่อแม่ควรเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับ
ลูกในการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
๔. ไม่ควรอนุญาตให้เด็กเล่นสื่อ 
อิเลคทรอนิกส์ในรูปแบบต่างๆ 
ช่วงก่อนเข้านอน และไม่จัดเก็บ 
อุปกรณ์ไว้ในห้องนอนของเด็ก  
เพ่ือป้องกันไม่ให้เด็กแอบเล่น 
ทั้งก่อนนอนหรือหลังตื่นนอน
ในทันที 
๕.จัดกิจกรรมที่ท าให้เด็กได้สัมผัสกับ
สิ่งแวดล้อมในชีวิตจริง เช่น การอ่าน
หนั งสื อ หรื อฟั งนิ ทานร่ วมกั น                      
เล่นในสนามเด็กเล่น  เป็นต้น 
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๑๕. เด็กปฎิเสธการ 
ไปโรงเรียน 
 

-ต่อต้านขัดขืน ร้อง
โวยวาย อ้างว่าไม่สบาย
ไม่ยอมไปโรงเรียน 
-แสดงอาการทางกาย
ต่างๆ ทีม่ักจะเป็นในช่วง
เช้าที่จะต้องไป โรงเรียน 
เช่น คลื่นไส้ อาเจียน 
ปวดท้อง  
ปวดหัว วิงเวียน เหงื่อ
ออกมาก ท้องเสีย  
-คิดวิตกกังวลเกี่ยวกับ
การไปโรงเรียน 

๑. เด็กยังปรับตัวเข้ากับ
ผู้สอน เพ่ือน  และการ 
ปฏิบัติตามตาราง
กิจกรรมประจ าวันของ
โรงเรียนไม่ได้ 
๒.การอบรมเลี้ยงดูที ่
ขาดการเอาใจใส่ 
 
 

๑. ผู้สอนควรเตรียมความพร้อมที่
จะรับเด็กเมื่อเปิดเรียน ทั้งตัวผู้สอน 
บรรยากาศภายในห้องเรียน วัสดุ
อุป กรณ์  ของเล่ น ของใช้  และ
กิจกรรมต่างๆเพ่ือสร้างแรงจูงใจใน
การมาโรงเรียน 
๒.ให้ความรู้ผู้ปกครอง และร่วมมือ
กันเตรียมเด็กให้มีความพร้อมใน
การมาโรงเรียน  
๓ .จั ด กิ จ วั ต ร ป ร ะ จ า วั น ใ ห้
สม่ าเสมอ  เช่น  จัดตารางการกิน 
การนอนให้เป็นเวลา เพ่ือช่วยให้
เด็กปรับตัวได้ง่ายขึ้น และร่วมมือ
ในการท ากจิวัตรต่างๆมากขึ้น 
๔.ให้ก าลังใจและเสริมแรงให้เด็ก
ท ากิ จกรรม ร่วมกับ เพ่ื อนและ
ปฏิบัติกิจวัตรตามตารางกิจกรรม
ของโรงเรียนอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

๑๖. เด็กเข้ากับเพ่ือน 
ไม่ได ้

-ก้าวร้าว ชอบรังแก 
เล่ น รุ น แ ร ง  ก่ อ เรื่ อ ง
วุ่นวาย ชวนทะเลาะ 

๑. ขาดความรัก ความสนใจ
จากพ่อแม่ และผู้สอนท าให้
เด็กเป็นคนไม่ร่วมมือ 
๒. พ่อแม่และผู้สอนเลี้ยง
ดูเด็กอย่างเข้มงวด ท าให้
เด็กเกิดความเครียดและ
มาแสดงออกกับผู้อ่ืน 
๓. คุ้นเคยกับการถูก
ตามใจและคาดหวังจะได้
สิ่งต่างๆจากผู้อ่ืน
เช่นเดียวกับพ่อแม่ 
๔ . เด็ ก เห็ นแบบอย่ าง 
วิธีการแสดงออกก้าวร้าว
จากบุคคลแวดล้อมและ
โทรทัศน์ 
๕. ผู้ เลี้ยงดูแหย่ให้ เด็ก
เกิดอารมณ์โกรธบ่อย ๆ 
๖. เด็กไม่ค่อยมีโอกาส
เล่นกับกลุ่มเพื่อน 

๑. ให้ความรักความอบอุ่นแก่เด็ก
อย่างเพียงพอ เช่น ชักชวนให้ร่วม
กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ อ ยู่ ใ ก ล้ ๆ เด็ ก              
อย่า  ไม่ปล่อยให้อยู่กับเพ่ือนๆตาม
ล าพัง 
๒. ควรเลี้ยงดูเด็กโดยใช้เหตุผล 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็ก 
๓. ผู้สอนแนะน าวิธีการเลี้ยงดูอย่าง
ถูกต้องแก่พ่อแม ่
๔ . ผู้ ใกล้ชิด เด็กควรแสดงท่ าที
นุ่มนวลกับเด็ก ไม่ควรให้ดูรายการ
โทรทัศน์ที่แสดงถึงความก้าวร้าว 
๕. หลีกเลี่ยงการยั่วยุให้เด็กโกรธ 
๖. ผู้สอนควรฝึกให้เด็กได้มีโอกาส
เล่นรวมกลุ่มกับเพ่ือนและชมเชย
เมื่อท างานได้ส าเร็จเป็นที่ยอมรับ
ในกลุ่ม 
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บทท่ี ๑0 
การจัดการศึกษาส าหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ 

การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่เป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะนั้น  พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไข เพ่ิมเติม (ฉบับที่  ๒)  พ.ศ. ๒๕๔๕ และ  (ฉบับที่  3) พ.ศ.2553                      
ได้เปิดโอกาสให้สามารถจัดการศึกษาได้หลายรูปแบบ  ทั้ งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ           
และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือให้มีความยืดหยุ่น สนองต่อเจตนารมณ์ ความแตกต่าง และความต้องการ             
ของกลุ่มเป้าหมายต่างๆ ให้มีความหลากหลายในทางปฏิบัติ เพ่ือใช้ในการพัฒนาคุณภาพเด็กให้เหมาะสมกับ
บริบทและความพร้อมของสถานศึกษาแต่ละแห่ง   ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ที่ว่า “เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญา
ว่าด้วยสิทธิเด็ก ตลอดจนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่าง เหมาะสม ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง               
เด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือผู้ทีเกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู การพัฒนา และการให้
การศึกษาแก่เด็กปฐมวัยเพ่ือให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของการพัฒนาการทุกด้านอย่างเป็น   
องค์รวม มีคุณภาพและเต็มตามศักยภาพ” โดยเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะนี้หากได้รับการจัดการศึกษาที่
เหมาะสม ควบคู่กับการบ าบัดที่จ าเป็นต่างๆตั้งแต่ระยะแรกเริ่ม ก็จะสามารถพัฒนาเด็กให้เต็มตามศักยภาพได้ 
หากไม่ได้รับ  การปรับแนวทางการจัดการศึกษาและการช่วยเหลือที่เหมาะสมกับความต้องการเฉพาะของเด็ก
อาจส่งผลต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ เช่น เด็กที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการที่รุนแรง ควรได้รับการดูแล
และการช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ร่วมกับการศึกษาที่เหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของเด็ก                   
เพ่ือพัฒนาศักยภาพของเด็กให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทางตรงกันข้ามหากเด็กที่มีความบกพร่องรุนแรงถูกละเลย 
ไม่ได้รับการดูแลและการช่วยเหลือตั้งแต่แรกเริ่ม ส่งผลท าให้เด็กเกิดปัญหาทางพัฒนาการและการเรียนรู้                  
ได้ และเป็นภาระของสังคมได้เวลาต่อมา  
 

ความหมายและประเภทของเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ 
เด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ หมายถึง เด็กปฐมวัยที่มีสภาพร่างกาย สติปัญญา อารมณ์หรือ

จิตใจที่แตกต่างจากเด็กปกติทั่วไป ซึ่งความแตกต่างดังกล่าวนี้อาจเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ตั้งแต่อยู่ในครรภ์                    
ขณะคลอด หลังคลอด หรือเมื่อเด็กเข้าสู่วัยทารก วัยเตาะแตะ หรือเมื่ อเข้าเรียนในสถานศึกษา หรือ                       
มีประสบการณ์ส าคัญในชีวิตที่ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงจนท าให้ไม่สามารถด าเนินชีวิตและพัฒนาได้ตาม
ศักยภาพที่แท้จริงของตนได้และความแตกต่างนี้ก็ไม่จ าเป็นต้องอยู่ถาวร เด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะหมายรวมถึง
เด็กในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว (Home School) ด้วย 
     นักการศึกษาและนักวิชาการตลอดจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ให้ความหมายและประเภทของ
เด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะไว้ต่างๆมากมาย สรุป ได้ดังนี้ 
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๑. คนพิการ  ตามพระราชบัญญัติการจัดการศึกษา ส าหรับคนพิการ พ.ศ. ๒๕๕๑                
มาตรา ๓ ระบุ คนพิการ  หมายความว่า “บุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือ              
เข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่องทางเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ 
อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา  การเรียนรู้ หรือความบกพร่องอ่ืนใดประกอบกับมีอุปสรรคในด้านต่างๆและ               
มีความต้องการจ าเป็นพิเศษทางการศึกษาที่จะต้องได้รับการช่วยเหลือด้านหนึ่ง ด้านใด  เพ่ือให้สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมในสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป  ในที่นี้ กลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มนี้
จะใช้ค าว่า “เด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ” 

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทาง
การศึกษาพ.ศ. ๒๕๕๒   อาศัยอ านาจตามความในมาตรา ๓ และมาตรา ๔ แห่งพระราชบัญญัติการจัด
การศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. ๒๕๕๑ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ออกประกาศก าหนดประเภท
และหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา (ข้อ ๒)  ประเภทของคนพิการ และ การพิจารณาบุคคลที่มีความ
บกพร่องเพ่ือจัดประเภทของคนพิการ ให้มีหลักเกณฑ์ มีดังต่อไปนี้   

๑) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น ได้แก่ บุคคลที่สูญเสียการเห็นตั้งแต่ระดับเล็กน้อย
จนถึงตาบอดสนิท ซึ่งแบ่งเป็น ๒ ประเภทดังนี้ 

๑.๑) คนตาบอด หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็นมาก จนต้องใช้สื่อสัมผัสและสื่อ 
เสียง หากตรวจวัดความชัดของสายตาข้างดี เมื่อแก้ไขแล้ว อยู่ ในระดับ ๖ ส่วน ๖๐ (๖/๖๐) หรือ                          
๒๐  ส่วน ๒๐๐ (๒๐/๒๐๐) จนถึงไม่สามารถรับรู้เรื่องแสง 

๑.๒) คนเห็นเลือนราง หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็น แต่ยังสามารถอ่านอักษร  
ตัวพิมพ์ขยายใหญ่ด้วยอุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการ หรือเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก หากวัด                  
ความชัดเจนของสายตาข้างดีเมื่อแก้ไขแล้วอยู่ในระดับ ๖ ส่วน ๑๘ (๖/๑๘) หรือ ๒๐ ส่วน ๗๐ (๒๐/๗๐) 

๒) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ได้แก่ บุคคลที่สูญเสียการได้ยินตั้งแต่ระดับหูตึง 
น้อยจนถึงหูหนวก ซึ่งแบ่งเป็น ๒ ประเภท ดังนี้ 

๒.๑) คนหูหนวก หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการได้ยินมากจนไม่สามารถเข้าใจการพูด 
ผ่านทางการได้ยินไม่ว่าจะใส่หรือไม่ใส่เครื่องช่วยฟัง ซึ่งโดยทั่วไปหากตรวจการได้ยินจะมีการสูญเสียการได้ยิน 
๙๐ เดซิเบลขึ้นไป 

๒.๒) คนหูตึง หมายถึง บุคคลที่มีการได้ยินเหลืออยู่เพียงพอที่จะได้ยินการพูดผ่าน 
ทางการได้ยิน โดยทั่วไปจะใส่เครื่องช่วยฟัง ซึ่งหากตรวจวัดการได้ยินจะมีการสูญเสียการได้ยินน้อยกว่า                   
๙๐ เดซิเบล ลงมา ถึง ๒๖ เดซิเบล 

๓) บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ได้แก่ บุคคลที่มีความจ ากัดอย่างชัดเจนในการ 
ปฏิบัติตน (Functioning) ในปัจจุบัน ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ คือ ความสามารถทางสติปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย
อย่างมีนัยส าคัญร่วมกับความจ ากัดของทักษะการปรับตัวอีกอย่างน้อย ๒ ทักษะจาก ๑๐ ทักษะ ได้แก่ การสื่อ
ความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชีวิตภายในบ้านทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การรู้จักใช้
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ทรัพยากรในชุมชน การรู้จักดูแลควบคุมตนเอง การน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน การท างาน การใช้เวลา
ว่าง การรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย ทั้งนี้ ได้แสดงอาการดังกล่าวก่อนอายุ ๑๘ ปี 

๔) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ซึ่งแบ่งเป็น                   
๒ ประเภท ดังนี้ 

๔.๑) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว ได้แก่ บุคคลที่มี 
อวัยวะไม่สมส่วนหรือขาดหายไป กระดูกหรือกล้ามเนื้อผิดปกติ มีอุปสรรคในการเคลื่อนไหว ความบกพร่อง
ดังกล่าวอาจเกิดจากโรคทางระบบประสาท โรคของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก การไม่สมประกอบ มาแต่
ก าเนิด อุบัติเหตุและโรคติดต่อ 

๔.๒) บุคคลที่มีความบกพร่องทางสุขภาพ ได้แก่ บุคคลที่มีความเจ็บป่วยเรื้อรังหรือ 
มีโรคประจ าตัวซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง และเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา ซึ่งมีผลท าให้เกิด
ความจ าเป็นต้องได้รับการศึกษาพิเศษ 

๕) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ได้แก่ บุคคลที่มีความผิดปกติในการท างานของ 
สมองบางส่วนที่แสดงถึงความบกพร่องในกระบวนการเรียนรู้ที่อาจเกิดขึ้นเฉพาะความสามารถด้านใดด้านหนึ่ง
หรือหลายด้าน คือ การอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ซึ่งไม่สามารถเรียนรู้ในด้านที่บกพร่องได้ ทั้งที่มีระดับ
สติปัญญาปกต ิ

๖) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา ได้แก่ บุคคลที่มีความบกพร่องในการเปล่ง 
เสียงพูด เช่น เสียงผิดปกติ อัตราความเร็วและจังหวะการพูดผิดปกติ หรือบุคคลที่มีความบกพร่อง ในเรื่อง
ความเข้าใจหรือการใช้ภาษาพูด การเขียนหรือระบบสัญลักษณ์อ่ืนที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร ซึ่งอาจเกี่ยวกับ
รูปแบบ เนื้อหาและหน้าที่ของภาษา 

๗) บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรม หรืออารมณ์ ได้แก่ บุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
ไปจากปกติเป็นอย่างมาก และปัญหาทางพฤติกรรมนั้นเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นผลจากความบกพร่องหรือ
ความผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในส่วนของการรับรู้ อารมณ์หรือความคิด เช่น โรคจิตเภท โรคซึมเศร้า                
โรคสมองเสื่อม เป็นต้น 

๘) บุคคลออทิสติก ได้แก่ บุคคลที่มีความผิดปกติของระบบการท างานของสมองบางส่วน             
ซึ่งส่งผลต่อความบกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และมีข้อจ ากัด
ด้านพฤติกรรม หรือมีความสนใจจ ากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยความผิดปกตินั้นค้นพบได้ก่อนอายุ                     
๓๐ เดือน 

๙) บุคคลพิการซ้อน ได้แก่ บุคคลที่มีสภาพความบกพร่องหรือความพิการมากกว่า                     
หนึ่งประเภทในบุคคลเดียวกัน 
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  ๒. เด็กที่มีความสามารถพิเศษ  หมายถึง เด็กที่แสดงออกถึงความสามารถอันโดดเด่น
ด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน ในด้านสติปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ การใช้ภาษา การเป็นผู้น า การสร้างงาน
ทางทัศนศิลป์และศิลปะการแสดง ความสามารถทางดนตรี  ความสามารถทางกีฬา และความสามารถทาง
วิชาการ ในสาขาใด สาขาหนึ่งหรือหลายสาขาอย่างเป็นที่ประจักษ์เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กอ่ืนที่มีอายุระดับ
เดียวกัน สภาพแวดล้อมหรือประสบการณ์เดียวกัน 

๓. เด็กด้อยโอกาส หมายถึง เด็กท่ีประสบปัญหาความเดือดร้อนและได้รับผลกระทบในด้าน 
เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา สาธารณสุข การเมือง กฎหมาย วัฒนธรรม ภัยธรรมชาติและภัยสงคราม รวมถึง             
เด็กที่ขาดโอกาสที่จะเข้าถึงบริการขั้นพื้นฐานของรัฐ ตลอดจนเด็กประสบปัญหาที่ยังไม่มีองค์กรหลักรับผิดชอบ 
อันจะส่งผลให้ไม่สามารถด ารงชีวิตได้ กลุ่มเป้าหมายในความรับผิดชอบ ได้แก่เช่น เด็กเร่ร่อน เด็กชาวเล                      
เด็กชนเผ่า เด็กไร้สัญชาติ  

๔. เด็กถูกละเมิดจากการถูกกระท าทางร่างกาย จิตใจ รวมทั้งการละเมิดทางเพศ  
เด็กที่ ได้รับผลกระทบจากการติดเชื้อ เอช ไอ วี  หมายถึง เด็กที่ถูกปล่อยปละละเลยหรือ                
ถูกทอดทิ้ง ให้ตกอยู่ในภาวะอันตรายรวมทั้งถูกท าร้ายทุบตี ทารุณ  ถูกท าร้ายร่างกาย ทางจิตใจ หรือ                  
ถูกล่วงเกินทางเพศจากบุคคลในสังคมแวดล้อม หรือแม้แต่บุคคลภายนอก นอกจากนี้ปัญหาการกระท าทารุณ
ต่อแรงงานเด็ก อาจออกมาในรูปแบบการถูกใช้แรงงานหนัก เด็กถูกนายจ้างทุบตี  ท าร้าย และข่มขืน รวมถึง
เด็กท่ีได้รับผลกระทบจากการติดเชื้อเอช ไอ วี จากพ่อแม่ท่ีป่วยเป็นโรคเอดส์ 

๕. เด็กเจ็บป่วยเรื้อรัง หมายถึง เด็กท่ีมีปัญหาสุขภาพมีความเจ็บป่วยซึ่งท าให้มีการ 
เบี่ยงเบนการท าหน้าที่ของร่างกายในระยะที่ยาวนานกว่าระยะเฉียบพลัน เป็นเวลายาวนานอาจเป็นเดือน ปี
หรือตลอดชีวิตก็ได้ ได้แก่ โรคทางเดินหายใจ โรคเลือด โรคได โรคทางต่อมไร้ท่อ  เป็นต้น 

๖. เด็กในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว (Home School) หมายถึง เด็กท่ีเรียนรู้หรือ 
ได้รับการจัดการศึกษาที่บ้านเป็นฐานการเรียนรู้ โดยได้รับอนุญาตจากหน่วยงานทางการศึกษาให้ผู้ปกครอง
หรือผู้จัดการศึกษาของเด็กเป็นผู้จัดการดูแลทั้งหมด ตั้งแต่การจัดหลักสูตร การจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ 
การเลือกกิจกรรมและแนวทางการจัดกิจกรรม การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การจัดสภาพแวดล้อมให้                 
เอ้ือต่อกระบวนการเรียนรู้ และการประเมินพัฒนาการ ตามลักษณะการจัดการศึกษาของแต่ละครอบครัว และ               
มีความสอดคล้องกับแนวการจัดการศึกษาปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

เด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะเหล่านี้ มีสิทธิเท่าเทียมกับเด็กปกติทั่วไปในการได้รับการศึกษาที่มี 
คุณภาพ เพ่ือให้ได้รับโอกาสในการพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของเด็ก ส่งผลให้เด็กเติบโต
เป็นสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคม การให้การศึกษาที่เหมาะสมแก่เด็กเหล่านี้ นอกจากจะเป็นการตอบสนอง
สิทธิขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ ซึ่งเป็นหน้าที่โดยตรงของผู้จัดการศึกษาหรือผู้สอนแล้ว ยังเป็นการช่วยป้องกัน
ปัญหาสังคมอันอาจจะเกิดขึ้นมากมาย หากเด็กเหล่านี้ไม่ได้รับความช่วยเหลือในระยะแรกเริ่มตั้งแต่ในระดับ
ปฐมวัย ทั้งนี้แนวทางการดูแล การให้ความช่วยเหลือ ตลอดจนวิธีการและเทคนิคในการจัดการศึกษาส าหรับ
เด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะแต่ละประเภทมีความแตกต่างกัน 
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แนวทางการดูแลและให้การศึกษาส าหรับเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ 
               เด็กปฐมวัยที่เป็นเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะควรได้รับการดูแล และเฝ้าระวังในด้านพัฒนาการ
และการเรียนรู้เพ่ือป้องกันปัญหาหรือภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น อันอาจส่งผลกระทบต่อศักยภาพการ
เรียนรู้ของเด็ก การทีผู่้สอนให้การช่วยเหลือเด็กได้อย่างรวดเร็ว สามารถลดปัญหาการเรียนในอนาคตได้  
                แนวทางการดูแลและให้การศึกษาส าหรับเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ มีวิธีการปฏิบัติเพ่ือ                 
การป้องกัน การเฝ้าระวัง การค้นพบ การส่งต่อ การให้ความช่วยเหลือและการส่งเสริมการเรียนรู้ มีดังนี้ 

    ๑. การป้องกัน  
              การป้องกันและการดูแลความปลอดภัยทั้งทางร่างกายและจิตใจ และการจัดสภาพแวดล้อม 
ที่เหมาะสม เป็นการป้องกันภาวะเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กในอนาคต                    
ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีการพัฒนาศักยภาพของตน ดังนั้นจึงควรท าให้สภาพแวดล้อมมีลักษณะที่คนพิการทุกคน
สามารถเข้าถึงได้ เช่น การท าทางลาดส าหรับรถเข็น  การท าห้องน้ าคนพิการ การใช้สีเพ่ือแบ่งแยกพ้ืนที่ที่เป็น 
คนละส่วนกันเพ่ือความสะดวกของเด็กที่มีปัญหาด้านสายตา เป็นต้น นอกจากนี้ผู้สอนควรให้ความส าคัญกับ
การตรวจสอบความปลอดภัยของสิ่งของเครื่องใช้ อุปกรณ์เครื่องเล่น และส่วนต่างๆ ของอาคารสถานที่ที่เด็ก
เข้าไปใช้ รวมทั้งความสะอาดของอาหาร น้ าดื่ม เครื่องใช้ และที่อยู่อาศัย ความปลอดภัยนี้ควรครอบคลุมถึง
ความปลอดภัยจากการข่มเหง รังแก หรือล่อลวงจากคนในสถานศึกษาและคนแปลกหน้าด้วย 

    ๒. การเฝ้าระวัง  
       ผู้สอนควรด าเนินการเฝ้าระวังเพ่ือติดตามและให้การช่วยเหลือเด็กในความดูแลของตนด้วย ดังนี้ 
           ๒.๑ การเฝ้าระวังการล่วงละเมิดทางร่างกาย จิตใจ และ/หรือทางเพศ ผู้สอนควรสังเกต

ร่องรอยบนร่างกายและพฤติกรรมต่างๆของเด็กว่าอาจจะสะท้อนถึงการถูกล่วงละเมิดหรือไม่ เช่น เด็กมี  
อาการซึม เศร้า หวาดกลัวหรือหวาดระแวงหรือไม่ มีรอยช้ า รอยไหม้หรือบาดแผลใหม่ ๆ บนแขนขา                      
เนื้อตัว โดยที่เด็กไม่กล้าบอกสาเหตุหรือไม่ เป็นต้น 

           ๒.๒ การเฝ้าระวังความพิการ/ความบกพร่องทางพัฒนาการและการเจริญเติบโต  
ผู้สอนควรบันทึกน้ าหนัก ส่วนสูง และเส้นรอบศีรษะของเด็กอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือประเมินการเจริญเติบโตของ
เด็กว่าอยู่ในสภาวะปกติหรือไม่ นอกจากนี้ยังควรเปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการด้านต่างๆ ทั้งทาง
กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก ภาษา สติปัญญา ตลอดจนทางอารมณ์และสังคมของเด็กว่าล่าช้ากว่าพัฒนาการ
ของเด็กปกติทั่วไปหรือไม่ หากพบว่าพัฒนาการหยุดชะงักหรือถดถอยลง หรือมีการพัฒนาที่ล่าช้าห่างจากวัย
มาก ก็ถือได้ว่าเป็นสัญญาณเตือนถึงความบกพร่องทางพัฒนาการที่อาจเกิดขึ้นได้ เช่น เด็กอายุ ๓ ขวบแล้ว             
ยังพูดเป็นค าเดี่ยวได้เพียง ๔-๕ ค า เท่านั้น หรือเด็กอายุ ๕ ขวบแล้วยังกระโดดไม่ได้ เป็นต้น  

         นอกจากนี้ควรเฝ้าระวังการมองเห็นและการได้ยินของเด็ก โดยผู้สอนสามารถคัดแยกการ
มองเห็นและการได้ยินอย่างง่ายๆ ในเด็กทุกคน ทุก ๑-๒ ปี เช่น การตรวจประเมินการมองเห็น ท าได้โดยใช้
แผ่นทดสอบระดับสายตาส าหรับเด็กเล็ก ทั้งนี้ศึกษาได้จากคู่มือการตรวจการคัดกรองระดับการเห็นในเด็กชั้น
อนุบาลและชั้นประถมศึกษา รวมถึงการทดสอบประเมินการได้ยิน สามารถท าได้โดยให้เด็กนั่งเก้า อ้ีและปิดตา 
ผู้ทดสอบอยู่ทางด้านหลังของเด็กและถูนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ ที่ข้างๆหูข้างใดข้างหนึ่งของเด็กห่างออกมา
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ประมาณ ๕ เซนติเมตร แล้วให้เด็กยกมือข้างที่หูตนเองได้ยิน ท าซ้ าไปมา ๒-๓ ครั้งเพ่ือทดสอบว่าการได้ยิน
ปกติหรือไม่ ซึ่งเป็นการเฝ้าระวังความพิการที่อาจเกิดข้ึนกับเด็กปฐมวัยได้ 

     ๓. การค้นพบ การส่งต่อ  
      การเฝ้าระวังอย่างเป็นระบบจะช่วยให้ผู้สอนค้นพบเด็กที่ต้องการความช่วยเหลือ หรือการ

ส่งเสริมเป็นพิเศษได้แต่เนิ่นๆ เมื่อค้นพบเด็กแล้ว ควรมีการส่งต่อให้แก่นักวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเพ่ือตรวจสอบ
อย่างละเอียดอีกครั้ง เช่น เมื่อสงสัยว่าเด็กอาจมีปัญหาการได้ยิน ผู้สอนอาจแนะน าให้ผู้ปกครองพาไปตรวจ
การได้ยินที่โรงพยาบาล หรือเมื่อสงสัยว่าเด็กมีพัฒนาการทางสติปัญญาล่าช้า เนื่องจากเด็กไม่สามารถเข้าใจ
เรื่องต่างๆในชั้นเรียนและไม่สามารถพูดสื่อสารกับเพ่ือนและผู้สอนได้ ผู้สอนอาจแนะน า ให้ผู้ปกครองพาไป
ตรวจประเมินพัฒนาการ หรือรับการตรวจเพ่ือประเมินระดับสติปัญญาที่โรงพยาบาล หรือเมื่อสงสัยว่าเด็กอาจ
ถูกท าร้ายร่างกาย ผู้สอนอาจพาเด็กไปพบนักสังคมสงเคราะห์ให้ด าเนินการพาเด็กไปตรวจร่างกาย                        
ที่โรงพยาบาล เป็นต้น 

      หากพบปัญหาที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาของเด็กแล้ว บ้าน สถานศึกษา และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เช่น โรงพยาบาล  กรมประชาสงเคราะห์  ควรประสานงานเพ่ือวางแผนร่วมกันในการให้ความ
ช่วยเหลือแก่เด็กตามสมควรต่อไป ในกรณีที่ไม่มีหน่วยงานให้ความช่วยเหลือในท้องถิ่น ผู้สอนควรปรึกษ า              
นักวิชาชีพที่เก่ียวข้องหรือขอให้เจ้าหน้าที่ทางการศึกษาหรือทางการแพทย์ในระดับอ าเภอ ช่วยประสานงานกับ
ผู้ที่เกี่ยวข้องในระดับจังหวัดเพ่ือหาทางให้ความช่วยเหลือที่เหมาะสมต่อไป ในกรณีเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
ซึ่งไม่มีหน่วยงานในท้องถิ่นรองรับ อาจติดต่อขอค าแนะน าจากคณะหรือภาควิชาการศึกษาปฐมวัย                
ในสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือพิจารณาแนวทางการช่วยเหลือและจัดการศึกษาท่ีเหมาะสมต่อไป  

   ๔. การส่งเสริมการเรียนรู้  
   ปัจจุบันการจัดการศึกษาให้แก่เด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะจะจัดในลักษณะของการจัดการ

เรียนรวม ซึ่งเป็นลักษณะการจัดการศึกษาที่เปิดโอกาสให้เด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะได้มีโอกาสในการเรียนรู้
ร่วมกับเด็กปกติ เพ่ือให้มีพัฒนาการที่เหมาะสมเต็มตามศักยภาพของตนในสภาพแวดล้อมที่ปกติ การจัดการ
เรียนรวมจ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือในการท างานร่วมกันระหว่างครอบครัว ครู และนักวิชาชีพ โดยการปรับ
ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ หรือจัดหาเพ่ิมเติมตามความจ าเป็น รวมถึงการสร้างเครือข่ายและประสานความร่วมมือใน
การท างาน การจัดระบบข้อมูลและแหล่งให้บริการแก่เด็กและผู้สอน ตลอดจนการช่วยเหลือและสนับสนุนเด็ก
และครอบครัวอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นผู้สอนต้องระลึกอยู่เสมอว่าเด็กทุกคนไม่ว่าจะเป็นเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ
หรือไม่ ล้วนมีความต้องการพ้ืนฐานเหมือนกันทั้งสิ้น นั่นคือ เด็กจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาทุกด้านโดย                 
องค์รวม และการพัฒนาเด็กนั้นจะต้องอยู่บนพื้นฐานของระดับพัฒนาการในปัจจุบันของเด็กเป็นส าคัญดังนี้ 

           ๔.๑ เด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ  การจัดการศึกษาส าหรับเด็กกลุ่มนี้ 
จะมีความแตกต่างไปจากเด็กปกติ เนื่องจากมีความบกพร่องทางร่างกาย อารมณ์ พฤติกรรม หรือสติปัญญา  
ที่แตกต่างจากเด็กปกติทั่วไป จึงต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษ เพ่ือให้เด็กได้เรี ยนรู้และได้รับการส่งเสริม
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พัฒนาการอย่างเหมาะสมเต็มที่ สามารถอยู่ร่วมและเรียนรู้ร่วมกับเด็กปกติได้ การจัดการศึกษาส าหรับเด็ก  
กลุ่มนี้มักท าควบคู่ไปกับการบ าบัดฟื้นฟูให้ความช่วยเหลือ  

            การจัดประสบการณ์และจัดกิจกรรมประจ าวันส าหรับเด็กปฐมวัยที่มีความต้องการ
จ าเป็นพิเศษ ผู้สอนต้องค านึงถึงระดับความสามารถและลักษณะของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ/เด็กพิการ
อย่างมาก จึงควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะธรรมชาติของเด็กแต่ละประเภทของความพิการ และ
การจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล(IEP) ซึ่งต้องผ่านการอบรมการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคล(IEP) มาก่อน การวางแผนการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กกลุ่มนี้ ผู้สอนควรปรับเนื้อหาของหลักสูตร 
และเลือกใช้เทคนิควิธีการจัดประสบการณ์ที่หลากหลายและเหมาะสมกับความต้องการพิเศษ/ความพิการ 
เนื่องจากถึงแม้ว่าเด็กจะมีความพิการเหมือนกันแต่อาจเข้าถึงเนื้อหาการเรียนรู้ด้วยวิธีที่ต่างกัน ดังนั้นผู้สอน
ควรใช้สื่อ สิ่งอ านวยความสะดวก และจัดสภาพแวดล้อมที่ตอบสนองต่อความหลากหลายของความต้องการ
พิเศษ/ความพิการ รวมทั้งใช้เครื่องมือและวิธีการประเมินพัฒนาการที่เหมาะสม สอดคล้องกับลักษณะความ
ต้องการพิเศษ/ความพิการ แต่ละระดับ แต่ละประเภท และแต่ละบุคคล  

          เนื่องจากครอบครัวมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาเด็กกลุ่มนี้ ผู้สอนจึงควร
แนะน าพ่อแม่ผู้ปกครองและสมาชิกในครอบครัว ให้ความรัก เอาใจใส่ และเลี้ยงดูเด็กกลุ่มนี้อย่างอบอุ่น 
เช่นเดียวกับเด็กปกติทั่วไป ส าหรับเด็กที่มีความผิดปกติในระดับรุนแรง อาจแนะน าให้เข้ารับการศึกษาใน
สถานศึกษาเฉพาะความพิการ เช่น ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด โรงเรียนสอนคนตาบอด โรงเรียน                
โสตศึกษา โรงเรียนปัญญานุกูล เป็นต้น ส่วนเด็กที่มีระดับความผิดปกติไม่รุนแรงมาก สามารถศึกษาใน
โรงเรียนปกติที่จัดการศึกษาแบบเรียนร่วม เพ่ือเตรียมความพร้อมให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้และอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นอย่างมีความสุข  

        ๔.2 เด็กที่มีความสามารถพิเศษ  ผู้สอนควรมีความรู้เกี่ยวกับลักษณะของเด็ก
ที่มีความสามารถพิเศษ และมีความเข้าใจที่ถูกต้องในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และการเลี้ยงดูเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษ ผู้สอนควรจัดท าข้อมูลความสามารถพิเศษของเด็กเป็นรายบุคคล ทั้งนี้อาจใช้แบบวัดแวว
ความสามารถพิเศษในเบื้องต้น  และพิจารณาพัฒนาการแต่ละด้านของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ เพ่ือวาง
แผนการจัดประสบการณ์ให้เหมาะสมสอดคล้องกับศักยภาพของเด็ก ด้วยกิจกรรมที่กระตุ้น ท้าทาย ให้เด็กต่อ
ยอดความรู้ และส่งเสริมความเป็นอัจฉริยะอย่างเหมาะสม ทั้งนี้เด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีพัฒนาการสูง
บางด้าน ไม่จ าเป็นต้องมีพัฒนาการด้านอ่ืนๆสูงในระดับเดียวกันเสมอไป เช่น เด็กที่มีความเฉลียวฉลาดทาง
คณิตศาสตร์ อาจมีความสามารถปานกลางในด้านภาษา และเด็กท่ีมีความสามารถในการอ่าน เขียน คิดเลขเก่ง
มาก อาจขาดทักษะทางสังคม ไม่รู้วิธีเล่นร่วมกับเด็กอ่ืนก็ได้ ดังนั้น  ผู้สอนควรจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริม
พัฒนาการด้านอื่นๆไปพร้อมกัน  

            นอกจากนี้ผู้สอนควรจัดบรรยากาศการเรียนและสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เด็กที่มี
ความสามารถพิเศษได้พัฒนาศักยภาพของตนให้ถึงขีดสูงสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการตัดสินใจ การวางแผน 
การแสดงความสามารถ การให้เหตุผล การสร้างสรรค์และการสื่อสารกับผู้อ่ืน ด้วยการจัดประสบการณ์การ
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เรียนรู้ด้วยวิธีการและสื่อที่หลากหลาย มีความยากง่ายหลายระดับ ให้เด็กได้เรียนรู้ตามความสามารถของตน 
ผู้สอนควรจัดให้มีการเพิ่มพูนความรู้ในชั้นเรียนส าหรับเด็กเหล่านี้ เพื่อช่วยให้เด็กไม่รู้สึกเบื่อหน่ายกับเนื้อหาที่รู้
แล้วหรือเข้าใจแล้ว ขณะที่เด็กปกติก าลังเรียนรู้และท าความเข้าใจเรื่องนั้นๆอยู่ การเพ่ิมพูนความรู้อาจท าได้
โดยให้เด็กเรียนรู้ผ่านการสืบเสาะความรู้ ค้นพบความจริงด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์ หรือเรียนรู้ผ่านกิจกรรมตาม
ความสนใจ ความถนัด และความสามารถรายบุคคล ผู้สอนควรให้ เด็กเล่นและท างานร่วมกับผู้ อ่ืน                       
รู้จักแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม 
ส าหรับการประเมินพัฒนาการของเด็กที่มีความสามารถพิเศษควรเน้นประเมินความสามารถที่แท้จริง ด้วยการ
สังเกต ตรวจผลงาน ฯลฯ เช่นเดียวกับเด็กปกติทั่วไป แต่ควรก าหนดเกณฑ์การประเมินพัฒนาการด้านที่มี
ความสามารถพิเศษให้สูงขึ้นตามความสามารถของเด็ก 

            ๔.3 เด็กด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคม  เด็กด้อยโอกาสทุกคนมีสิทธิ
พ้ืนฐานในการได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาคและได้รับบริการการศึกษาอย่างเหมาะสมและหลากหลาย
รูปแบบ โดยค านึงถึงหลักการสิทธิเด็ก สิทธิมนุษยชน และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เน้นการเรียนรู้เพ่ือชีวิต               
ที่เหมาะสม โดยบูรณาการทั้งด้านวิชาการ ศีลธรรม จริยธรรม และทักษะการด ารงชีวิต  เพ่ือพัฒนาศักยภาพให้
รอดพ้นจากสภาพด้อยโอกาส สามารถพ่ึงตนเองได้ มีโลกทัศน์และการด ารงชีวิตที่เห็นคุณค่าของตน เอง อยู่
ร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างมีความสุข การจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยที่เป็นเด็กด้อยโอกาสนี้ ผู้สอนควรจัด
ประสบการณ์เพ่ือเตรียมความพร้อม ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย โดยผสมผสานสาระความรู้
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และคุณธรรม จริยธรรม ควบคู่กับให้การช่วยเหลือ ดูแล แก้ไขปัญหาต่างๆ 
ของเด็กเฉพาะรายหรือโดยรวม ในหลายรูปแบบตามแผนการช่วยเหลือเด็กด้อยโอกาสเป็นรายบุคคล                   
ทั้งนี้ควรประสานความร่วมมือกับบุคคล หน่วยงาน และเจ้าหน้าที่ ในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เด็กด้อย
โอกาสได้รับการสนับสนุน ช่วยเหลือ ตามความต้องการและจ าเป็น เช่น กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ มูลนิธิราชประชานุเคราะห์ในพระบรมราชูปภัมภ์ และมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก เป็นต้น  

4.๔ เด็กที่ถูกละเมิดจากการกระท าทั้งทางร่างกาย จิตใจ รวมทั้งการ
ละเมิดทางเพศ เด็กที่ได้รับผลกระทบจากการติดเชื้อ เอส ไอ วี ผู้สอนเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะนี้ต้อง
มีความละเอียดอ่อนและไวต่อความรู้สึกนึกคิดของเด็ก นอกจากจะให้ความส าคัญกับการส่งเสริมพัฒนาการ 
และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยแล้ว ผู้สอนควรให้ความส าคัญแก่สิ่งที่มีผล
ต่อความรู้สึกต่อตนเองและต่อโลกของเด็กมากเป็นพิเศษ เช่น เด็กที่เจ็บป่วยเรื้อรังมักมีความหวาดกลัว กังวล
ในความเจ็บป่วยของตน จึงควรได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคที่ตนเป็น วิธีการรักษา และบุคคลที่เด็กต้องเกี่ยวข้อง
ด้วย เช่น หมอและพยาบาล ขณะที่เด็กซ่ึงถูกพ่อแม่ทุบตีจนต้องไปอยู่กับพ่อแม่บุญธรรม ย่อมมีความหวาดกลัว
ผู้คนและรู้สึกว่าตนมีชีวิตที่ด้อยกว่าเด็กอ่ืน จึงควรได้เรียนรู้ว่าในโลกนี้คนอีกมากมายที่ยังรักเรา และคนเรา
สามารถมีชีวิตที่ดีได้แม้จะไม่ได้อยู่กับพ่อแม่แท้ๆของตน เป็นต้น การให้การศึกษาแก่เด็กที่มีประสบการณ์
ร้ายแรงในชีวิตเหล่านี้จะต้องท าควบคู่กับการบ าบัด ผู้สอนสามารถเรียนรู้การเลือกใช้กิจกรรมที่ช่วยในการ
บ าบัดรักษา และฟ้ืนฟูสภาพจิตใจและร่างกายของเด็กให้ดีขึ้นจากนักวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง ซึ่งสามารถท าได้   
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หลายวิธี เช่น การเล่านิทาน การเคลื่อนไหวโดยใช้ดนตรีหรือดนตรีบ าบัด การท างานศิลปะหรือศิลปะบ าบัด 
การใช้เทคนิควิธีในการพูดคุย ปลอบโยนและสร้างความม่ันใจให้แก่เด็ก เป็นต้น 

              ๔.๕ เด็กเจ็บป่วยเร้ือรัง เป็นเด็กท่ีมีปัญหาสุขภาพมีความเจ็บป่วยต้องได้รับการ
ดูแลด้านการรักษาพยาบาลเป็นเวลายาวนานอาจเป็นเดือน ปี  หรือตลอดชีวิตก็ได้ ได้แก่ โรคทางเดินหายใจ 
โรคเลือด โรคได โรคทางต่อมไร้ท่อ เป็นต้น ซึ่งอาจท าให้ไม่สามารถเรียนในโรงเรียนได้อย่างต่อเนื่อง รวมถึงมี
ความวิตกกังวลในความเจ็บป่วยของตน จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอนควรมีการติดตามและให้การช่วยเหลือด้านการ
เรียนควบคู่ไปกับการรักษา ต้องอาศัยความร่วมมือจากครอบครัว และบุคลากรทางสาธารณสุขในการให้ความ
ช่วยเหลือและพัฒนาเด็กเจ็บป่วยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น รวมถึงให้ความรู้เกี่ยวกับโรคที่เด็กเป็นอยู่ วิธีในการ
ดูแลตนเองเพ่ือให้มีสุขภาพที่แข็งแรง 

            ๔.๖ เด็กในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว ( Home School) พ่อแม่หรือ
ผู้จัดการศึกษาต้องจัดท าแผนการจัดการศึกษาตามแนวปฏิบัติในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว ควรศึกษา
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ และเอกสารอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง รวมถึงประสานงานกับหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องเพ่ือวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน บริบทและเป้าหมายที่ต้องการพัฒนา โดยยึด
จุดเน้นของการจัดการศึกษาปฐมวัย และออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นการอบรมเลี้ยงดูและ
ส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ด้วยวิธีการที่หลากหลาย  
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บทท่ี ๑๑ 
การเชื่อมต่อของการศึกษาระดับปฐมวัยกับระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 

 

การเชื่อมต่อของการศึกษาระดับปฐมวัยกับระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  มีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะ
จะท าให้บุคคลที่เกี่ยวข้องกับเด็กทุกคนเข้าใจพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็ก  สามารถสร้างหลักสูตรที่ เชื่อมต่อ
กับระดับการศึกษาและจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก                  
แต่ละคน  เพ่ือให้เด็กทุกคนสามารถพัฒนาและเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมตามวัย  บุคลากรทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องจึง
ต้องให้ความสนใจต่อการช่วยลดช่องว่างของความไม่เข้าใจในการจัดการศึกษาท้ังสองระดับ  ซึ่งจะส่งผลต่อการ
จัดการเรียนการสอน ตัวเด็ก  ผู้สอน ผู้ปกครองและบุคลากรทางการศึกษาอ่ืนๆทั้งระบบ ผู้สอนระดับปฐมวัย
กับผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ต้องสร้างความเข้าใจร่วมกัน ดังนั้น ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้สอนระดับ
ปฐมวัยและ ผู้สอนระดับประถมศึกษาปีที่ ๑ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชน และผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายควรให้การ
สนับสนุนและช่วยเหลือที่เหมาะสม  เพ่ือให้เด็กสามารถปรับตัวรับความเปลี่ยนแปลงในช่วงรอยเชื่อมต่อได้เป็น
อย่างดี  สามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้อย่างราบรื่นและ ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายหลักสูตรที่ก าหนดไว้ 

บทบาทของบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการสร้างรอยเชื่อมต่อของการศึกษาระดับปฐมวัยกับ                         
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

การสร้างความเข้าใจของผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ระหว่างการศึกษาระดับปฐมวัยและระดับ                   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  ควรประสานงานและเรียนรู้ลักษณะการจัดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  เพ่ือร่วมมือ
ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของเด็ก  ให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง สัมพันธ์กัน ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายจึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่ง และควรด าเนินการ ดังนี้ 

๑. ผู้บรหิารสถานศึกษา 
ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นบุคคลส าคัญที่มีบทบาทเป็นผู้น าในการสร้างรอยเชื่อมต่อระหว่างหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัยกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โดยศึกษาหลักสูตร                
ทั้งสองระดับ  เพ่ือท าความเข้าใจและจัดระบบการบริหารงานด้านวิชาการที่จะเอ้ือต่อการสร้างรอยเชื่อมต่อ
การศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาควรด าเนินการดังนี้ 
 ๑.๑ จัดประชุมสร้างความเข้าใจให้ผู้สอนระดับปฐมวัยและผู้สอนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือ
ร่วมกันสร้างแนวปฏิบัติเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อของการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ซึ่งต่อไปนี้เป็น
ตัวอย่าง   ทักษะทางพ้ืนฐานทางภาษา คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
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   1.1.1  ด้านทักษะพื้นฐานทางภาษา ตัวอย่างการวิเคราะห์การเชื่อมโยง    
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ 

มาตรฐานที่ ๙  ใช้ภาษาสื่อสารได้
เหมาะสมกับวัย 
ตัวบ่งชี้ที่ ๙.๑ สนทนาโต้ตอบและเล่า
เร่ืองให้ผู้อื่นเข้าใจ 
สภาพที่พึงประสงค์  
      ๙.๑.๑ ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และ 
สนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชือ่มโยง
กับเรื่องที่ฟัง 
     ๙.๑.๒ เล่าเป็นเรื่องราวที่ต่อเนื่อง   
๙.๒ อ่าน เขียนภาพและสัญลักษณ์ได ้
ตัวบ่งชี้ที่ ๙.2 อ่าน เขียน ภาพและ
สัญลักษณ์ได ้
สภาพที่พึงประสงค์  
      ๙.๒.๑ อ่านภาพ สัญลักษณ์ ค า 
ด้วยการชี้หรือกวาดตามองจุดเร่ิมต้นและ
จุดจบของข้อความ 
      ๙.๒.๒ เขียนชื่อของตนเองตามแบบ  
เขียนข้อความด้วยวิธีที่คิดขึ้นเอง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สาระที่ 1  การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1 
ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่ อน าไปตัดสินใจ  
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวชี้วัดชั้นปี ป.1 
1. อ่านออกเสียงค า  ค าคล้องจองและข้อความสั้นๆ 
2. บอกความหมายของค าและข้อความที่อ่าน 
๓. ตอบค าถามเก่ียวกับเร่ืองที่อ่าน 
๔. เล่าเร่ืองย่อจากเรื่องที่อ่าน 
๕. คาดคะเนจากเรื่องที่อ่าน 
๖. อ่านหนังสือตามความสนใจอย่างสม่ าเสมอ  และน าเสนอเร่ืองที่อ่าน 
๗. บอกความหมายของเครื่องหมาย หรือสัญลักษณ์ที่มักพบเห็นใน
ชีวิตประจ าวัน 
๘. มีมารยาทในการอ่าน 

สาระท่ี ๒  การเขียน 
มาตรฐาน ท ๒.1 
ใช้กระบวนการเขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ย่อความและเขียน
เรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ  เขียนรายงาน ข้อมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
ตัวช้ีวัดชั้นปี ป.๑ 
1.คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 
๒. เขียนสื่อสารด้วยค าและประโยคง่ายๆ 
3. มีมารยาทในการเขียน 

สาระท่ี 3 การฟัง การดูและการพูด 
มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวจิารณญาณ  และพูด
แสดงความรู้  ความคิด  และความรู้สึกในโอกาสตา่งๆ อย่างมีวจิารณญาณ
และสร้างสรรค์ 
ตัวชี้วัดชั้นปี ป.1 
๑. ฟังค าแนะน า ค าสั่งงา่ยๆและปฏิบัติตาม 
๒. ตอบค าถามและเลา่เร่ืองที่ฟังและดูทั้งที่เป็นความรู้และความบันเทิง 
๓. พูดแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกจากเรื่องที่ฟังและดู 
๔. พูดสื่อสารได้ตามวัตถุประสงค์ 
๕. มีมารยาทในการฟังการดูและการพูด 
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1.1.2 ด้านทักษะคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ตัวอย่างการวิเคราะห์การเชื่อมโยง     
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐  
(ส าหรับเด็กอายุ ๓ – ๖ ปี) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๖๐) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
มาตรฐานที่ ๑๐ มีความสามารถใน
การคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
ตัวบ่งชี้ที่ ๑๐.๑ มีความสามารถใน
การคิดรวบยอด 
สภาพที่พึงประสงค์ 
๑๐.๑.๑ บอกลักษณะ  ส่วนประกอบ
การเปลี่ยนแปลงหรือความสัมพนัธ์
ของสิ่งต่าง ๆ จากการสังเกตโดยใช้
ประสาทสัมผสั 
๑๐.๑.๒ จับคู่และเปรียบเทียบ  
ความแตกต่างและความเหมือนของ
สิ่งต่าง ๆ โดยใชล้ักษณะที่สังเกตพบ 
๒ ลักษณะขึ้นไป 
๑๐.๑.๓ จ าแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ตั้งแต่ ๒ ลักษณะ ขึ้นไปเป็น
เกณฑ์ 
๑๐.๑.๔ เรียงล าดับสิ่งของและ
เหตุการณ์อย่างน้อย ๕ ล าดบั 

ตัวบ่งชี้ที่ ๑๐.๒ มีความสามารถใน
การคิดเชิงเหตุผล 
สภาพที่พึงประสงค์ 
๑๐.๒.๑ อธิบายเชื่อมโยงสาเหตแุละ
ผลที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการ
กระท า 
ตัวบ่งชี้ที่ ๑๐.๓ มีความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 
สภาพที่พึงประสงค์ 
๑๐.๓.๑ ตัดสินใจในเร่ืองง่ายๆ และ
ยอมรับผลที่เกิดขึ้น 
๑๐.๓.๒ ระบุปัญหา สร้างทางเลือก 
และเลือกวิธีแก้ปัญหา 

สาระที่ ๑ จ านวนและพีชคณิต 
มาตรฐาน ค ๒.๒ 
ป.๑/๑ จ าแนกรูปสามเหลี่ยม รูป
สี่เหลี่ยม วงกลม วงรี ทรงสีเหลี่ยมมุม
ฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก และ
กรวย 
มาตรฐาน ค ๑.๑ 
ป.๑/๓ เรียงล าดับจ านวนนับไม่เกิน 
๑๐๐ และ ๐ ตั้งแต่ ๓ ถึง ๕ จ านวน 

 
 

สาระที่ ๑ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว ๑.๑ 
ตัวชี้วัดชั้นปี 
ป.๑/๑ ระบุชื่อพืชและสัตว์ที่อาศัยอยู่
บริเวณต่าง ๆ ที่ได้จากการส ารวจ 
ป .๑ /๒  บ อ ก ส ภ าพ แ วด ล้ อ ม ที่
เหมาะสมในบริเวณที่พืชและสัตว์
อาศัยอยู่ในบริเวณที่ส ารวจ 
มาตรฐาน ว ๒.๑ 
ป.๑/๒ ระบุชนิดของวัสดุ และจัด
กลุ่มวัสดุตามสมบัติที่สังเกตได้ 
มาตรฐาน ว ๓.๑ 
ป.๑/๒ อธิบายสาเหตุที่มองไม่เห็น
ดาวส่วนใหญ่ในเวลากลางวนัจาก
หลักฐานเชิงประจักษ ์
มาตรฐาน ว ๘.๒ 
ป.๑/๑ แก้ปัญหาอย่างง่ายโดยใช้
ก า ร ล อ ง ผิ ด ล อ ง ถู ก  ก า ร
เปรียบเทียบ 
ป.๑/๒ แสดงล าดับขั้นตอนการ
ท างานหรือการแก้ปัญหาอย่างง่าย
โด ย ใช้ ภ าพ  สั ญ ลั ก ษ ณ์  ห รื อ
ข้อความ 
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ 

มาตรฐานที่๑๒ มีเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนรู้และมีความสามารถในการ
แสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวยั 
ตัวบ่งชี้ที่ ๑๒.๑ มีเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนรู ้
๑๒.๑.๒ กระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 
ตัวบ่งชี้ที่ ๑๒.๒ มีความสามารถใน
การแสวงหาความรู ้
๑๒.๒.๑ ค้นหาค าตอบข้อสงสยัต่างๆ
โดยใช้วิธีการหลากหลายด้วยตนเอง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปี
ที่ ๓ 
 แสดงความกระตือรือร้น สนใจที่จะเรียนรู้ มีความคิดสรา้งสรรค์เกี่ยวกับ

เร่ืองที่จะศึกษาตามที่ก าหนดให้หรือตามความสนใจ มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

 ตระหนักถึงประโยชน์ของการใช้ความรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ในการด ารงชีวติ ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือชิ้นงานที่
ก าหนดให้หรือตามความสนใจ 

 
 

จากตารางการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา                
ขั้น พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) จะเห็นได้ว่ามาตรฐาน ตัวชี้วัด และ                       
สภาพที่พึงประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐  ได้ก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยเมื่อจบการศึกษาในระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๓  ในด้านทักษะพ้ืนฐานทางภาษา การคิด การเรียนรู้                      
มฐ. 9 –  มฐ.11 ทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ เพ่ือการเตรียมความพร้อมในการเรียนต่อ                   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ได้เป็นอย่างดี  
 ๑ .๒  จัด เตรียมเอกสารหลักสูตร เอกสารทางวิชาการ ของระดับการศึกษาปฐมวัยและ                            
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ มาไว้ให้ผู้เกี่ยวข้องได้ศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อของการศึกษา
ปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 ๑.๓ จัดกิจกรรมการสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของรอยเชื่อมต่อให้ผู้สอนทั้งสองระดับ               
โดยแลกเปลี่ยนวิธีสอน สะท้อนสภาพปัญหา ความต้องการ และแนวทางการแก้ไข เพ่ือเตรียมเด็กปฐมวัย              
ให้พร้อมส าหรับการเข้าเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

 ๑.๔ จัดหาสื่อ วัสดุอุปกรณ์ และจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการสร้างรอยเชื่อมต่อของทั้งระดับ
การศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

  ๑.๕ จัดกิจกรรมพัฒนาพ่อแม่ผู้ปกครอง เพ่ือช่วยเหลือเด็กให้สามารถปรับตัวเข้ากับสถานศึกษาใหม่ 
เช่น กิจกรรมสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ  จัดท าเอกสารเผยแพร่ จัดประชุมเพ่ือปฐมนิเทศ หัวข้อส าคัญในการสร้าง
ความเข้าใจแก่ผู้ปกครอง เช่น จิตวิทยาและพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย การจัดประสบการณ์ทาง
ภาษาและการรู้หนังสือในระดับปฐมวัย การเตรียมความพร้อมให้กับเด็กส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างไร เป็นต้น 
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 ๒. ครูผู้สอนระดับปฐมวัย 
 ผู้สอนระดับปฐมวัยต้องศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การจัดการเรียนรู้ ใน                            
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ และสร้างความเข้าใจให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครองและบุคลากรอ่ืนๆ รวมทั้งช่วยเหลือเด็กใน
การปรับตัวก่อนเลื่อนขึ้นชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โดยผู้สอนระดับปฐมวัยควรด าเนินการ ดังนี้ 

 ๒.๑ จัดระบบข้อมูล สารสนเทศ ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย ส่งต่อให้ผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑                 
เพ่ือช่วยให้ผู้สอนระดับประถมศึกษาปีที่ ๑  ศึกษาและท าความเข้าใจเด็กรายบุคคล ซึ่งจะช่วยเหลือเด็กในการ
ปรับตัวเข้ากับการเรียนรู้ใหม่ได้ดีขึ้น 

 ๒.๒  สร้างความเข้าใจร่วมกับเด็กปฐมวัย เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑        
เพ่ือให้เด็กเกิดเจตคติที่ดีและปรับตัวได้ดีขึ้น  

 ๒.๓ จัดกิจกรรมให้เด็กปฐมวัยได้คุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมของห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑                         
เช่น การเยี่ยมห้องเรียน การส ารวจอาคารเรียน อาคารประกอบ และห้องปฏิบัติการต่าง ๆ เป็นต้น 

         ๒.๔ จัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ที่ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้และมีประสบการณ์พ้ืนฐานที่สอดคล้อง
กับรอยเชื่อมต่อในการเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เช่น จัดกิจกรรมบทบาทสมมติในการนั่งเก้าอ้ี                  
ฝึกการจัดเก็บกระเป๋า โต๊ะ-เก้าอ้ี และอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัว และจ าลองสถานการณ์การเรียนรู้ในระดับ                         
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นต้น 

๓. ผู้สอนระดับประถมศึกษา 
 ผู้สอนระดับประถมศึกษาต้องมีความรู้ ความเข้าใจในพัฒนาการเด็กปฐมวัย และมีเจตคติที่ดีต่อการ

จัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ระดับ                
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑ ให้ต่อเนื่องกับการพัฒนาเด็กในระดับปฐมวัย โดยผู้สอนระดับประถมศึกษา                    
ควรด าเนินการ  ดังนี้ 

๓.๑ จัดกิจกรรมสร้างความคุ้นเคยให้เด็ก พ่อแม่ และผู้ปกครอง มีโอกาสได้ท าความรู้จักกับผู้สอน
และห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ก่อนเปิดภาคเรียน 

๓.๒ จัดห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ให้มีบรรยากาศที่อบอุ่น ปลอดภัย และมีพ้ืนที่ส าหรับเปิด
โอกาสให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมอย่างอิสระ เช่น ชั้นวางหนังสือ  และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือช่ว ยให้เด็ก ได้
ปรับตัวและเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง   

๓.๓ วางแผนและออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมต่อกับระดับปฐมวัยควรจัดกิจกรรมเพ่ือ
สร้างความคุ้นเคยกับเด็กที่เข้าเรียน ประมาณ 2-4 สัปดาห์ โดยร่วมกันสร้างข้อตกลงเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 
ซึ่งจะช่วยให้เด็กคุ้นเคยและสามารถปรับตัวเพ่ือเรียนรู้ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

๓.๔ ศึกษาข้อมูลของเด็กเป็นรายบุคคล เพ่ือจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กอย่างเหมาะสม หากพบเด็ก             
มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ หรือมีลักษณะเฉพาะ ควรจัดกิจกรรมช่วยเหลือ หรือส่งเสริมให้เหมาะสมกับเด็ก
แต่ละคน 
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๓.๕ เผยแพร่ข่าวสารด้านการเรียนรู้และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก พ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชน     
โดยจัดท าจุลสาร แผ่นพับ หรือใช้สื่อสังคมออนไลน์ เช่น Facebook และ Group Line  เป็นต้น 

๔.  พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
 พ่อแม่ ผู้ปกครองเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมการศึกษาของบุตรหลาน และ
เพ่ือช่วยบุตรหลานของตนเองในการศึกษาต่อชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ พ่อแม่ ผู้ปกครองควรด าเนินการ ดังนี้ 

๔.๑ ศึกษาและท าความเข้าใจหลักสูตรของการศึกษาทั้งสองระดับ   
๔.๒ จัดหาหนังสือ อุปกรณ์ที่เหมาะสมกับวัยเด็ก   
๔.๓ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับบุตรหลาน ให้ความรัก ความเอาใจใส่ ดูแลบุตรหลานอย่างใกล้ชิด 

 ๔.๔ จัดเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกับบุตรหลาน เช่น เล่านิทาน อ่านหนังสือร่วมกัน สนทนาพูดคุย 
ซักถามปัญหาในการเรียน ให้การเสริมแรงและให้ก าลังใจ  

๔.๕ รว่มมือกับผู้สอนและสถานศึกษาในการช่วยเตรียมตัวบุตรหลานเพื่อช่วยให้บุตรหลานของตน               
ปรับตัวได้ดีขึ้น 

การจัดการเรียนรู้ในระดับปฐมวัยตามหลักสูตรปฐมวัย พ.ศ. ๒๕๖๐ เป็นการเตรียมความพร้อมเพ่ือให้
เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและ                 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล   โดยให้ความส าคัญกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในรูปแบบของกิจกรรม
บูรณาการผ่านการเล่น เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจวัตรประจ าวันในระดับปฐมวัยมีความยืดหยุ่น เน้นการช่วยเหลือตนเองและส่งเสริมทักษะที่จ าเป็น ซึ่งเป็น
การเตรียมความพร้อมเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ต่อไป ดังนั้น เด็กที่จบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยจึงมี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในแต่ละพัฒนาการตามมาตรฐาน ตัวบ่งชี้และสภาพที่พึงประสงค์ของเด็กอายุ ๕-๖ ปี 
ตามที่ระบุไว้ในหลักสูตร อย่างไรก็ตามเด็กปฐมวัยมักถูกคาดหวังว่าจะต้องมีความพร้อมส าหรับการเรียนรู้ทาง
วิชาการในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ทั้งที่เป้าหมายหลักในการจัดการศึกษาปฐมวัยคือ การช่วยให้เด็กพัฒนา
ความสามารถ ความเข้าใจ และการแสดงพฤติกรรมพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
การเรียนรู้ที่ผ่านประสบการณ์ส าคัญตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยดังกล่าว จะช่วยให้เด็กเกิดทักษะน าไปสู่
ความพร้อมในการเรียนรู้ และประสบความส าเร็จในการเรียนที่มีลักษณะอย่างเป็นทางการของระดับ
ประถมศึกษาได้เป็นอย่างดี  และมีทักษะจ าเป็นส าหรับความพร้อมในการเรียนรู้ส าหรับเด็กชั้นปฐมวัยศึกษากับ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วยทักษะที่ส าคัญ ดังนี้ 

 ๑. ทักษะการช่วยเหลือตนเอง เด็กสามารถใช้ห้องน้ า ห้องส้วมได้ด้วยตนเอง แต่งกายได้เองเก็บของ
เข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จและช่วยท าความสะอาด ร้องขอให้ช่วยเมื่อจ าเป็น 

๒. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ เด็กสามารถวิ่งได้อย่างราบรื่น วิ่งก้าวกระโดดได้ กระโดดด้วยสองขา
พ้นจากพ้ืน ถือจับ ขว้าง กระดอนลูกบอลได้ ปีนป่ายเครื่องเล่นสนามได้ 

 ๓. ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก เด็กสามารถใช้มือประสานสัมพันธ์กับตาและหยิบจับอุปกรณ์วาดภาพ
และเขียน วาดภาพคนมีแขน ขา และสว่นต่างๆ ของร่างกาย ตดัตามรอยเส้นและรูปตา่งๆ เขียนตามแบบอย่างได้ 
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๔. ทักษะภาษาและการรู้หนังสือ เป็นทักษะกระบวนการที่เกิดขึ้นตั้งแต่แรกกิด และมีการพัฒนา
ต่อเนื่องไปตลอดทุกช่วงวัย เป็นทักษะจ าเป็นที่เด็กสามารถพูดให้ผู้อื่นเข้าใจได้ ฟังและปฏิบัติตามค าชี้แจงง่ายๆ
ฟังเรื่องราวและค าคล้องจองต่างๆ อย่างสนใจ เข้าร่วมฟัง และสนทนาอภิปรายในเรื่องต่างๆ ผลัดกันพูดโต้ตอบ                 
เล่าเรื่องและทบทวนเรื่องราวหรือประสบการณ์ต่างๆ ตามล าดับเหตุการณ์ เล่าเรื่องจากหนังสือภาพอย่าง                 
เป็นเหตุเป็นผล อ่านหรือจดจ าค าบางค าที่มีความหมายต่อตนเอง เขียนชื่อของตนเองได้ เขียนค าที่มี
ความหมายต่อตนเอง โดยประดิษฐ์ค าด้วยตนเอง(Invented spelling) มีความคิดรวบยอด ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับรูปแบบและความหมายของภาษาเขียนที่ปรากฏตามสื่อ สิ่งพิมพ์รูปแบบต่างๆ(Concepts of prints) 

๕. ทักษะการคิด เด็กสามารถแลกเปลี่ยนความคิดและให้เหตุผลได้ จดจ าภาพและวัตถุที่เหมือนและ
ต่างกันได้ ใช้ค าใหม่ๆ ในการแสดงความคิด ความรู้สึก ถามและตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง เปรียบเทียบ
จ านวนของวัตถุ 2 กลุ่ม โดยใช้ค า “มากกว่า” “น้อยกว่า” “เท่ากัน” อธิบายเหตุการณ์/เวลาตามล าดับอย่าง
ถูกต้อง เชื่อมโยงเวลากับกิจวัตรประจ าวัน 

๖.ทักษะทางสังคมและอารมณ์  เช่น ปรับตัวตามสถานการณ์  ใช้ค าพูดเพ่ือแก้ไขข้อขัดแย้ง                       
นั่งได้นาน 5-10 นาที เพ่ือฟังเรื่องราวหรือท ากิจกรรม ท างานจนเสร็จ ร่วมมือกับคนอ่ืนและผลัดกันเล่น 
ควบคุมอารมณ์ตนเองได้เมื่อกังวลหรือตื่นเต้น หยุดเล่นและท าในสิ่งที่ผู้ ใหญ่ต้องการให้ท าได้ ภูมิใจใน
ความส าเร็จของตนเอง 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ถ้าผู้เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยเข้าใจความแตกต่างของการเรียนรู้ระหว่างเด็กปฐมวัย
กับเด็กประถมศึกษาแล้ว ทุกฝ่ายจะสามารถร่วมกันพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับความพร้อมในการเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม และหลีกเลี่ยงที่จะเน้นเฉพาะทักษะอ่านเขียนเรียนเลขและเรียนรู้แบบท่องจ า
ให้กับเด็ก ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อพัฒนาการที่จ าเป็นส าหรับความส าเร็จทางวิชาการของเด็กในอนาคต 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยจึงมุ่งเน้นการพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างสมดุลทุกด้านมากกว่าการเน้นทักษะการ
อ่านเขียนเรียนเลข การปรับตัวของเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาล และประถมศึกษาเป็นสิ่ง
ส าคัญต้องได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารสถานศึกษา และการช่วยเหลือที่เหมาะสมจากครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ตลอดจนบุคลากรที่เก่ียวข้อง 

กล่าวโดยสรุป  ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องจึงควรท าความเข้าใจลักษณะ
การจัดการศึกษาของทั้งสองระดับ เพ่ือช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวในช่วงระยะของรอยเชื่อมต่อระหว่างระดับ
ปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปีได้ที่ ๑ ได้เป็นอย่างดี  ซึ่งหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ได้ระบุ
มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ และประสบการณ์ส าคัญ ที่มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับมาตรฐาน
การเรียนรู้  ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้ เรียนตาม                                       
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทั้งทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ทักษะการคิดพ้ืนฐาน                         
การติดต่อสื่อสาร กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม พัฒนาพ้ืนฐานความเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์และสมดุลในด้าน
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคม และวัฒนธรรม รวมทั้งด้านความคิดสร้างสรรค์ บุคลากรที่เกี่ยวข้อง
ทุกฝ่ายจึงจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของรอยเชื่อมต่อของการศึกษาทั้งสอง
ระดับ ตลอดจนท างานแบบร่วมมือซึ่งกันและกัน เพ่ือให้สามารถจัดการเรียนรู้ที่สอดรับเชื่อมต่อกันทั้งสองระดับ 
ซึ่งจะส่งผลให้เด็กสามารถปรับตัวต่อเรียนรู้ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้อย่างเหมาะสม และได้รับการ
พัฒนาอย่างเป็นองค์รวม สมดุลและต่อเนื่องทุกด้านตามเป้าหมายของหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  
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การประเมินสุขภาพอนามัย  9  รายการดังนี ้
 

1.  ผมและศีรษะ   
 
2.  หูและใบหู 
                                                                                  
วิธีการ 

ท่าที่  1   นักเรียนหญิง  ใช้มือขวาเปิดผมไปทัดไว้ด้านหลังหูขวา  และหันหน้าไปทางซ้าย 
  ส่วนนักเรียนชาย  ให้หันหนา้ไปทางซ้ายเท่านั้น 

ท่าที่  2   นักเรียนหญิง  ใช้มือซ้ายเปิดผมไปทัดไว้ด้านหลังหูซ้าย  และหันหน้าไปทางขวา 
  ส่วนนักเรียนชาย  ให้หันหนา้ไปทางขวาเท่านั้น 

สิ่งผิดปกติที่ควรสังเกต 
 -  มีไข่เหา  ตัวเหา  บริเวณโคนเส้นผม 
 -  มีน้ าหรือน้ าหนองไหลออกมาจากหูข้างใดข้างหนึ่ง  หรือทั้งสองข้าง 
 -  มีข้ีหูอุดตันข้างใดข้างหนึ่ง  หรือทั้งสองข้าง มีแผล 
เกณฑ์ด้านความสะอาดของผมและศีรษะ 
 3  สะอาด   ไม่มีรังแค  ไม่มีกลิ่น 
 2  พอใช้   มีรังแคเล็กน้อย  มีกลิ่น 
 1  ปรับปรุง   มีรังแค  มีแผลพุพอง  มีกลิ่น  มีเหาบริเวณโคนเส้นผม 
เกณฑ์ด้านความสะอาดของหูและใบหู 
 3  สะอาด   ใบหู  หลังหูไม่มีข้ีไคล  ไม่มีขี้หู 
 2  พอใช้    ใบหู  หลังหูมีขี้ไคลเล็กน้อย  มีแผลเล็กน้อย 
 1  ปรับปรุง   ใบหู  หลังหูมีขี้ไคล  หูมีขี้หูอุดตันข้างใดข้างหนึ่ง  หรือ  2  ข้าง มีกลิ่นเหม็น   

 มีน้ าหรือน้ าหนองข้างใดข้างหนึ่ง  หรือท้ัง  2 ข้าง 
3.  มือและเล็บมือ  
วิธีการ 
 ท่าท่ี  1  ยื่นมือออกไปข้างหน้าให้สุดแขนทั้งสองข้าง  คว่ ามือ  กางนิ้วทุกนิ้ว 
 ท่าท่ี  2  ท าท่าต่อเนื่องจากท่าที่  1  คือ  พลิกมือ  หงายมือ  กางนิ้วทุกนิ้ว 
สิ่งผิดปกติที่ควรสังเกต 
 -  เล็บยาว  สกปรก 
 -  ผิวหนังบวม  เป็นแผล  ผื่น  มีข้ีไคล 
 -  มีเม็ดตุ่มเล็กๆ  มีน้ าใส ๆ  ตามง่ามนิ้ว 
 -  ตุ่มสากบริเวณด้านนอกของแขน 
เกณฑ์ด้านความสะอาดของมือและเล็บมือ 
 3  สะอาด มือสะอาด  เล็บสั้น  ไม่มีขี้เล็บ 
 2  พอใช้    มือสกปรกเล็กน้อย  เล็บยาว  ไม่มีขี้เล็บหรือมีขี้เล็บเล็กน้อย 
 1  ปรับปรุง มือสกปรกมาก  เล็บยาว  มีข้ีเล็บมาก\ 
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4.  เท้าและเล็บเท้า 
วิธีการ 
 ท่าที่ 1 ยื่นเท้าขวาไปข้างหน้า  ตรวจเสร็จแล้วให้ถอยเท้ากลับที่ 
 ท่าท่ี 2   ยื่นเท้าซ้ายไปข้างหน้า  ตรวจเสร็จแล้วให้ถอยเท้ากลับที่ 
 
สิ่งผิดปกติที่ควรสังเกต 
 -  เล็บยาว  สกปรก 
 -  มีเม็ดตุ่มเล็ก ๆ  มีน้ าใส ๆ   ตามง่ามนิ้ว 
 -  มีคราบสกปรก 
เกณฑ์ด้านความสะอาดของเท้าและเล็บเท้า 
 3  สะอาด เท้าสะอาด  เล็บสั้น  ไม่มีขี้เล็บ  
 2  พอใช้ เท้าสกปรกเล็กน้อย  เล็บยาว  ไม่มีขี้เล็บหรือมีข้ีเล็บเล็กน้อย 
 1  ปรับปรุง เท้าสกปรก  เล็บยาว  มีข้ีเล็บมาก 
 
 
5.  ปาก  ลิ้น  และฟัน 
วิธีการ 
 ท่าท่ี  1  ให้กัดฟันและยิ้มกว้าง  ให้เห็นเหงือกเหนือฟันบน และใต้ฟันล่างให้เต็มที่ 
 ท่าท่ี  2  ให้อ้าปากกว้าง  แลบลิ้นยาว  พร้อมทั้งร้อง “อา”  ให้ศีรษะเอนไปข้างหลังเล็กน้อย 
สิ่งผิดปกติที่ควรสังเกต  (ปากและฟัน) 
 -  ริมฝีปากซีดมาก 
 -  เป็นแผลที่มุมปาก  มุมปากเปื่อย 
 -  เหงือกบวมเป็นหนอง 
 -  ฟันผุ 
สิ่งผิดปกติที่ควรสังเกต  (ลิ้น) 
 -  ลิ้นแตก  แดง    หรือเป็นฝ้าขาว  หรือมีอาการเจ็บ 
เกณฑ์ด้านความสะอาดของฟัน/ช่องปาก(เฉพาะความสะอาด)ทั่วไปไม่พิจารณาโรคในช่องปาก 
 3  สะอาด   ฟันขาวสะอาด  ไม่มีเศษอาหาร  ไม่มีขี้ฟัน  ไม่มีกลิ่นปาก  
 2  พอใช้ มีเศษอาหารหรือกลิ่นปากเล็กน้อย 
 1  ปรับปรุง   มีเศษอาหาร  ขี้ฟันเหลือง  กลิ่นปากแรง  ฟันด า  ฟันผุ 

หมายเหตุ เมื่อพบสิ่งผิดปกติที่ลิ้น  ฟัน  เหงือก  ในช่องปาก  ควรปรึกษาผู้ปกครอง  แนะน าให้ 
  พบเจ้าหน้าที่อนามัยหรือทันตแพทย์ต่อไป 
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6.  จมูก 
วิธีการ 
 ให้เงยหน้าเพื่อเห็นรูจมูก 
ส่ิงผิดปกติที่ควรสังเกต 
 -  สกปรก มีน้ ามูกไหลบริเวณจมูก 
 -  มีข้ีมูกเกรอะกรัง 
 -  คัดจมูก  จาม 
 -  แผลแดงอักเสบบริเวณเยื่อจมูก 
เกณฑ์ด้านความสะอาดของจมูก 
 3  สะอาด   ไม่มีน้ ามูกไหล  ไม่มีขี้มูก 
 2  พอใช้ ขี้มูกเล็กน้อย 
 1  ปรับปรุง  มีน้ ามูกไหล  มีข้ีมูกเกรอะกรัง 
 
7.  ตา 
วิธีการ 
 งอแขน  พับข้อศอก  ใช้นิ้วแตะเปลือกตาด้านล่างเบาๆ  ดึงเปลือกตาด้านล่าง  พร้อมเหลือกตาขึ้น
และลง  แล้วจึงกลอกตาไปด้านขวาและซ้าย 
 
สิ่งผิดปกติที่ควรสังเกต 
 -  ดวงตาแดง  มีขี้ตา  คันตา 
 -  ขอบตาล่างแดงมาก  อักเสบ 
 -  เป็นเม็ดหรือเม็ดอักเสบเป็นหนองท่ีเปลือกตา  เปลือกตาบวม  เจ็บ 
เกณฑ์ด้านความสะอาดของตา 
 3  สะอาด ไม่มีขี้ตา 
 2  พอใช้ มีข้ีตาเล็กน้อย 
 1  ปรับปรุง มีข้ีตา  คันตาบ่อย ๆ ตาแดง  มีเม็ดหรือเม็ดอักเสบ  มีหนอง  ตาแฉะ 
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8.  ผิวหนังและใบหน้า  
9.  เสื้อผ้า 
วิธีการ 
 ท่าท่ี  1  ปลดกระดุมหน้าอกเสื้อ 2 เม็ด  ใช้มือท้ังสองข้างดึงคอเสื้อออกให้กว้าง  แล้วหมุนตัวซ้าย-
ขวาเล็กน้อย  เพื่อจะได้เห็นบริเวณคอโดยรอบทั้งด้านหน้าและด้านหลัง 
 ท่าท่ี  2  นักเรียนหญิง  ให้แยกเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ฟุต  ใช้มือท้ังสองจับกระโปรงดึงขึ้นเหนือ
เข่าท้ังสองข้าง  ส่วนนักเรียนชายแยกเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ฟุต เช่นกัน 
 ท่าท่ี  3  นักเรียนหญิง-ชาย ซึ่งอยู่ในท่าท่ี  2  แล้ว  ให้กลับหลังหัน  สังเกตด้านหลังโดยให้เดินไป
ข้างหน้าประมาณ  4 – 5 ก้าว  แล้วเดินกลับหันเข้าหาผู้ตรวจ 

สิ่งผิดปกติที่ควรสังเกต  ท่าที่  1 
 -  เม็ด  ผื่นคันบริเวณผิวหนัง  ใต้คอ  บริเวณหน้าอก 
 -  ผิวหนังเป็นวง ๆ สีขาว ๆ ลกัษณะเรียบโดยเฉพาะบริเวณคอ 
 -  ผิวหนังเป็นวงกลมแดง  เห็นขอบชัด   ผิวหนังสกปรก  มีขี้ไคลบริเวณคอ 
สิ่งผิดปกติที่ควรสังเกต  ท่าที่  2 
 -  แผลบริเวณเข่า  หน้าแข้ง  และน่อง 
 -  เป็นตุ่ม  พุพอง  บริเวณหน้าแข้ง  น่องและขา 
 -  ทรวดทรง  รูปร่าง  อ้วน  ผอม 
เกณฑ์ด้านความสะอาดของผิวหน้าและใบหน้า 
 3  สะอาด        ใบหน้าเกลี้ยงเกลา  สดใส 
 2  พอใช้ มีข้ีไคล  มีคราบสกปรกเล็กน้อย 
 1  ปรับปรุง มีข้ีไคลมาก  มีคราบสกปรก 
เกณฑ์ด้านความสะอาดของเสื้อผ้า 
 3  สะอาด   ไม่มีกลิ่น  เรียบร้อย 
 2  พอใช้ สกปรกเล็กน้อย  เรียบร้อยพอใช้ 
 1  ปรับปรุง เสื้อผ้าด า  มีกลิ่น 
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ตัวอย่าง   สมุดบันทึกผลการประเมินพัฒนาการประจ าช้ันอนุบาลปีที่  3 โรงเรียน.......................... 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา...................  
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1                                                                       
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..                                                                       
สรุปจ านวนเด็กระดับ 3 

(คน) 
                                                              

      
สรุปจ านวนเด็กระดับ 2 

(คน) 
                                               

      
สรุปจ านวนเด็กระดับ 1 

(คน) 
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ตัวอย่างสมุดรายงานประจ าตัวเด็ก 
สมุดรายงานประจ าตัวเด็ก เป็นเอกสารที่ใช้ในการสื่อสารเรื่องผลพัฒนาการเด็กระหว่างโรงเรียน และผู้ปกครอง                        

ข้อมูลพัฒนาการเด็กที่รายงานเป็นไปตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2560  
โดยผู้สอนประเมินพัฒนาการเด็กเป็นรายบุคคล ด้วยวิธีการต่างๆ และเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมปกติที่จัดให้เด็กในแต่ละวัน                 
อย่างต่อเนือ่ง แสดงออกถงึความก้าวหน้าของเด็ก 

 ตัวอย่างส่วนประกอบส าคัญของสมุดรายงานประจ าตัวนักเรียน ควรประกอบด้วย 
 

1. ปกหน้า ดังตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมุดรายงานประจ าตัวเด็ก 
ระดับปฐมวัย (๕ ปี) 
 ตราประจ าโรงเรียน 

ชั้นอนุบาลปีที่ 1/.............................ปีการศึกษา..................................... 
โรงเรียน.................................................................................................................................................. 
อ าเภอ.............................................................................จังหวัด............................................................. 
ชื่อ-สกุล....................................................................เลขประจ าตัว.......................................................... 
เกิดวันท่ี..................เดือน.....................พ.ศ............อายุ....................ปี.............. เดือน............................ 
เลขประจ าตัวประชาชน                 
ชื่อผู้ปกครอง....................................................................................................................................... 
ท่ีอยู่.................................................................................................................................................... 
โทรศัพท์.............................................................................................................................................. 

ชื่อครูประจ าชั้น................................................................................................................................... 

 ชื่อผู้บริหารสถานศึกษา..................................................................................................................... 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา......................................................เขต................. 
                                                      ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน                

                                                      กระทรวงศึกษาธิการ 
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2. ค าช้ีแจง 

ค าชี้แจงควรมีประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
1. ค าแนะน าในการอ่าน การท าความเข้าใจสมุดรายงานประจ าตัวเด็ก 
2. เกณฑ์การประเมินพัฒนาการ มี 3 ระดับคุณภาพ 
3. แนวทางการพัฒนา พัฒนาการร่วมกันระหว่างบ้านและโรงเรียน 
 

3. รายละเอียดเกี่ยวกับระยะเวลาเรียน การรายงานสุขภาพ และการบันทึกส่วนสูงและน้ าหนัก 
 

เวลาเรียนในรอบปี 
เวลาเรียน 

ภาคเรียน 
เวลาเต็ม 

(วัน) 
มา 

(วัน) 
ไม่มา 
(วัน) 

ภาคเรียนที่ 1    
ภาคเรียนที่ 2    
รวมตลอดป ี    

 
บริการทางสุขภาพ 

การให้ภูมิคุ้มกัน วัน เดือน ป ี  การตรวจสุขภาพ วัน เดือน ป ี
              
          
     

    
บันทึกส่วนสงูและน้ าหนัก 

ครั้งที่   เดือน   น้ าหนัก 
(กก.) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

1 มิถุนายน    
2 สิงหาคม    
3 พฤศจิกายน    
4 กุมภาพันธ ์    
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4. กราฟแสดงผล  น้ าหนัก  ส่วนสูง  แยกเด็กชายและเด็กหญิง 
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5. ผลการประเมินพัฒนาการเด็ก 

ตัวอย่าง ผลการประเมินพัฒนาการเด็ก ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี ๓ (๕ ขวบ) 
ผลการประเมิน ภาคเรียนที ่1 สรุป

พัฒนาการ 
ภาคเรียนที่ 2 สรุป

พัฒนาการ พัฒนาการ 3 2 1 3 2 1 
ด้านร่างกาย          
มฐ.1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสขุนิสัยที่ดี    ๒    3 

๑.๑ น้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์           

๑.๒ มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ด ี         

๑.๓ รักษาความปลอดภยัของตนเองและผู้อื่น         

มฐ. ๒ กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็กแข็งแรง  ใช้ได้อย่าง
คล่องแคล่ว และประสานสัมพันธ์กัน 

   ๒    ๓ 

๒.๑ เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว  ประสานสัมพันธ์ 
และทรงตัวได ้

        

๒.๒ ใช้มือ-ตาประสานสัมพันธ์กัน         
ด้านอารมณ์ จิตใจ          
มฐ. ๓  มีสขุภาพจิตดีและมีความสุข    ๒    ๓ 
๓.๑ แสดงออกทางอารมณไ์ด้อยา่งเหมาะสม         
๓.๒ มคีวามรูส้ึกท่ีดตี่อตนเองและผู้อื่น           
มฐ. ๔  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

   ๑    
3 

๔.๑ สนใจ  มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี และ
การเคลื่อนไหว   

       
 

ด้านสังคม         
มฐ. ๕  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม      ๒    ๓ 
๕.๑ ซื่อสัตยส์ุจริต         
๕.๒ มคีวามเมตตากรณุา มีน้ าใจและช่วยเหลือแบ่งปัน           
๕.๓ มคีวามเห็นอก เห็นใจผู้อื่น         
๕.๔ มคีวามรับผิดชอบ         
มฐ. ๖ มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ       
เศรษฐกิจพอเพียง 

   ๒    
2 

๖.๑ ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบตัิกิจวัตรประจ าวัน           
๖.๒ มีวินยัในตนเอง             
๖.๓ ประหยดัและพอเพียง         
มฐ. ๗ รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย    ๒    3 
๗.๑ ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม         
๗.๒ มมีารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย         
มฐ. ๘ อยูร่่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสขุและปฏิบัติตนเป็นสมาชกิที่ดี
ของสงัคมในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 

   ๓    
3 

๘.๑ ยอมรับความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล         
๘.๒ มปีฏิสมัพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น         
๘.๓ ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 
 
 

        
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ผลการประเมิน ภาคเรียนที ่1 สรุป
พัฒนาการ 

ภาคเรียนที่ 2 สรุป
พัฒนาการ พัฒนาการ 3 2 1 3 2 1 

ด้านสติปัญญา            
มฐ. ๙  ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย    ๒    3 
๙.๑ สนทนาโตต้อบและเลา่เรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ           
๙.๒ อ่าน เขียนภาพ และสัญลักษณ์ได ้         
มฐ. ๑๐ มีความสามารถในการคิดที่เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้    ๒    2 
๑๐.๑ มีความสามารถในการคิดรวบยอด           
๑๐.๒ มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล            
๑๐.๓ มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และตัดสินใจ          
มฐ. ๑๑  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์    ๒    3 
๑๑.๑  ท างานศิลปะตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์         
๑๑.๒  แสดงท่าทาง/เคลื่อนไหวตามจินตนาการอย่างสร้างสรรค์         
มฐ.12  มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการ
แสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย   

   ๓    3 

๑๒.๑ มีเจตคติทีด่ีต่อการเรียนรู ้         
๑๒.๒ มีความสามารถในการแสวงหาความรู ้         

 
6. ความคิดเห็นของครูประจ าช้ันและผู้ปกครอง 
 

ความคิดเห็นของครูประจ าชั้นและผู้ปกครอง 

ภาคเรียนที่ 1 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ……………………………………………………                            ลงช่ือ…………………………………………………… 
ผู้อ านวยการโรงเรยีน…………………….………                                  ครูประจ าชั้น.................................................                                                  
        (                                    )                                                (                                    ) 
  วันท่ี..................................................                                            วันท่ี................................................. 
 

ภาคเรียนที่ 1 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                                                ลงช่ือ………………………..………………ผู้ปกครอง 
                                                                                        (                                    ) 
                                                                                     วันท่ี................................................ 
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ความคดิเห็นของครูประจ าช้ันและผู้ปกครอง 

ภาคเรียนที ่2 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ……………………………………………………                            ลงช่ือ…………………………………………………… 
ผู้อ านวยการโรงเรยีน…………………….………                                  ครูประจ าชั้น.................................................                                                  
        (                                    )                                                (                                    ) 
  วันท่ี..................................................                                            วันท่ี................................................. 
 

ภาคเรียนที่ 2 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                                                ลงช่ือ………………………..………………ผู้ปกครอง 
                                                                                        (                                    ) 
                                                                                   วันท่ี................................................ 

 
7. การสรุปผลพัฒนาการเด็ก 

 

            สรุปผลพัฒนาการเด็ก  ปีการศึกษา.................... 

พัฒนาการ ระดับคุณภาพ หมายเหตุ 
ด้านร่างกาย 3 2 1 
ด้านอารมณ์ จิตใจ     
ด้านสังคม     
ด้านสติปัญญา                  

             พฤติกรรม/ความสามารถ........................................................................................................ 
................................................................................................................................................................. 
     พฤติกรรมท่ีควรส่งเสริม ........................................................................................................ 
................................................................................................................................................................. 
             ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 

                            ลงชื่อ........................................................................... 
                 (ครูประจ าชั้น) 

                            วันท่ี.......เดือน......................................พ.ศ................ 
ลงชื่อ............................................................ 

                       (ผู้อ านวยการโรงเรียน) 
                            วันท่ี.......เดือน......................................พ.ศ................ 
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นิยามค าศัพท์หลักสตูรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
ค าศัพท ์ ความหมาย 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
 

หลักสูตรที่ใช้ในการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือพัฒนาเด็กใน                
ด้านร่างกาย อารมณ์  จิตใจ สังคม และสติปัญญา ตามที่ก าหนดไว้ใน
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และถือเป็นหลักสูตรแกนกลางซึ่งเป็น
กรอบทิศทางหรือแนวปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาปฐมวัย สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้ในการจัดการศึกษาปฐมวัย  

หลักสูตรสถานศึกษา 
 

หลักสูตรที่สถานศึกษาจัดท าขึ้นด้วยความร่วมมือของชุมชน  ท้องถิ่น 
หน่วยงาน ทั้งภาครัฐและเอกชน โดยน าสภาพต่างๆที่เป็นปัญหา จุดเด่น 
เอกลักษณ์ ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
เพ่ือการเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว  ชุมชน  สังคม และประเทศชาติ                  
มาก าหนดเป็นปรัชญา วิสัยทัศน์ ภารกิจ จุดหมาย มาตรฐานคุณลักษณะ                  
ที่พึงประสงค์ ตลอดจนก าหนดสาระการเรียนรู้รายปี หน่วยการเรียนรู้ การ
จัดประสบการณ์ การสร้างบรรยากาศและการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
การประเมินพัฒนาการและการบริหารจัดการหลักสูตร อย่างสอดคล้องกับ
สภาพบริบทและหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕60  

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
 

อุดมการณ์ ความเชื่อ ความศรัทธาทางการศึกษาปฐมวัย ที่น าไปสู่การปฏิบัติ
ที่ถูกต้องในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของสถานศึกษา สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง      

วิสัยทัศน์  
 

ค าอธิบายเกี่ยวกับความคาดหวังที่เป็นไปได้ของสถานศึกษาหรือหน่วยงาน
เพ่ือเป็นทิศทางในการวางแผนจัดการศึกษา และการด าเนินงานในการพัฒนา
คุณภาพเด็กปฐมวัย ที่สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้ตามเวลาที่ก าหนด 
สอดคล้องกับนโยบายของสถานศึกษา และเกิดจากการมีส่วนร่วมและ
ความเห็นพ้องร่วมกันของบุคลากรทุกฝ่าย  

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ข้อก าหนดคุณลักษณะที่ต้องการให้เกิดขึ้นในตัวเด็ก เมื่อได้รับการศึกษา             
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ในแต่ละระดับอายุ คือ                   
อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี และอายุ ๕-๖ ปี 

ตัวบ่งชี้  
 

เป้าหมายในการพัฒนาเด็กที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ เป็นเกณฑ์ส าคัญส าหรับการประเมินพัฒนาการ
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน 

สภาพที่พึงประสงค์ 
 

พฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยที่คาดหวังให้เด็กเกิด บนพ้ืนฐาน
พัฒนาการตามวัยหรือความสามารถตามธรรมชาติ ในแต่ละระดับอายุ  

เด็กปฐมวัย เด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ  ๖  ปี บริบูรณ์ ส าหรับในคู่มือฉบับนี้หมายถึง
เด็กอายุ ๓-๖ ปี 

สถานศึกษา สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียน ศูนย์การเรียน วิทยาลัย สถาบัน 
มหาวิทยาลัย หน่วยงานการศึกษาหรือหน่วยงานอ่ืนของรัฐหรือของเอกชน  
ที่มีอ านาจหน้าที่หรือมีวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษา 
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นิยามค าศัพท์หลักสตูรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (ตอ่) 
ค าศัพท ์ ความหมาย 

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 

ศูนย์ เด็กเล็ก ศูนย์ พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์ พัฒนาเด็กก่อนเกณฑ์ของสถาบันศาสนา  
ศูนย์บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มของเด็กพิการและเด็กซึ่งมีความต้องการพิเศษ  หรือ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่เรียกชื่ออย่างอ่ืน 

กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ 
 

เด็กท่ีควรได้รับการดูแล ช่วยเหลือและให้การศึกษาท่ีสนองตอบสภาพความแตกต่าง  
ความต้องการและความจ าเป็น ได้แก่ 
- เด็กที่มีความบกพร่องในด้านต่างๆ เช่น ด้านร่างกาย  สุขภาพ สติปัญญา การได้ยิน              
การมองเห็น การเรียนรู้  การพูดและภาษา พฤติกรรมหรืออารมณ์  เป็นต้น 
- เด็กทีไ่ม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส  เช่น  เด็กก าพร้า  เด็กเร่ร่อน  เด็กชาวเล เด็กชนเผ่า  
เด็กไร้สัญชาติ  เป็นต้น 
- เด็กถูกละเมิดจากการถูกกระท าทางร่างกาย จิตใจ รวมทั้งการละเมิดทางเพศ เด็กที่ได้รับ
ผลกระทบจากการติดเชื้อ เอช ไอ วี 
- เด็กที่มีความสามารถพิเศษ  เช่น  ความสามารถเป็นเลิศทาง สติปัญญา  กีฬา  ดนตรี  
ศิลปะ เป็นต้น 
- เด็กท่ีได้รับการศึกษาโดยครอบครัว 

การประเมินผลจาก 
สภาพจริง 
 

การประเมินผลโดยใช้กระบวนการสังเกต การบันทึก การรวบรวมข้อมูลจากวิธีการท างาน
ข้อมูลจากผลงาน  ที่เกิดจากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามเหตุการณ์ และสภาพความเป็น
จริงในกิจกรรมประจ าวัน 

สารนิทัศน์ 
 

ข้อมูลหลักฐานหรือร่องรอยพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ทั้งนี้  การจัดท า                   
สารนิทัศน์เป็นการจัดท าข้อมูลที่จะเป็นหลักฐานแสดงให้เห็นร่องรอยของการเจริญเติบโต 
พัฒนาการ และการเรียนรู้ ของเด็กปฐมวัย 

บูรณาการ 
 

รูปแบบการจัดกิจกรรมหนึ่งกิจกรรม เด็กเรียนรู้ได้หลายทักษะ และหลายประสบการณ์
ส าคัญ หรือหนึ่งแนวคิดเด็กเรียนรู้ได้หลายกิจกรรม 

ประสบการณ์ส าคัญ 
 

กิจกรรมส าคัญที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก าหนดให้น าไปจัดประสบการณ์ ให้เด็กได้
เรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ ซึ่งส่งผลให้เด็กเกิดความรู้หรือทักษะที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  

พัฒนาการ 
 

การเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างและวุฒิภาวะ ของอวัยวะและระบบต่างๆของร่างกาย  
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ของแต่ละบุคคล  ที่ท าให้สามารถท าสิ่งต่างๆ ได้               
มากขึ้น และมีประสิทธิภาพมากขึ้น  รวมถึงสามารถเพ่ิมทักษะใหม่ๆ และปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมที่เป็นตัวบุคคลและสภาพแวดล้อมทางกายภาพในบริบทต่างๆ  
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นิยามค าศัพท์หลักสตูรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (ตอ่) 
ค าศัพท ์ ความหมาย 

พัฒนาเด็กโดยองค์รวม การพัฒนาเด็กอย่างสมดุลทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา 
พัฒนาการด้านร่างกาย 
 

ความสามารถของร่างกายในการทรงตัวในอิริยาบถต่าง ๆ การเคลื่อนไหว การเคลื่อนที่ 
โดยการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ เช่น การนั่ง ยืน เดิน วิ่ง  กระโดด การใช้ประสาทสัมผัสรับรู้และ
การใช้ตาและมือประสานกันในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การหยิบ การจับของ                       
การขีดเขียน การปั้น  การประดิษฐ์   เป็นต้น ขอบข่ายพัฒนาการด้านร่างกายใน                   
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยประกอบด้วย สุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี ความปลอดภัย                
การเคลื่อนไหวและการทรงตัว การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

พัฒนาการด้านอารมณ์  
จิตใจ 
 

ความสามารถในการรู้สึกและแสดงความรู้สึก  เช่น ดีใจ  เสียใจ รัก  ชอบ  โกรธ เกลียด 
กลัว และ เป็นสุข ความสามารถในการแยกแยะ และควบคุมการแสดงออกของอารมณ์
อย่างเหมาะสมเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ  ตลอดจนการสร้างความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง
และผู้ อ่ืน  ขอบข่ายพัฒนาการด้านอารมณ์  จิตใจ ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
ประกอบด้วย การแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน กล้าแสดงออก 
การแสดงออกผ่านงานศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว ซื่อสัตย์สุจริต เมตตากรุณา มีน้ าใจ
ช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อื่น เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน และมีความรับผิดชอบ 

พัฒนาการด้านสังคม 
 

ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น  มีทักษะการปรับตัวในสังคม  คือ สามารถ
ท าหน้าที่ตามบทบาทของตน ร่วมมือกับผู้อ่ืน  มีความรับผิดชอบ ความเป็นตัวของตัวเอง  
และรู้กาลเทศะ ส าหรับเด็กหมายความรวมถึงความสามารถในการช่วยเหลือตัวเองใน
ชีวิตประจ าวัน นอกจากนั้นพัฒนาการด้านสังคมยังเก่ียวข้องกับพัฒนาการด้านจิตวิญญาณ 
คุณธรรม และเกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านสติปัญญา ท าให้รู้จักแยกแยะความรู้สึกผิดชอบ
ชั่วดี และความสามารถในการเลือกด ารงชีวิตในทางสร้างสรรค์  เป็นประโยชน์ต่อสังคม
ส่วนรวมอีกด้วย ขอบข่ายพัฒนาการด้านสังคมในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยประกอบด้วย 
การช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน  มีวินัยในตนเอง ประหยัดและพอเพียง 
ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทยและรักความเป็นไทย 
การเล่นและท างานร่วมกับผู้ อ่ืน  การปฏิบัติตามกฎกติกาข้อต กลงของส่วนรวม                       
การแสดงออกและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และการประนีประนอมแก้ไข
ปัญหาโดยปราศจากการใช้ความรุนแรง 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
 

ความสามารถในการเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ กับตนเอง การรับรู้  สังเกต 
จ าแนก เปรียบเทียบ จดจ า วิเคราะห์ รู้คิด รู้เหตุผล และความสามารถในการสืบค้น 
แก้ปัญหาตลอดจนการสังเคราะห์  ซึ่งเป็นความสามารถเชิงสติปัญญาในระดับสูง                       
โดยแสดงออกด้วยการใช้ภาษาสื่อความหมายและการกระท า ขอบข่ายพัฒนาการด้าน
สติปัญญาในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยประกอบด้วย ทักษะการใช้ภาษาสื่อสาร ทักษะการ
คิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ จินตนาการและ                      
ความคิดสร้างสรรค์ เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้   
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ค ำสั่งส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 

ที่  ๖๑/๒๕๖๑ 
เรื่อง  แต่งตั้งคณะท ำงำนจัดท ำคู่มือหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัยและชุดฝึกอบรมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย 

----------------------- 

ด้วยกระทรวงศึกษาธิการได้มีค าสั่งที่ สพฐ. ๑๒๒๓/๒๕๖๐ เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ โดยให้สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกสั งกัดน าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย              
พุทธศักราช ๒๕๖๐ ไปใช้ และปรับปรุงให้เหมาะสมกับเด็กและสภาพท้องถิ่น ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นไป 
ดังนั้น เพื่อให้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสามารถน าไปสู่การใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จ าเป็นต้องจัดท าคู่มือหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยและ  ชุดฝึกอบรมหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และเพื่อให้การด าเนินการเป็นไปด้วยความเรียบร้อย   
จึงเห็นสมควรแต่งตั้งคณะท างานจัดท าคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและชุดฝึกอบรมหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ดังนี้ 

คณะท ำงำน 
๑.  นางสุกัญญา  งามบรรจง ที่ปรึกษาด้านพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ประธาน 
๒.  นางวาทินี  ธีระตระกูล  ข้าราชการบ านาญ รองประธาน 
๓.  นางสาวนิจสุดา  อภินันทาภรณ์ ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา รองประธาน 
๔.  รองศาสตราจารย์พัชรี  ผลโยธิน ข้าราชการบ านาญ คณะท างาน 

๕.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์อุไรวรรณ  มีเพียร  ข้าราชการบ านาญ คณะท างาน 

๖.  นางเอมอร  รสเครือ  ข้าราชการบ านาญ คณะท างาน 

๗.  นางสาวแน่งน้อย  แจ้งศิริกุล  ข้าราชการบ านาญ คณะท างาน 

๘.  นางรุ่งรวี  กนกวิบูลย์ศรี ข้าราชการบ านาญ คณะท างาน 

๙.  นายอารมณ์  วงศ์บัณฑิต ข้าราชการบ านาญ คณะท างาน 

๑๐.  นางสาวดารารัตน์  อุทัยพยัคฆ์ ข้าราชการบ านาญ คณะท างาน 

๑๑.  นางเกสร  สมรรคเสวี ข้าราชการบ านาญ คณะท างาน 

๑๒.  นางวิภา  ตัณฑุลพงษ์ ข้าราชการบ านาญ คณะท างาน 

๑๓.  นางทรงพร  พนมวัน ณ อยุธยา ข้าราชการบ านาญ คณะท างาน 

๑๔.  นางสาววรนาท  รักสกุลไทย ผู้อ านวยการโรงเรียนเกษมพิทยา  คณะท างาน 

๑๕.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ขวัญฟ้า  รังสิยานนท์  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต คณะท างาน 

๑๖.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรพรรณ  บุตรกตัญญู มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ คณะท างาน 

๑๗.  นางปนัฐษรณ์  จารุชัยนิวัฒน์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คณะท างาน 

๑๘.  นางประภาศรี  นันท์นฤมิต  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คณะท างาน 

๑๙.  นางสาวจินตนา  สุขส าราญ  มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คณะท างาน 

๒๐.  นางสาวสุภัทรา  คงเรือง  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา คณะท างาน 

๒๑.  นางอรทัย  เลาอลงกรณ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง คณะท างาน 

๒๒.  นางสาวสุทธาภา  โชติประดิษฐ์ มหาวิทยาลัยบูรพา คณะท างาน 

๒๓.  นางสาวชนาสร  นิ่มนวล มหาวิทยาลัยบูรพา คณะท างาน 

๒๔.  นางปิยะธิดา  เกษสุวรรณ   ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร คณะท างาน 
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๒๕.  นางสาวลักคะณา  เสโนฤทธิ์ ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร คณะท างาน 

๒๖.  นางสาวเทพกัญญา  พรหมขัติแก้ว สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะท างาน 

๒๗.  นางสุรัสวดี  จันทรกุล  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 คณะท างาน 

๒๘.  นางนฤมล  จันทร์ฉาย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 คณะท างาน 

๒๙.  นางปฤษณา  ด ารงชีพ              ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต ๒ คณะท างาน 

๓๐.  นายบรรพต  ขันค า ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 คณะท างาน 

๓๑.  นางหริญญา  รุ่งแจ้ง  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต ๑ คณะท างาน 

๓๒.  นางสาวธิติมา  เรืองสกุล ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต ๒ คณะท างาน 

๓๓.  นายชัยวุฒิ  สินธวุงศานนท์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๑ คณะท างาน 

๓๔.  นางสาวสุวรรณีย์  ศิริสมฤทัย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 คณะท างาน 

๓๕.  นางสุนิทรา  พรมมล ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 คณะท างาน 

๓๖.  นายสมบัติ  เนตรสว่าง         ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 1 คณะท างาน 

๓๗.  นางสาวสุนันทา  ยอดรัก ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต ๒ คณะท างาน 

๓๘.  นางสาวนฤมล  เนียมหอม  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร คณะท างาน 

๓๙.  นางปัทมา  พังเครือ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร คณะท างาน 

๔๐.  นายบุญเลิศ  ค่อนสะอาด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 คณะท างาน 

๔๑.  นางสุพร  โขขัด   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 1 คณะท างาน 

๔๒.  นางสาวอุทัย  ธารมรรค                   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต ๑ คณะท างาน 

๔๓.  นางจุฬาลักษณ์  พงษ์สังข์             ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ คณะท างาน 

๔๔.  นางนิทรา  ช่อสูงเนิน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 คณะท างาน 

๔๕.  นางสาวจีเรียง  บุญสม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต ๑ คณะท างาน 

๔๖.  นางสาวภญิญาพัชญ์  เชื้อจันทร์ยอด  หน่วยศึกษานิเทศก์ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

คณะท างาน 

๔๗.  นางสาวรัตนา  แสงบัวเผื่อน ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

คณะท างาน
และเลขานุการ 

๔๘.  นางภาวิณี  แสนทวีสุข ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

คณะท างานและ
ผู้ช่วยเลขานุการ 

๔๙.  นางกันยา  แสนวงษ์ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

คณะท างานและ
ผู้ช่วยเลขานุการ 

อ ำนำจหน้ำที่ 
๑. ก าหนดแนวทางและพิจารณาด าเนินการจัดท าคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและชุดฝึกอบรบ

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
๒. ให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และสนับสนุนการจัดท าคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐม วัยและ                    

ชุดฝึกอบรมหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
๓. ด าเนินการอ่ืนใดตามที่เห็นสมควร 

ทั้งนี้  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

   สั่ง ณ วันที่  ๑๕  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
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บรรณำธิกำรกิจต้นฉบับสดุท้ำย 
๑.  นางวาทินี  ธีระตระกูล ข้าราชการบ านาญ                             
๒.  นางเอมอร  รสเครือ ข้าราชการบ านาญ                             
๓.  นายอารมณ์  วงศ์บัณฑิต   ข้าราชการบ านาญ                             
๔.  นางวิภา  ตัณฑุลพงษ์   ข้าราชการบ านาญ                             
๕.  นางสาวแน่งน้อย  แจ้งศิริกุล ข้าราชการบ านาญ                             
๖.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุทธาภา โชติประดิษฐ์ มหาวิทยาลัยบูรพา                           
๗.  นางสาวนฤมล  เนียมหอม  ครูโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ                        
๘.  นางภาวิณี  แสนทวีสุข ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 
 


