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Agenda 

 กิจกรรมการเตรียมความพรอ้มในการเป็นผูใ้ห ้

 การพฒันาความสามารถตนเอง  

 คุณภาพในการคิดบวกในการพลิกโฉมโรงเรียน 



  

การสร้างเสน่ห์ยากไหม?  
  
 

สะท้อนความงดงาม   
ในจิตใจเรา 

รอยยิม้ทีอ่บอุ่น 

ค าพูด                       
ทีนุ่่มนวล 

 

สัมผสัที่อ่อนโยน 
 

การกระท า              
ทีเ่อือ้เฟ้ือ 



  
 

 

7 เคลด็ลบัในการสร้างเสน่ห์ในตวัคุณ  
  
 ส่งยิม้ทีส่ดใสและจริงใจ 

ให้เกยีรต ิยกย่อง และเห็นคุณค่า 

เมือ่มใีครท าอะไรได้ดแีม้เพยีงเลก็น้อย                      
ให้กล่าวช่ืนชมด้วยความจริงใจ 

พูดค าว่าขอบคุณบ่อยๆ 



  
 

 

7 เคลด็ลบัในการสร้างเสน่ห์ในตวัคุณ  
  
 

กล่าวช่ืนชมเขาให้คนอืน่ฟัง 

สนทนา ในสิง่ทีเ่ขาชอบและสนใจ 

เป็นผูฟั้งทีด่ี ตั้งใจฟัง ใหค้วามสนใจในสิง่ทีเ่ขาพูด 



  
 
 

   การพฒันาความสามารถตนเอง 

ความรู้ (Knowledge) 

ทัศนคติ (Attitude)  

บุคลกิ (Personality) ทักษะ (Skills) 



  
 
 

   ทัศนคต ิ(Attitudes) 
 



  
 
 

 
 

 

   ความรู้ (Knowledge) 

 

 ความรู้ได้จากการศึกษาในสถาบันการศึกษา   
   ความรู้ได้จากประสบการณ์ในการท างานทีผ่่านมา  
     ความรู้ได้จากการอบรมขององค์กร 
        ความรู้ได้จากการศึกษาด้วยตนเอง                 

องค์กร (Organization Knowledge) 

ผลติภัณฑ์ (Product Knowledge) 

ภาระกจิการงาน (Job/Task Knowledge) 

ปรับปรุง/พฒันาตนเอง (Self Improvement/Development) 



  
 
 

   ทักษะ (Skills) 

 

• วธีิการ ล าดบั ขั้นตอน 

ทางเทคนิค  (Technical Skills) 

• ลึก กวา้ง แม่นย  า ฉบัพลนั 

ทางความคดิ (Conceptual Skills) 

• รู้จกั เขา้ใจ เขา้ถึงได ้

ทางมนุษย์ (Human Skills) 



  
 
 

   บุคลกิ (Personality) 

 

การรับฟัง 
(Listening) 

ความเป็นมิตร 
(Friendliness) 

ความนุ่มนวล 
(Courtesy) 

ความจริงใจ 
(Sincerity) 

การยอมรับ 
(Recognition 



 คุณสมบัตผู้ิให้ทีด่ ี  

มีความรู้ในส่ิง
หรือบริการที่ให้ 

เป็นคนช่าง
สังเกต 

มีบุคลกิภาพที่ด ี

มีเทคนิคและ
ศิลปะในการพูด 

สุภาพอ่อนโยน 
อ่อนน้อมถ่อมตน 



  
  
 
    ความต้องการ/คาดหวงัของผู้รับ 

รอยยิม้แย้ม (A Smile) 

การยอมรับ (Recognition) 

ความเป็นมิตร (Friendliness) 

ความสะดวก (Convenience) 



  
  
 
    ความต้องการ/คาดหวงัของผู้รับ 

ความสบาย (Comfort) 

ความถูกต้อง (Correctness) 

ความมีอธัยาศัย (Courtesy) 



 
   ศิลปะการระงับอารมณ์ของตนเอง   

ท่องไว้ในใจอยู่เสมอว่ายิง่เราสามารถ     
อดกลั้นระงับอารมณ์ 

ใช้สติควบคุมตัวเอง 

มีกระจกเงาพกติดตัวหรือวางอยู่ใกล้ๆ 

คราวใดท่ีระงบัอารมณไ์วไ้ม่ได ้ 



 

 

 

 

 หลกัส าคญัในการสรา้งความสมัพนัธก์บัผูร้บั  
 

ตั้งใจท า 

ความเข้าใจ 
(Understanding) 

ความประทบัใจ 
(Impression) 

ท าจากใจ 

ความพงึพอใจ
(Stisfaction) 

 

เยือ่ใยสัมพนัธ์ 
(Relations) 



9 กลยุทธเพือ่คุณภาพความสมัพนัธ ์

มองสบตา มอบยิม้พมิพ์ใจ 

ฉันจ าคุณได้ 

ให้ความส าคญั 

หลกีเลีย่งต าหนิ 

ปราศรัยทักทาย 

ตริตรองแก้ไข  

จริงใจเสมอ 
 

น่ิงฟังไม่เถียง 



ท่านต้องการให้นักเรียนของท่านเป็นแบบไหน? 



ท่านต้องการให้นักเรียนของท่านเรียนแบบใด? 



 
 เงาเสียงนักเรียน   

     ครู คอืผู้อยู่เบือ้งหลงัของความเจริญของชาต ิ

ครู ผู้กมุความลบัของแต่ละประเทศ 

ครู คอืวศิวกรรมของสังคม 

ครู คอือาวุธลบัของชาต ิ



  
    จรรยาบรรณในวชิาชีพครู 

จรรยาบรรณต่ออาชีพ 

ศรัทธาต่อวชิาชีพ 
ธ ารงและปกป้อง

วชิาชีพ 

พฒันาองค์ความรู้
ในวิชาชีพ 

สร้างองค์กรวิชาชีพให้
แข็งแกร่ง 

ร่วมมือในกจิกรรมของ
องค์กรวิชาชีพ 



 ตั้งใจถ่ายทอดวชิาการ 

 รักและเข้าใจศิษย์ 

 ส่งเสริมการเรียนรู้ 

 ยุตธิรรม 

 ไม่แสวงหาประโยชน์จากผู้เรียน 

ท าตนเป็นแบบอย่างทีด่ ี

 ให้เกยีรตผู้ิเรียน 

 อบรมบ่มนิสัย 

 ช่วยเหลอืศิษย์ 

จรรยาบรรณต่อผู้เรียน 



 

       จรรยาบรรณต่อตนเอง 

ประพฤติชอบ 

  รับผดิชอบ 

  มีเหตุผล 
 

 

  ใฝ่รู้ 

  รอบคอบ 

   ฝึกจติ 

   สนใจศิษย์ 



จิตใต้ส านึก 
จิตมนุษย์แบ่งเป็น 

3 ประเภท 

จิตใต้ส านึก  มอีทิธิพลต่อการท างานของ
จิตส านึก จิตใต้ส านึกเป็นแหล่งเกบ็ข้อมูล 
ความทรงจ า มีถึง 95% 

จิตเหนือส านึกเป็นเร่ืองอธิบายยาก ต้องประสบ
ด้วยตัวเอง  : ซิกซ์เซ็นส์ 

จิตส านึก คอืจิตทีรู้่ผดิ ชอบ ช่ัวด ี

ชมรมผู้ปกครองบุคคลสมาธิส้ันแห่งประเทศไทย 



จิตใต้ส านึก 

 จิตใต้ส านึกบงการความคดิ พฤติกรรมและอารมณ์ของทุกคน 

 ความจ าที่ไม่มีวันลมืเป็นจิตใต้ส านึก  
    

 การปลูกฝังจติใต้ส านีก 

 จะต้องเกดิจากการกระท าและพูดให้เด็กเห็นและได้ยนิเป็น
ประจ าทั้งทีบ้่านและที่โรงเรียน 



  ส่ิงทีค่วรปลูกฝังในจิตใต้ส านึกเดก็ตั้งแต่รู้เดยีงสา 

 การอยู่ร่วมกบัผู้อืน่ 

 การใฝ่รู้ 

 การรักษาของสาธารณะ 

 การมีระเบียบวนัิยและรู้จัก
สมบัติผู้ด ี

 

 ความรักความเมตตา 

 การท าบุญทุกวนัด้วยการท าทาน 
รักษาศีล 5  และสวดมนต์ภาวนา 

 ความกตัญญูทีมี่ต่อบิดามารดา 

 และความรับผดิชอบ 
 

 

เราต้องสร้างจิตใต้ส านึกให้ตนเองใหม่ด้วยการล้างของเก่าทีไ่ม่ดี : ฝึกได้ 



 
 

     ศักยภาพเดก็จะเพิม่ขึน้ทั้งด้านการเรียน พฤตกิรรมและอารมณ์ 

เกดิความภาคภูมิใจในตวัเองภายในบ้านและโรงเรียน 

สังคมจะเป็นสุขเพราะเดก็ได้รับการปลูกฝังจิตใต้ส านึกอย่างด ี

จิตส านึกจะดีไปด้วย 

 การฝึกจิตใต้ส านึกในเด็ก 







คุณสุพมิล ภาชนะ 
บริษัทศรีสุพมิล จ ากัด 

หมายเลขโทรศัพท์ :  081- 855 - 7351 

E-mail :  psupimon@gmail.com                    
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