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รายงานโครงงานวทิยาศาสตร์ระดับปฐมวัย 

เพือ่ขอรับตรา บ้านนักวทิยาศาสตร์น้อย ประเทศไทย 

โครงงานวทิยาศาสตร์  เร่ือง ไข่เคม็สามสี 

ระดับช้ัน                      ชั้นอนุบาลปีท่ี  2 จ านวน 18 คน โรงเรียนบา้นปุยค า 

ระยะเวลา                     วนัท่ี 4 - 21 พฤศจิกายน 2556 รวม 18 วนั 

ทีป่รึกษาโครงงาน        นางจงจิตต ์ แกว้กอ้ 

ทีม่าและความส าคัญของโครงงาน 

                    เด็กๆเรียนหน่วยอาหารดีมีประโยชน์ เร่ืองการถนอมอาหารเด็กและครูสนทนาร่วมกนั เด็ก

เคยเห็นคุณแม่ถนอมอาหารอะไรบา้ง นอ้งเตยบอกวา่แม่ท ากลว้ยตาก นอ้งนุ่นเคยเห็นคุณยายดองผกักาด 

นอ้งมายวา่คุณแม่ท าปลาแดดเดียว นอ้งไนทบ์อกคุณแม่ท าปลาดอง  แพนเคก้เคยเห็นคุณป้าท าไข่เคม็ 

นอ้งหมูตอนก็เคยเห็นยายขา้งบา้นท าไข่เคม็ นอ้งลีเห็นคุณแม่ดองไข่ปลา  นอ้งเนเน่บอกวา่ท่ีบา้นป้าก็เคย

ท าไข่เคม็  

    จากการสนทนาเด็กๆส่วนใหญ่สนใจและตอ้งการท าไข่เคม็ ครูถามเด็กๆวา่เด็กรู้จกัไข่

อะไรบา้ง เด็กบอกช่ือไข่ไก่ ไข่นก  ไข่เป็ดไข่เต่า ไข่ปลา ไข่กบ  เด็กส่วนมากสนใจและตอ้งการน าไข่เป็ด

มาท าไขเ่คม็ และน าดอกอญัชนักบัใบเตยมาท าเป็นสีผสม จึงช่วยกนัตั้งช่ือ โครงงานไข่เคม็สามสี 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อใหเ้ด็กเปรียบเทียบการดองไข่เคม็จากน ้าดอกอญัชนัและน ้าใบเตย 

 2. เพื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยั 

 3. เพื่อส่งเสริมจิตวทิยาศาสตร์ในเด็กปฐมวยั 

ขั้นตอนการท ากจิกรรม 

             วนัที ่1 

                     เด็กๆและครูร่วมสนทนาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัไข่ท่ีจะน ามาทดลองตอ้งเป็นไข่เป็ดท่ี

สดใหม่ๆ ภาชนะท่ีใชใ้นการดอง เด็กบอกวา่ตอ้งเป็นโถท่ีมีฝาปิด และเด็กตกลงกนัวา่จะน าไข่เป็ดมาคน

ละ 1-2  ฟอง จึงแจง้ใหผู้ป้กครองทราบถึงการทดลองท าไข่เคม็สามสีและขอความร่วมมือผูป้กครอง ช่วย

เตรียมวสัดุ อุปกรณ์ใหก้บัเด็กๆ 
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วนัที ่2 

                     เด็กและครูสนทนาร่วมกนัวางแผนการทดลองท าไข่เคม็สามสี จากประสบการณ์เดิมของ

เด็กเคยเห็นผูป้กครอง ท าไข่เคม็มาแลว้โดยมีขั้นตอนดงัน้ี  

                1. วสัดุอุปกรณ์ 

            1.ไข่เป็ด 

 2. เกลือเมด็ 

 3. ดอกอญัชนั 

 4. ใบเตย 

 5.โถ 

 6. กระทะ 

 7. ทพัพี 

 8. กะละมงั 

 9. ครก 

 10. กรรไกร มีด 

 11. เขียง 

                2. การปฏิบัติงาน แบ่งหน้าที่ 

                           1. นอ้งเบญ นอ้งเตย นอ้งนุ่น ไปเก็บดกอญัชนั หนา้อาคารเรียน 

     2. นอ้งมาย นอ้งเนเน่ นอ้งแบม เตรียมใบเตย 

 3. นอ้งแพนเคก้ นอ้งพชัรา เตรียมน ้า  

 4. นอ้งลูลู่ นอ้งก้ี เตรียมเกลือ 

 5. นอ้งตึก่า นอ้งอบิจิริ นอ้งแบม เตรียมไข่ 

 6. นอ้งหมูตอน นอ้งก าชยั นอ้งสุมาลี เตรียมกระทะตม้น ้าใส่น าดอกอญัชนัใหน้ ้าเป็นสี 

น ้าเงินเขม็แลว้ตกัดอกอญัชนัออก ใส่เกลือเมด็คนใหเ้กลือละลาย ทิ้งไวใ้หเ้ยน็ 

 7. นอ้งไนท ์นอ้งเตย นอ้งนุ่น เตรียมกระทะตม้น ้าใส่ใบเตยใหน้ ้าเป็นสีเขียวตกัใบเตย

ออก ใส่เกลือเมด็คนใหเ้กลือละลาย ทิ้งไวใ้หเ้ยน็ 

                          8. นอ้งนุ่น นอ้งเตย ตกัน ้าเกลือผสมดอกอญัชนัใส่โถไข่ 

 9. นอ้งแพนเคก้ นอ้งสุมาลี ตกัน ้าเกลือใส่ผสมใบเตยใส่โถไข่ 
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                          10. นอ้งมาย นอ้งพชัรา น าถุงพลาสติกใส่น ้า รัดดว้ยยางรัดของวางบนปากโถทั้ง 2 โถ

ก่อนปิดฝา ใหแ้น่น ทิ้งไว ้15 วนั 

 

วนัที ่3 

                      เด็กและครูช่วยกนัสรุปงานท่ีท าทั้ง 2 วนั โดยเด็กเป็นผูบ้อก และครูวาดแผนท่ีความคิดบน

กระดาน แลว้ใหเ้ด็กวาด 

วนัที ่4 – วนัที ่21 

                      ครูถามเด็กๆวา่เด็กทุกคนสังเกตโถของไข่เค็มสามสีตั้งแต่วนัท่ี 4-21 สีของไข่ท่ีดองจากน ้า

ดอกอญัชนัในโถเป็นสีน ้าเงินเขม้ตลอดและสีของไข่ท่ีดองจากน ้าใบเตยในโถเป็นสีเขียวอ่อน พอครบ 16 

วนัเด็กและครูน าไขท่ั้งสองโถไปตม้ แลว้ผา่ดูขา้งใน  

- เด็กๆสังเกตสีของไข่ท่ีดองดว้ยน ้าดอกอญัชนั ไข่ขาวจะมีสีฟ้า

อ่อนส่วนไข่แดงจะเป็นสีส้มและสีเหลืองเขม้รอบๆ ส่วนไข่ท่ีดองจากน ้าใบเตยไข่ขาว

เป็นสีขาวไข่แดงจะเป็นสีส้มและสีเหลืองเขม้รอบๆ 

- เด็กๆชิมดูไข่สีฟ้าอ่อน มีรสเคม็ และไข่แดงสีเหลืองเขม้รส

เคม็มนัๆและชิมไข่ท่ีดองดว้ยน ้าใบเตยไข่ขาวมีรสเคม็ไข่แดงเป็นสีเหลืองเขม้รสเคม็ๆ

มนัๆ 

- เด็กวาดรูปการท าไข่เคม็สามสี 

 

                                               ตารางบันทกึการสังเกตการท าไข่เค็มสามสี 

 

 
วนัที่ 

การสังเกตไข่เค็มสามสี  
สังเกตการเปลี่ยนแปลง โถใบที ่1 การดองไข่เค็มจาก

น า้ดอกอญัชัน 
โถใบที ่2 การดองไข่เค็ม
จากน า้ใบเตย 

4 
- สีน ้าอญัชนัเป็นสีน ้าเงินเขม้
ทั้งโถส่วนไข่เป็ดเป็นสีขาว 

-สีน ้าใบเตยเป็นสีเขียว
อ่อนทั้งโถส่วนไข่เป็ดเป็น
สีขาว 

-พบการเปล่ียนแปลงไข่
ทั้งสองโถลอยข้ึนจาก 
กน้โถ 

5 
- สีน ้าอญัชนัเป็นสีน ้าเงินเขม้
ทั้งโถส่วนไข่เป็ดเป็นสีขาว 

-สีน ้าใบเตยเป็นสีเขียว
อ่อนทั้งโถส่วนไข่เป็ดเป็น

-พบการเปล่ียนแปลงไข่
ทั้งสองโถลอยข้ึนจาก 
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สีขาว กน้โถ 
 

วนัที่ 
การสังเกตไข่เค็มสามสี  

สังเกตการเปลี่ยนแปลง โถใบที ่1 การดองไข่เค็มจาก
น า้ดอกอญัชัน 

โถใบที ่2 การดองไข่เค็ม
จากน า้ใบเตย 

7 
- สีน ้าอญัชนัเป็นสีน ้าเงินเขม้
ทั้งโถส่วนไข่เป็ดเป็นสีขาว 

-สีน ้าใบเตยเป็นสีเขียว
อ่อนทั้งโถส่วนไข่เป็ดเป็น
สีขาว 

-พบการเปล่ียนแปลงไข่
ทั้งสองโถลอยข้ึนจาก 
กน้โถ 

8-17 
- สีน ้าอญัชนัเป็นสีน ้าเงินเขม้
ทั้งโถส่วนไข่เป็ดเป็นสีขาว 

-สีน ้าใบเตยเป็นสีเขียว
อ่อนทั้งโถส่วนไข่เป็ดเป็น
สีขาว 

-พบการเปล่ียนแปลงไข่
ทั้งสองโถลอยข้ึนจาก 
กน้โถ 

 
 
 
 
 
 

18 

- เปิดฝาโถตกัไข่ออกดูดดา้น
นอกท่ีเปลือกไข่มีสีน ้าเงินติด
รอบๆเปลือกไข่ไม่เขม้ 

-เปิดฝาโถตกัไข่ออกดูด
ดา้นนอกท่ีเปลือกไข่มีสี
เขียวอ่อนติดรอบๆเปลือก
ไข่ 

-พบการเปล่ียนแปลงไข่
ทั้งสองโถมีสีท่ีเปลือกไข่
ไม่เหมือนกนั คือสีน ้าเงิน
กบัสีเขียวอ่อน 

-น าไข่ท่ีดองดว้ยน ้าดอก
อญัชนัไปตม้ 

-น าไข่ท่ีดองดว้ยน ้าใบเตย
ไปตม้ 

-สีท่ีติดเปลือกไข่ท่ีดอง
ดว้ยน ้าดอกอญัชนัและ 
ไข่ท่ีดองดว้ยน ้าใบเตย
หลุดออก เปลือกไข่เป็นสี
ขาวขุ่นๆ 

-ผา่ดูขา้งในไข่ขาวจะมีสีฟ้า
อ่อนส่วนไข่แดงจะเป็นสีส้ม
และสีเหลืองเขม้รอบๆ 

-ผา่ดูขา้งในไข่ขาวจะมีสี
ขาวส่วนไข่แดงจะเป็นสี
ส้มและสีเหลืองเขม้รอบๆ 

- 

ชิมดูไข่ขาวท่ีเป็นสีฟ้าอ่อนมี
รสเคม็ ไข่แดงมีรสมนัๆเคม็ๆ 
 

ชิมดูไข่ขาวมีรสเคม็ ไข่
แดงมีรสมนัๆเคม็ๆ 
 

- 

 

สรุปการทดลอง 

                          การสังเกตการท าโครงงานไข่เคม็สามสีพบวา่ สีของดอกอญัชนัสามารถซึมผา่นเปลือก

ไข่ไดแ้ละท าใหไ้ข่มีสีสวยน่ารับประทานส่วนสีของใบเตยไม่สามารถซึมผา่นเปลือกไข่ได ้
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สรุปส่ิงทีเ่ด็กได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของโครงงาน 

           1. จากการท าโครงงานไข่เคม็สามสีเด็กไดเ้ด็กเปรียบเทียบการดองไข่เคม็จากน ้ าดอก

อญัชนัและน ้าใบเตย พบวา่สีของดอกอญัชนัสามารถซึมเขา้ไปในเปลือกไข่ได ้ส่วนสีของใบเตยไม่

สามารถซึมผา่นเปลือกไข่ได ้

                         2. ส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยั 

                             2.1 ทกัษะการสังเกต :  เด็กสามารถสังเกตไข่สดและไม่สดก่อนท าและหลงัท าไข่เคม็

และเลือกไข่เป็น 

                             2.2 ทกัษะการค านวณ :   การค านวณโดยการนบัจ านวนไข่วา่มีจ  านวนเท่าใด 

                             2.3 ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล :  เด็กไดมี้การตอบค าถาม การสรุปผลการ

ทดลอง แสดงความคิดเห็น 

                             2.4 ทกัษะการพยากรณ์:  เด็กไดมี้การคาดคะเนวา่สีของดอกอญัชนัและสีของใบเตย

สามารถซึมเขา้ไปในเปลือกไข่ได ้

                         3. เด็กไดรั้บการส่งเสริมจิตวทิยาศาสตร์โดยไดฝึ้กกระบวนการเรียนรู้ จากการท่ีไดล้งมือ

ปฏิบติัและไดแ้สดงความคิดเห็นร่วมกบัเพื่อนและครู เด็กมีการเรียนรู้โดยมีการพยากรณ์ อยา่งมีเหตุผล 

จากประสบการณ์เดิมและหาวธีิคน้พบ ค าถาม่ีน่าสนใจ และมีการสังเกต เปรียบเทียบกิจกรรมท่ีปฏิบติั

อยา่งตั้งใจและบนัทึกความรู้โดยการวาดภาพและบอกเล่า 

 

ส่ิงทีเ่ด็กได้เรียนรู้เพิม่เติมจากการท าโครงงาน 

                      1. ดา้นการเคล่ือนไหว  เด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย กลา้มเน้ือเล็กเน้ือใหญ่ 

กลา้มเน้ือเล็กและการประสานสัมพนัธ์ของมือและตาในการเตรียมอุปกรณ์ เช่นการเก็บดอกอญัชนั การ

หัน่ใบเตย  การลา้งไข่ การตกัน ้า การเทน ้า และการวาดภาพการดูแลรักษาความสะอาดอุปกรณ์สถานท่ี 

                     2. ดา้นอารมณ์และจิตใจ เด็กท างานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย ช่ืนชมความสามารถและผลงาน

ของตนเองและผลงานของเพื่อนๆ 

                     3. ดา้นสังคม เด็กสามารถท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้รู้จกัช่วยเหลือกนัรู้จกัแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้นการแกปั้ญหาในการท างานร่วมกนั 
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                     4. ดา้นสติปัญญา เด็กมีทกัษะในการส่ือสารทางภาษาส่ือสารความคิดออกมาเป็นถอ้ยค าท่ี

ผูอ่ื้นสามารถเขา้ใจได ้และส่งเสริมพฒันาคณิตศาสตร์ เช่นการนบัจ านวน การเปรียบเทียบ การสังเกต

รูปทรงเป็นตน้ 

                    5. ดา้นการเรียนรู้  เด็กไดมี้การเรียนรู้ดา้นวทิยาศาสตร์ ชอบคน้ควา้หาค าตอบ โดยมี

กระบวนการและเหตุผล ไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการโดยองคร์วม 
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ภาคผนวก 
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วนัท่ี 2 เดก็และครูสนทนาร่วมกนัวางแผนการท าไขเ่คม็สามสี 

 

      
 

 

 

เดก็ๆชว่ยกนัต้มน า้ดอกอญัชนั 

 

 
 

 

*********************************** 
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เดก็ๆแบง่หน้าท่ีการท างาน การเตรียมวสัดอุปุกรณ์ / เตรียมท าน า้อญัชนั 

 

       
 

                     เดก็ต้มน า้ดอกอญัชนั  ตกัเอาดอกอญัชนัออก ใสเ่กลือเม็ดคนให้ละลาย 

 

 
 

 

******************************** 
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เดก็ๆแบง่หน้าท่ีการท างาน การเตรียมวสัดอุปุกรณ์ / เตรียมท าน า้ใบเตย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ต้มน า้ใบเตย  ตกัเอาใบเตยออก ใสเ่กลือเม็ดคนให้ละลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

******************************** 

 
 

 

 



11 

 

      

 

เดก็น าไขเ่ป็ดวางเรียงในโถ ระวงัแตกนะเตย 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

พกัน า้ต้มให้เย็นก่อนเทใสใ่นโถ 

 

 

 

 

 

 

    

 

*********************************** 
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เทน า้เกลือผสมดอกอญัชนัใสใ่นโถไขท่ี่เตรียมไว้ ปิดฝาให้แนน่ทิง้ไว้ 15 วนั  

 

 

 

 

 

 

 
       
 

วนัท่ี 16 น าไขไ่ปต้ม สงัเกตท่ีเปลือกไขเ่ป็นสีน า้เงินตดิอยู่ 
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ต้มเสร็จสนี า้เงินท่ีติดเปลอืกไขล่ะลายเปลีย่นเป็นสขีาว น าไขท่ี่ต้มเสร็จผา่ดขู้างใน 

 

   
 

 

ผา่ดขู้างในไขข่าวเป็นสีฟ้าอ่อน ไขแ่ดงมีสีส้มและสีเหลือง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชิมดไูขข่าวท่ีเป็นสีฟ้าอ่อนๆมีรสเคม็สว่นไขแ่ดงมีรสมนัๆเคม็ๆอร่อยคะ่/ครับ 
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เดก็ๆเลา่เร่ืองสะท้อนความคิดการท าไขเ่คม็สามสีและวาดภาพ 

 

 
 

 
 

 

*********************************** 


