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ด้ำนอำรมณ์  จติใจ

1.กระโดดขาเดยีว 2.  กระโดดเท้ำคู่ 3.  รับลูกบอล 4.  โยนลูกบอล 5.  วิง่ซิกแซก 6.  เดนิต่อเท้ำ 7. เล่นถูกวธีิ 8. เล่นร่วมกบัผู้อ่ืน 9.  ช่ืนชมและแสดงออก 10.ปฏิบัติ

ไปข้างหน้า ข้ำมส่ิงกดีขวำง ที่กระดอนจำกพืน้ ไปที่เป้ำหมำย อ้อมส่ิงกดีขวำง ถอยหลงั และปลอดภัย อย่ำงปลอดภัย ในกำรออกก ำลงักำย ตำมข้อตกลง
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1.    กระโดดขำเดียวไปข้ำงหน้ำ 4.  โยนลูกบอลไปที่เป้ำหมำย 7.  เล่นถูกวธีิและปลอดภัย

    3   กระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้ดว้ยขาท่ีถนดัไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและคล่องแคล่ว      3    ใชมื้อ 2 ขา้ง จบัและโยนลูกบอลลงในพ้ืนท่ีเป้าหมาย ระยะ  2 เมตรได้        1  ปฏิบติั
     2   กระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้ดว้ยขาท่ีถนดัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง แต่ไม่คล่องแคล่ว มีการหยดุระหวา่งการกระโดด      2    ใชมื้อ 2 ขา้ง จบัและโยนลูกบอลตกไกลเกินพ้ืนท่ีเป้าหมายหรือตกขา้งพ้ืนท่ีเป้าหมาย        0  ไม่ปฏิบติั
     1   กระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้ดว้ยขาท่ีถนดัไดไ้ม่ต่อเน่ือง      1    ใชมื้อ 2 ขา้ง จบัและโยนลูกบอลไม่ถึงพ้ืนท่ีเป้าหมาย

5. วิง่ซิกแซกอ้อมส่ิงกดีขวำง  8.   เล่นร่วมกบัผู้อ่ืนอย่ำงปลอดภัย

     3  กระโดดเทา้คูข่า้มส่ิงกีดขวางไปขา้งหนา้ไดต่้อเน่ืองอยา่งคล่องแคล่ว      3   ว่ิงซิกแซกออ้มส่ิงกีดขวางไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว  วอ่งไว   และไม่เสียการทรงตวั      1  ปฏิบติั
     2  กระโดดเทา้คูข่า้มส่ิงกีดขวางไปขา้งหนา้ได ้ แต่ไม่ต่อเน่ืองมีการหยดุระหวา่งกระโดด      2   ว่ิงซิกแซกออ้มส่ิงกีดขวางไดแ้ต่ไม่คล่องแคล่ว ไม่เสียการทรงตวั      0  ปฏิบติั
     1  กระโดดเทา้คูข่า้มส่ิงกีดขวางไปขา้งหนา้ไม่ได้      1   ว่ิงซิกแซกออ้มส่ิงกีดขวางไดไ้ม่คล่องแคล่ว  และเสียการทรงตวั
3.  รับลูกบอลที่กระดอนจำกพืน้ 6.  เดินต่อเท้ำถอยหลงัตำมแนวเส้น 9.  ช่ืนชมและแสดงออกในกำรออกก ำลงักำย

     3   รับลูกบอลท่ีกระดอนจากพ้ืนดว้ยมือทั้ง 2 ขา้งได ้โดยไม่ใชอ้วยัวะส่วนอ่ืนช่วย และลูกบอลไม่ตกพ้ืน      3   เดินต่อเทา้ถอยหลงัตามแนวเส้นไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ไม่เสียการทรงตวั      3   ออกก าลงักายอยา่งกระตือรือร้นดว้ยความสนใจและสนุกสนาน

     2   รับลูกบอลท่ีกระดอนจากพ้ืนดว้ยมือทั้ง 2 ขา้งได ้ โดยใชอ้วยัวะส่วนอ่ืนช่วย และลูกบอลไม่ตกพ้ืน      2   เดินต่อเทา้ถอยหลงัตามแนวเส้นไดอ้ยา่งต่อเน่ือง แต่เสียการทรงตวั      2   ออกก าลงักายไดอ้ยา่งไม่เต็มใจ
     1   รับลูกบอลท่ีกระดอนจากพ้ืนดว้ยมือทั้ง 2 ขา้งไม่ได้      1   เดินต่อเทา้ถอยหลงัตามแนวเส้นอยา่งต่อเน่ืองไม่ได ้      1   ไม่สนใจ  ไม่แสดงออกในการออกก าลงักาย

10. ปฏิบัติตำมข้อตกลง

     3   ปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดด้ว้ยตนเอง
     2   ปฏิบติัตามขอ้ตกลง โดยมีผูช้ี้น าหรือกระตุน้
     1   ไม่ปฏิบติัตามขอ้ตกลง
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2. กระโดดเท้ำคู่ข้ำมส่ิงกดีขวำงไปข้ำงหน้ำ

แบบบันทึกผลการประเมินชุดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้งของนักเรียนทีจ่บหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 ปีการศึกษา 2559

โรงเรียน  ..............................................................................  สังกดั      สพฐ.        สช.  สพป..................................................  เขต  ........

ล าดับ ช่ือ - สกลุ

พฤติกรรมที่ประเมินด้ำนร่ำงกำย
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