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At  

โรงแรมเชียงรายแกรนด์รูม 
13 มิถุนายน 2558 

 

By 

สุพมิล ภาชนะ 

แด่คุณครูด้วยดวงใจ 



พลกิความคดิสู่การพลกิโฉมโรงเรียน  
ป. ๑ ให้อ่านออกเขียนได้ใน ๑ ปี 
ด้วยการเสริมพลงัคดิบวก    

 



Agenda 

•   Positive Thinking 
 
•   Service Mind 
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เราเป็นใคร? 
เรารู้จกัตวัเรากบัหนา้ท่ี 

การงานของเราดีแลว้ 
หรือยงั? 

เจา้หนา้ท่ี/ 

พนกังานประจ า 
เจา้หนา้ท่ี/ 

พนกังานชัว่คราว ฟรีแลน๊ซ์ 

คอนแทรกเตอร์   
Outsource อ่ืนๆ  



 
 
 
 

คุณครูเป็นบุคคลผู้ทรงคุณค่า 

• การท าให้
คนยอมรับ
ในงานของ
คนอืน่ถือว่า
ยาก 

งาน 

• การท าให้
คนยอมรับ
ในตัว ตน
ของคนอืน่
ถือว่ายาก
กว่า 

คน 



 เบิกค่ารักษาของตนเองรวมทั้งพอ่แม่ได ้
 มีเงินกองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ 
กบข ตอนเกษียณไดน้ าไปใช ้ไดบ้ านาญ 

 ไม่จ าเป็นตอ้งใชบ้ตัรประชาชนในการ
ท าส่ิงต่างๆ บางอยา่ง มีสิทธิพิเศษ
มากมาย 

 หากมีต าแหน่งเป็นผูบ้ริหารจะมีรถ
ประจ าต าแหน่งของทางราชการ 

 

 

 ความน่าเช่ือถือสูง เวลากูเ้งิน ค  ้า
ประกนัและสามารถค ้าประกนั
บุคคลอ่ืนไดด้ว้ย 

 การท างานมีความมัน่คงโอกาสท่ีจะ
โดนไล่ออกเป็นไปไดย้าก 

  ครูเป็นคนท่ีมีความส าคญัในการ
พฒันาคนใหมี้ความรู้และจริยธรรม 

 เป็นอาชีพท่ีคนใหค้วามเคารพ 
 
 

 

ข้อดขีองความเป็นคุณครู 



สรุปข้อดี/ไม่ดี : หน้าที่ของเรา 

 
 
o ไดรั้บการยกยอ่งนบัถือ 
o ไดรั้บการเทิดทูนบูชา 
o ไดรั้บโอกาสสร้างช่ือเสียงใหก้บัตน้สงักดั 
 

Portfolio              สวยงาม 
 

ข้อแตกต่าง                  พนักงานทั่วไป 
                การท างานมีผลต่อคนในองคก์ร และ                                 

เม่ือมีผลงานดีกรู้็ในวงจ ากดัเท่านั้น 

 
 

o หากเราท าไม่ดี ไม่มีความรับผดิชอบ       
ไม่ปรับตวั ท างานไดไ้ม่ตรงตามความ
คาดหมายของผูบ้ริหาร 

 
o ต่อเราเอง 
o ต่อสถาบนั 
 
o ขอ้ดี จ ายาก ลืมง่าย 
o ขอ้ไม่ดี จ าง่าย  แพร่เร็วและขยายกวา้ง 

 

ข้อดี 

อย่าลมื 

ผลเสีย 

ข้อไม่ด ี



การท างานของคุณครู 
ด้วยการที่ต้องเป็นแม่แบบ เป็นตัวอย่าง 
อาจถูกจ้องมองการกระท าตนทุกๆ ด้าน  
และที่ส าคัญ 
หากท าอะไรที่ผิดพลาดหรือคนอื่นคิดว่าแบบนี ้
คุณครูไม่ควรท าจะถูกเพ่งเล็งเป็นพเิศษ 

การสร้างเสน่ห์ในตน 

- รักในอาชีพของเรา 

- ยดืหยุน่ 

- วินยั 

- จรรยาบรรณ 
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การเตรียมพร้อม 

เรามาเลีย้งใจกนัเถอะ 
เช่ือเหลอืเกนิ  

ว่าทุกคนในทีน่ี่คดิเหมอืนกนั 
 

ต้องการ 

ความสขุ ในการ
ท างาน 



ง่ายๆ 

มาเลีย้งใจกันเถอะ  
สร้างก าลงัใจ 

Cheer up 

คิดบวก: เปลี่ยนจากลบ 

เป็นบวก  

(ฝึก) 

  มีสตทุิกการก้าวย่างออกไปสู่สังคมข้างนอก 



ยิม้ 

การเตรียมใจ 

ตื่นนอนตอนเช้าส่องกระจกแล้วยิม้ให้กบั
ตนเองยิม้ให้กบัมติรทีด่ทีีสุ่ดแล้วจะเห็น
รอยยิม้ทีต่อบมาดเีช่นกนั ท าให้มีก าลงัใจ 

พูด พูดส่ิงทีด่ทีีสุ่ดให้กบัตนเอง พูดไปด้วยยิม้
ไปด้วยจะท าให้เสียงเพราะมาก ทุกค าพูด

ขอเป็นค าพูดที ่Cheer up  

การแต่งตัว สะอาด ดูด ีเหมาะกบัตวัเอง 
ถูกกาละเทศ ไม่จ าเป็นต้องเป็น 

Brand-name 



การเตรียมใจ 

วาจา 
ค าพูดทีพู่ดกบัคนอืน่ เป็นมธุรสวาจา 
สร้างสรร คดิเสมอว่าส่ิงใด ค าไหนที่

เราไม่ชอบฟัง คนอืน่กเ็ช่นกนั 

ท างาน 
จะท างานทีไ่หน เมื่อไหร่ กบัใคร  

เราต้องท าให้ดีทีสุ่ด 
“Skill” 



อย่าลืมหาค าคม ข้อคิด ภาพดีๆ มาเชียร์ใจตนเอง 
 

ความคดิของ
ความส าเร็จ 

ค าพูดของ
ความส าเร็จ 

ภาพของ
ความส าเร็จ 

การแสดงออก
ของความส าเร็จ 

คดิส่ิงไหน
ได้ส่ิงน้ัน 

โค้ชสิริลักษณ์ 





ท างานอย่างไรให้มีความสุข 



ท างานอย่างไรให้มีความสุข 

•อยูบ่า้น 

ช.ม. 1-8 ? 

•เดินทาง 

ช.ม. 9-16 ? 

•ท างาน 

ช.ม. 17-24 ? 



ท างานอย่างไรให้มีความสุข?  

ท างานท่ีใจรัก 
ท างานทุกช้ินให้

เตม็ท่ี 
ท างานดว้ยความ

ซ่ือสตัย ์

เป็นนกัประสาน 10 ทิศ 

และ..จะท ำอย่ำงไรหำกได้ท ำงำนท่ีเรำไม่รัก? 

ขออาสาสมัคร 1 คน....รับรำงวัล.... 

ท่านว. วชิรเมธี 



Positive Thinking 



     

   Positive Thinking 

1. เวลาเจองานหนัก      ใหบ้อกวา่น่ีคือการฝึก 
 

2. เวลาเจอปัญหาซับซ้อน     ยิง่ซบัซอ้นยิง่ไดฝึ้กไดเ้รียนรู้ 
 

3. เวลาเจอเจ้านายทีล่ะเมยีดละไมเกนิ    นายท่ีรอบคอบ 
     จะฝึกใหเ้ราเป็นคนท างานไดส้มบูรณ์แบบ 



Positive Thinking 

 

แม้เราได้ท าส่ิงทีไ่ม่ชอบ เรากสุ็ขได้ในเม่ือ.... 
         ไม่มีส่ิงทีเ่ราชอบ…เรากช็อบในส่ิงทีเ่รามี 
ทุกอย่างมีความดีงามอยู่ในตวัเสมอ.... 
         เราต้องมองให้เห็นเมื่อเรามองเห็น..... 
เราจะสามารถเปลีย่นส่ิงทีไ่ม่ชอบให้ชอบได้ 
เปลีย่นส่ิงทีทุ่กข์ ให้สุขได้ 

1. รู้จกัสังเกต 
2.หดัตั้งค  าถาม 

ท่าน ว. วชิรเมธี 

ย า้ 





   

 

 

 

 

10 ค าฮิตถา้ยิง่คิด กย็ิง่ลม้เหลว 
 

 

 

 

• เงนิไม่ส าคญัแค่มีความสุขกพ็อ 

• กเ็ศรษฐกจิมันแย่แบบนี ้

• ถ้าย้อนเวลาไปได้นะ 

• เอาให้พร้อมก่อนกแ็ล้วกนั 

• พวกน้ันเขาโชคดกีท็ าได้สิ 

 ไม่ใช่ทุกคนทีท่ าได้ 

 วาสนาคนเราไม่เท่ากนั 

มันไม่ใช่เร่ืองง่ายๆ 

 คนอย่างเราท าไม่ได้หรอก 

 อย่าไปท าเลยไม่ส าเร็จหรอก 



 

      Positive Thinking 

 เคร่ืองประดบัทีม่ีค่ามากทีสุ่ดของร่างกาย คอื….. 

 ส่ิงทีต้่องปกป้องทีสุ่ด คอื….. 

 ส่ิงทีต้่องรอบคอบมากทีสุ่ด คอื….. 

 ส่ิงทีต้่องควบคุมมากทีสุ่ด คอื….. 

 ส่ิงทีต้่องระวงัมากทีสุ่ด คอื….. 

 ส่ิงทีต้่องถนอมมากทีสุ่ด คอื….. 

 ส่ิงทีต้่องพฒันามากทีสุ่ด คอื….. 

 ของใช้ประจ าตวัทีม่ีค่ามากทีสุ่ดคอื….. 


