
 

 

แนวทางการแข่งขันกีฬานักเรียนการศึกษาขั้นพืน้ฐาน “สพฐ.เกมส์ ๒๕๕๕”  รอบคดัเลือกระดบัจงัหวัด 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๙(พิษณุโลก-อุตรดิตถ์) 

******************* 

๑) ความเป็นมา 

ด้วยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน    กําหนดให้มีการแข่งขันกีฬานักเรียน 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน “สพฐ.เกมส์ ๒๕๕๕”  ครั้งที่ ๒    เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ทั่วประเทศได้มีโอกาสออกกําลังกายและเล่นกีฬาขั้นพื้นฐานอย่างเป็นรูปแบบมาตรฐานทุกพ้ืนที่ของประเทศไทย 
โดยจัดแข่งขันเป็นรอบคัดเลือกระดับจังหวัด รอบคัดเลือกระดับภูมิภาค และรอบชิงชนะเลิศ ระดับประเทศ  
ระหว่างเดือนสิงหาคมถึงต้นเดือนกันยายน ๒๕๕๕  กําหนดกีฬาเป็น  ๒  ประเภท  คือ 

๑.๑ กีฬาไทย ๓ ชนิด ได้แก่ ตะกร้อลอดห่วง  เซปักตะกร้อ และแอโรบิคมวยไทย 
๑.๒ กีฬาสากล ๑๑ ชนิด ได้แก่ แฮนด์บอล วอลเล่ย์บอลในร่ม  วอลเล่ย์บอลชายหาด ฟุตบอล  

ฟุตซอล  เปตอง  แชร์บอล  กรีฑา  แบดมินตัน  เทเบิลเทนนิส  และว่ายน้ํา 
  สพฐ. มอบหมายให้สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเป็นแกนกลางประสานการคัดเลือก 
ตัวแทนนักกีฬาระดับจังหวัดเพื่อเตรียมตัวแทนไปเข้าร่วมแข่งขันรอบคัดเลือกระดับภูมิภาคโดยกําหนดให้ดําเนินการ
ให้แล้วเสร็จภายในปีงบประมาณ     ทั้งนี้    เพื่อความคล่องตัวในการบริหารจัดการ   สพม.๓๙    จึงมอบหมายให้
ประธานศูนย์พัฒนาการเรียนรู้กลุ่มสาระสขุศึกษาและพละศึกษา    จังหวัดพิษณุโลก    และจังหวัดอุตรดิตถ์      
เป็นผู้ดําเนินการจัดแข่งขันกีฬานักเรียน “สพฐ.เกมส๒์๕๕๕”  

๒) รายละเอียดและวิธีการจัดการแข่งขัน 
๒.๑ นักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันจะต้องเป็นนักเรียนปัจจุบันในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ทุกสังกัด  ทั้งนักเรียนปกติและนักเรียนพิการ   ยกเว้นโรงเรียนกีฬาทุกสังกัด   
  ๒.๒ เอกสาร/หลักฐานของนักเรียนที่เข้าร่วมแข่งขัน   ได้แก่   บัตรประจําตัวประชาชน 
รูปถ่ายปัจจุบัน  และหนังสือรับรองของโรงเรียนต้นสังกัด 
  ๒.๓ วิธีการแข่งขัน  ให้ใช้ระบบ กติกาและข้อบังคับตามมาตรฐานสากลของแต่ละชนิดกีฬา 
ที่กําหนดทั้ง ๑๔ ชนิด  โดยเคร่งครัด  (รายละเอียดประกอบการแข่งขันดังแนบ) 

๓) การคัดเลือกนักกีฬารอบคัดเลือกระดับจังหวัด 
ให้ทั้ง ๒ จังหวัด ดําเนินการจัดแข่งขันกีฬานักเรียนรอบคัดเลือกระดับจังหวัดทั้ง ๒ ประเภท  ๑๔  

ชนิดกีฬา  ตามรุ่นอายุที่กําหนด  เมื่อดําเนินการเสร็จสิ้นแล้วให้ส่งชื่อนักกีฬาที่ชนะเลิศทุกประเภท ไปยัง สพม.๓๙  
ไม่เกินวันที่ ๒๐ กันยายน ๒๕๕๕  เพื่อรายงาน สพฐ.และส่งชื่อนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันรอบคัดเลือก ระดับภูมิภาค  
และรอบชิงงชนะเลิศระดับประเทศต่อไป 

๔) วัน เวลาการแข่งขันประสานได้ที่ ประธานศูนย์ฯ พิษณุโลก คือ นายพยับ อนันนิล ๐๘๑-๗๐๗๗๓๓๒ 
อุตรดิตถ์ คือ นายสุธีร์ บัวพิมพ์ ๐๘๙-๕๖๕๔๓๔๐ 

๕) รายละเอียดสอบถามได้ท่ี สพม.39 ผอ.กลุ่มส่งเสริมฯ นางสายสวาท๐๘๔-๖๒๓๓๗๑๑ จนท.โชติกา๐๘๙-๘๕๖๒๓๖๖ 
                        กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา 

             สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๙ 
                  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 



 

 
 

 

 

 

 

 

  ๑.   นักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขัน   จะต้องเป็นนักเรียนปัจจุบันในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในโรงเรียนทุกสังกัด  

ในจังหวัด การจัดรุ่นอายุนักกีฬาแต่ละประเภทให้เป็นไปตามที่กําหนดการจัดแข่งขันกีฬา 

นักเรียนการศึกษาขั้นพื้นฐาน “สพฐ. เกมส์ ๒๕๕๕” กีฬาทุกชนิดท่ีจัดแข่งขันครั้งนี้ อนุญาตให้ดึงตัวนักกีฬาจากทีมโรงเรียน

อื่นส่งเข้าแข่งขันในระดับจังหวัด   แบ่งออกเป็น  ๓  รุ่นอายุ คือ  (๑)  รุ่นอายุ  ๑๒ ปี  ไม่เกิดก่อน  พ.ศ.  ๒๕๔๓  (๒) รุ่นอายุ  

๑๕ ปี ไม่เกิดก่อน  พ.ศ.  ๒๕๔๐   (๓)  รุ่นอายุ  ๑๘ ปี  ไม่เกิดก่อน  พ.ศ.  ๒๕๓๗ 

โดยนักกีฬาทุกคนจะต้องมีใบรับรองของโรงเรียนที่เรียนอยู่  และบัตรประจําตัวประชาชน  เมื่อคณะกรรมการจัดการแข่งขัน

ขอตรวจสอบ ลงทําการแข่งขันได้เพียงประเภทเดียวและรุ่นอายุเดียวเท่านั้น 

๒.   ทีมกีฬา  จะประกอบด้วย  ผู้จัดการทีม  ๑ คน  ผู้ฝึกสอน  ๑ – ๒ คน  และนักกีฬา ดังนี ้

ชนิดกีฬา 
จํานวนนักกีฬา 

นักกีฬาจริง  นักกีฬาสํารอง 

๑.  ตะกร้อลอดห่วง  ๕  ๑ 

๒.  เซปักตะกร้อ  ๓  ๒ 

๓.  แอโรบิกมวยไทย  ๑๕  ๓ 

 

กีฬาทุกชนิดจะกําหนดเป็นทีมชายและทีมหญิง ๓ รุ่นอายุ (๑๒ ปี ๑๕ ปี และ ๑๘ ปี) ส่วนแอโรบิกมวยไทย 

จะเป็นทีมเต้นออกกําลังกายประกอบดนตรี  ด้วยท่าแม่ไม้มวยไทย โดยเป็นทีมชาย ทีมหญิง หรือทีมผสม  

จะจัดเข้าแข่งขันในระบบทีมประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  จํานวน ๒  รุ่น  รวมท้ังนักกีฬาแต่ละทีมในกีฬา 

แต่ละประเภทจะต้องเป็นนักเรียนในโรงเรียนเดียวกัน   

 

 

 

รายละเอียดประกอบการแข่งขันกีฬานักเรียนการศึกษาขั้นพื้นฐาน “ สพฐ. เกมส์ ๒๕๕๕”
รอบคัดเลือกระดับจังหวดั  

โดย สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๙  (พษิณุโลก-อุตรดิตถ์) 



 

 

-๒- 

  ๓.   อุปกรณ์กีฬา  การจัดวางอุปกรณ์ และวิธีการ 

    ๓.๑   ตะกร้อลอดห่วง 

อุปกรณ ์ รายละเอียดทีม 

๑. ลูกตะกร้อมาราธอน รุ่น MT ๙๐๙  ทีมหญิงทุกรุ่นและทีมชายรุ่นอายุ  ๑๒ป ี

๒.  ลูกตะกร้อมาราธอน รุ่น MT ๙๐๘  ทีมชายรุ่นอายุ ๑๕ ปี และ  ๑๘ ป ี

๓.  ห่วงชัยมาราธอน     รุ่นซีเกมส์  ทุกทีม 

 

 -  สนามเป็นพื้นราบ กลางแจ้งหรือในร่ม โดยมีวงกลมรัศมี  ๒ เมตร  มีห่วงชัยแขวนอยู่ ณ จุดศูนย์กลางของวงกลม  

มีเนื้อที่แขวนห่วงชัย มีความยาวจากรอกไม่น้อยกว่า  ๕๐ เซนติเมตร 

          -  การแขวนห่วงชัย จะมีระยะจากจุดศูนย์กลางวงกลม ดังนี ้

ทีมกีฬา  ความสูง  ระยะเวลาการแข่งขัน 

๑.  ทีมชายและทีมหญิง รุ่นอายุ  ๑๒ ป ี ๔.๐ เมตร  ๑๕ นาท ี

๒.  ทีมชายและทีมหญิง รุ่นอายุ  ๑๕ ป ี ๔.๒ เมตร  ๒๐  นาท ี

๓.  ทีมชายและทีมหญิง รุ่นอายุ  ๑๘ ป ี ๔.๕ เมตร  ๑๕  นาท ี

 

ใช้ระเบียบข้อบังคับและกติกาตามที่สมาคมกีฬาตะกร้อแห่งประเทศไทยกําหนดโดยอนุโลม สําหรับการ 
ได้คะแนน   ผู้เล่นจะได้  ๑๐ คะแนน   ทุกครั้งที่สามารถส่งลูกตะกร้อเข้าห่วงชัยไม่ว่าจะเล่นท่าใดก็ตาม 
ในท่าเล่น  ๘ ท่า กอปรด้วย  ลูกศีรษะ (ลูกโหม่ง)  ลูกข้างเท้าด้านใน (ลูกแป)   ลูกไหล่  ลูกเข่า  ลูกข้าง 
เท้าด้านนอก (ลูกข้าง)    ลูกกระโดดไขว้   ลูกแตะด้านหลัง (โค้งหลัง)   และลูกแตะด้านหน้า (หลังเท้า) 
  ๓.๒  เซปักตะกร้อ         ใช้ลูกตะกร้อเช่นเดียวกับตะกร้อลอดห่วง และใช้เน็ทแข่งขันมาราธอนรุ่นMN.801 รวมทั้ง
ใช้ระเบียบข้อบังคับและกติกาตามที่สมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทยกําหนด 
  ๓.๓ แอโรบิกมวยไทย   (การแข่งขันเต้นออกกําลังกายประกอบดนตรี โดยใช้ท่าแม่ไม้มวยไทย)   
 ใช้เวลาในการแข่งขันทีมละ  ๗  นาที  (อบอุ่นร่างกาย ๑ นาที  แสดง  ๕ นาที   และคลายกล้ามเนื้อ  ๑ นาที) 
 

 

 

 

 



 

 

๓- 

 

 

 

 

  ๑. นักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขัน   จะต้องเป็นนักเรียนปัจจุบันในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในโรงเรียนทุกสังกัด  
(ยกเว้นโรงเรียนกีฬาทุกสังกัด ) ท้ังนักเรียนปกติและนักเรียนพิการ การจัดรุ่นอายุนักกีฬาแต่ละประเภทให้เป็นไปตาม
รายละเอียดท่ีปรากฏในแต่ละชนิดกีฬา 
  ๒.  เอกสารอ้างอิง  ท่ีใช้เป็นหลักฐานเบื้องต้นในการเข้าร่วมการแข่งขัน  ประกอบด้วย 
           ‐  รูปถ่ายปัจจุบันของนักกีฬา 
           ‐  บัตรประจําตัวประชาชน 
           ‐  หนังสือรับรองของโรงเรียนต้นสังกัด 
  ๓.   กีฬาสากล  ๑๑  ชนิดกีฬา  ประกอบด้วย 
    ๓.๑   กรีฑา ใช้ระบบกติกาและข้อบังคับของสมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรม 
ราชูปถัมภ์   แข่งขัน  ๒  รุ่นอายุ คือ   ๑๕ ปี และ ๑๘ ป ี(ชาย ‐ หญิง)   มีรายการแข่งขัน ดังนี้ 
   ประเภทลู่    
           ‐  ว่ิง ๑๐๐ เมตร ,  ๒๐๐ เมตร ,  ๔๐๐ เมตร ,  ๘๐๐ เมตร , ๑,๕๐๐ เมตร 
           ‐  ว่ิงข้ามรั้ว (ช) ๑๐๐ เมตร (ญ) ๑๐๐ เมตร 
           ‐  ว่ิงผลัด ๔ x ๑๐๐ เมตร 
   ประเภทลาน  
           ‐ กระโดดไกล ,   เขย่งก้าวกระโดด (๑๘ ป)ี,    กระโดดสูง ,  ทุ่มน้ําหนัก 
 การส่งนักกีฬาระดับจังหวัดเข้าร่วมการแข่งขันฯ แต่ละจังหวัดส่งประเภทบุคคลได้ ๒ คน/รายการ  และประเภททีม 
๑ ทีม/รายการ   
    ๓.๒ แฮนด์บอล   ใช้ระบบและกติกาการแข่งขันของสมาคมแฮนด์บอลแห่งประเทศไทย  
แข่งขัน ๒ รุ่นอายุ คือ ๑๕ ปี และ ๑๘ ป ี(ชาย – หญิง) ทีมกีฬาส่งรายชื่อนักกีฬาได้ไม่เกิน  ๑๖ คน                                 
ผู้จัดการทีม ๑ คน และผู้ฝึกสอนไม่เกิน ๓ คน  
    ๓.๓ วอลเลย์บอลในร่ม จัดแข่งขนั  ๓ รุ่นอายุ คือ ๑๒ ปี ๑๔ ปี และ ๑๖ ป ี(ชาย ‐ หญิง) 
ใช้ระบบและกติกาการแข่งขันของสมาคมวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทยกําหนด 

  ทีมตัวแทนระดับจังหวัดท่ีจะเข้าร่วมการแข่งขันระดับภูมิภาค อนุญาตให้ดึงตัวนักกีฬาจากทีมโรงเรียนอื่น

ท่ีเข้าแข่งขันในระดับจังหวัดด้วยกัน ได้จํานวนครึ่งหนึ่งของจํานวนนักกีฬาในทีมเดิมและเมื่อผ่านเข้าแข่งขันในระดับภูมิภาค

เข้าร่วมการแข่งขันระดับประเทศ สามารถดึงตัวนักกีฬาจากทีมจงัหวัดอื่นที่เข้าร่วมการแข่งขันในระดับภูมิภาคนั้นได้อีกไม่เกิน

ครึ่งหนึ่งของจํานวนที่ดึงในระดับจังหวัด แต่ไม่อนุญาตให้กลับไปดึงตัวนักกีฬาภายในจังหวัดเดิมและตัวนักกีฬาจังหวัดเดิม

จะต้องไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

    ๓.๔  วอลเลย์บอลชายหาด  จัดการแข่งขัน  ๔ รุ่นอายุ คือ ๑๒ ปี ๑๔ ปี ๑๖ ปี และ ๑๘ ปี  

(ชาย – หญิง) นักกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดไม่สามารถเข้าแข่งขันวอลเลย์บอลในร่มได้อีก 

รายละเอียดประกอบการแข่งขันกีฬาสากล “ สพฐ. เกมส์ ๒๕๕๕” 

รอบคัดเลือกระดับจังหวดั  



 

 

‐๔- 
    ๓.๕  ฟุตบอล   ใช้ระบบและกติกาการแข่งขันของสมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์   กําหนดจัดการแข่งขันประเภททีมชาย  รุ่นอายุ  ๑๘  ปี ระบบการรวมทีมนักกีฬา 
ใช้หลักการเช่นเดียวกับวอลเลย์บอลในร่ม 
    ๓.๖  ฟุตซอล   ใช้ระบบและกติกาการแข่งขันของสมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ จัดแข่งขันประเภททีมชาย รุ่นอายุ  ๑๒ ปี ๑๕ ปี และ ๑๘ ปี ระบบการรวมทีมนักกีฬา 
ใช้หลักการเช่นเดียวกับวอลเลย์บอลในร่ม 
    ๓.๗  เปตอง จัดการแข่งขันประเภททีม ๓ คน รุ่นอายุ ๑๒ ปี ๑๕ ปี และ ๑๘ ปี  (ชาย-หญิง)ใช้ระเบียบ

ข้อบังคับตามกติกาของสหพันธ์เปตองแห่งประเทศไทย  กําหนดและใช้ลูก  MARATHON/ PLUSTONG ในการ
แข่งขัน 
    ๓.๘ แชร์บอล  จัดแข่งขันเฉพาะทีมหญิง รุ่นอายุ ๑๒ ปี ๑๕ ปี และ ๑๘ ป ี ใช้ระเบียบ 
ข้อบังคับและกติกาของสมาคมแชร์บอลแห่งประเทศไทย ระบบการรวมทีมนักกีฬาใช้หลักการเช่นเดียวกับวอลเลย์บอลในร่ม 
    ๓.๙ เทเบิลเทนนิส  จัดแข่งขันทั้งทีมชายและทีมหญิง ท้ัง ๓ รุ่นอายุ รุ่นอายุ ๑๒ ปี ๑๕ ปี  
และ ๑๘ ป ี โดยใช้ระเบียบข้อบังคับตามกติกาของสมาคมเทเบิลเทนนิสแห่งประเทศไทย  แบ่งออกเป็น ๕ประเภท 
ประกอบด้วย 
      ๓.๙.๑1  ประเภทชายเดี่ยว     

      ๓.๙.๒  ประเภทหญิงเดี่ยว     

      ๓.๙.๓  ประเภทชายคู่ 
๓.๙.๔  ประเภทหญิงคู่ 
๓.๙.๕  ประเภทคู่ผสม 

    ๓.๑๐ แบดมินตันจัดแข่งขันโดยใช้ระบบและกติกาข้อบังคับการแข่งขันเช่นเดียวกับ ๓.๙ 
    ๓.๑๑ ว่ายน้ํา  ใช้ระเบียบข้อบังคับตามกติกาของสมาคมว่ายน้ําแห่งประเทศไทย จัดการ 
แข่งขันในรุ่นอายุ ๑๒ ปี ๑๕ ปี และ ๑๘ ปี ท้ังชายและหญิง โดยจัดแบ่งการแข่งขันเป็นประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ประเภท 
ชาย หญิง 

๑๒ ปี ๑๕ ปี ๑๘ ปี ๑๒ ปี ๑๕ ปี  ๑๘ ปี

ฟรีสไตล์  ๕๐ เมตร /  / / / /  / 

ฟรีสไตล์ ๑๐๐ เมตร /  / / / /  / 

ฟรีสไตล์ ๒๐๐ เมตร /  / / ‐ /  / 

กรรเชียง ๕๐ เมตร  /  / / / /  / 

กรรเชียง ๑๐๐ เมตร /  / / / /  / 

กรรเชียง ๒๐๐ เมตร /  / / ‐ /  / 

ผีเสื้อ ๕๐ เมตร  /  / / / /  / 

ผีเสื้อ ๑๐๐ เมตร  /  / / / /  / 

ผีเสื้อ ๒๐๐ เมตร  /  / / ‐ /  / 

กบ ๕๐ เมตร  /  / / / /  / 

กบ ๑๐๐ เมตร  /  / / / /  / 

กบ ๒๐๐ เมตร  /  / / ‐ /  / 

ผลัดผสม ๔ x ๑๐๐ เมตร  /  / / / /  / 

    โดยนักกีฬาจะเข้าแข่งขันได้ในรุ่นอายุของตนเองและมีชื่อลงทําการแข่งขันไม่เกิน  ๒   ประเภท ในประเภทบุคคล

ให้สิทธ์ินักกีฬา อันดับ ท่ี ๑-๓ เข้าร่วมแข่งขันระดับภูมิภาคและในรอบชิงชนะเลิศระดับประเทศ 

ให้สิทธ์ินักกีฬา อันดับท่ี ๑-๓ เข้าร่วมการแข่งขันเช่นกัน 

 

 

 


