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คํานํา 

  
 หนังสือสงเสริมการอานบทรอยกรอง เรื่อง “ขนมเทียน  ขนมไทย” เปนหนังสือ
เลมท่ี ๑  ในชุดหนังสือสงเสริมการอานประเภทบทรอยกรอง  ซึ่งมีทั้งหมด ๑๐ เลม  
ผูจัดทําไดนําคําศัพท 
จากหนังสือเรียนภาษาพาที  บทที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔  มาแตงเปนบทรอยกรอง  
ประเภทกาพยยานี ๑๑  มีภาพประกอบ  เพ่ือใชประกอบการสอนวิชาภาษาไทยชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔         โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใชฝกและสงเสริมทักษะการอานจับ
ใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน  
การอานออกเสียงบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะ  เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน
ในการอาน         เปนการปลูกฝงใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน   ซึ่งสามารถนําไปเปน
แนวคิดในการดําเนินชีวิตตอไป  

หนังสือสงเสริมการอานประเภทรอยกรอง เรื่องขนมเทียนขนมไทยน้ี   มีเนื้อ
เรื่องท่ีเปนการปลูกฝงคุณธรรมความสามัคคี   ความรวมมือรวมใจของคนใน
ครอบครัวและชุมชน              ซึ่งจะทําใหการทํางานประสบความสําเร็จ  ทั้งยังเปน
การปลูกจิตสํานึกในการอนุรักษขนมไทย     และประเพณีวัฒนธรรมไทยที่สืบทอดกัน
มาต้ังแตบรรพบุรุษ 

ผูจัดทําขอขอบคุณผูที่มีสวนเกี่ยวของ  ที่ชวยใหหนังสือสงเสริมการอานบท
รอยกรอง     เลมนี้สําเร็จดวยดี   และหวังเปนอยางยิ่งวาหนังสือสงเสริมการอานเลมนี้คง
จะเปนประโยชนตอ 
นักเรียน  ครูผูสอน  ตามจุดประสงคที่ต้ังไวและผูอานทั่วไปที่สนใจไดเปนอยางดี 
 
 
                                        อรสา   สุภาวงศ 
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 ขนมของไทยนั้น ปจจุบันเล่ืองลือชือ่ 
อรอยเพราะฝมือ ลวนฝกปรือจนชํานาญ 
เอยช่ือขนมไทย ตางถูกใจมีรสหวาน 
กะทิและนํ้าตาล เช่ือมประสานไดพอดี 
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 อีกสวนก็คือแปง ตวงตักแบงสัดสวนชี้ 
นี่คือกรรมวิธี สวนผสมขนมไทย 
จึงขอเชิญทุกทาน รวมสืบสานตํานานไว 
เพื่อภูมิปญญาไทย สืบตอไปไมขาดตอน 
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 จะเลาจาระไน ความเปนไปมิใชสอน 
ขนมสมัยกอน นิยมทําตามเทศกาล 
วันนักขัตฤกษ แสนบานเบิกสนุกสนาน 
รื่นเริงสุขสําราญ พวกชาวบานรวมเฮฮา 
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เทศกาลวันสงกรานต เขาจัดงานเดือนเมษา  

ญาติมิตรจะกลับมา รวมรักษาประเพณี 
ตางคนตางชวยกัน ขมีขมันอยางเต็มที่ 
ขนมท่ีทํานี้ จะตองมีมาทําบุญ 
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จัดทําขนมเทียน คนแวะเวยีนชวยกันวุน  
รสชาติหวานละมุน สวนผสมสิ่งสําคัญ 
ถาเปนไสรสหวาน มีน้ําตาลและเกลือน้ัน 
มะพราวคลุกปนพลัน รวมแลวคนใหเขากัน 
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 แลวนําลงกระทะ ผัดแลวกะใหเหนียวนั่น 
สีเหลืองออนหอมพลัน ยกจากเตารอใหเย็น 
จากนั้นปนใหกลม เหมือนลูกอมที่ทานเห็น 
เตรียมไวตามประเด็น จึงจําเปนทําใหพอ 
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 สวนตัวขนมน้ัน ก็สําคัญใชแปงหอ 
คือแปงขาวเหนียวรอ รวมกับแปงขาวจาวไง 
แลวจึงเติมน้ําเปลา นวดเบาเบาพอดีไว 
ปนแปงแผออกไป แลวนําไสใสตรงกลาง 


