
บทเรียนสําเร็จรูป 
กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

เรื่อง  การบรหิารจิต เจรญิปญญา  1 ชุด จํานวน  9  เลม 
เลมท่ี 1  การกราบเบญจางคประดิษฐ 
เลมท่ี 2  การบูชาพระรัตนตรัย 
เลมท่ี 3  การแผเมตตา 
เลมท่ี 4  การประกาศตนเปนพุทธมามกะ 
เลมท่ี 5  ความหมายและประโยชนการบริหารจติ 
เลมท่ี 6  การน่ังสมาธิ 
เลมท่ี 7  การเดินจงกรม 
เลมท่ี 8  การทําสมาธิอิริยาบถยืนและนอน 
เลมท่ี 9  การเจริญปญญา 
 
 


