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บทคัดยอ 
 
โครงการฝกประสบการณการจัดประกอบจําหนายอาหาร ขนมและหารายไดระหวางเรียน มี 

วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะความชํานาญในการทําอาหารขนมชนิดตางๆ  เพื่อศึกษา
ทัศนคติของผูเรียนและหาวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมสําหรับรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  งาน
อาหารและโภชนาการ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ครูท่ีเกี่ยวของ  
จํานวน  8 คน  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  จํานวน 164  คน ผูปกครองนักเรียน  จํานวน  58 คน  
รวม  230   คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล  คือ การสังเกต   และแบบสอบถามจํานวน  2  
ฉบับ  แบบสอบถามฉบับท่ี  1 ความพึงพอใจในความกาวหนาของผูเรียน ประกอบดวย 3 ตอน คือ 
สถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม สถานภาพการดําเนินการของโครงการ และขอเสนอแนะ 
ฉบับท่ี  2  แบบสอบถามความพึงพอใจวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู   ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช
คอมพิวเตอรโปรแกรม SPSS For Windows   สถิติท่ีใช   หาคารอยละ   คาเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน นําเสนอขอมูลโดยใชตารางประกอบการอธิบายและพรรณนาเชิงวิเคราะห 
 
รายงานผลการดําเนินงานตามโครงการ สรุปได ดังนี้ 
 

1.   สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญ  เปนเพศหญิง รอยละ   63.9  มีสถานะเปน
นักเรียน  รอยละ 71.30    เปนผูปกครองนักเรียน  รอยละ 25.22   เปนครูผูเกี่ยวของ  รอยละ  3.48   มี



ประสบการณ  1 - 2 ป ข้ึนไปรอยละ 32.71  มีประสบการณ  3 – 5  ป รอยละ  37.39  มีประสบการณ  
5 – 10  ป  รอยละ  11.74  ประสบการณมากกวา  10  ป ข้ึนไป  รอยละ  18.26  

 
2.    สภาพการดําเนินการฝกประสบการณ ฯ ของนักเรียน  โดยภาพรวม  สภาพความพึง

พอใจในความกาวหนาของผูเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี    งานอาหารและโภชนาการ  อยู
ในระดับ  มาก  (     = 4.07  ) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนสามารถนําความรูไป
ประยุกตใชในการดํารงชีวิตได มีสภาพความพึงพอใจมาก  (  = 4.43  )  นักเรียนมีสวนรวมในการ
ประกอบอาหาร/ขนม จัดจําหนายได  (  = 4.165  )  นักเรียนมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับ
มอบหมายอยูในระดับมาก (  = 4.13  ) นักเรียนสามารถจัดประกอบอาหารดวยตนเองเพื่อจําหนาย
ได อยูในระดับมาก   (  =  3.935  )        นักเรียนสามารถใชวัสดุอุปกรณไดอยางถูกตองเหมาะสม
อยูในระดับมาก  (  =  3.796 )          นักเรียนสามารถทํางานเสร็จตามเวลาท่ีกําหนดอยูในระดับมาก 
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 (  X =  3.796  )       สวนท่ีมีระดับความพึงพอใจตํ่าสุด คือ นักเรียนสามารถจัดประกอบอาหารขนม
ไดอยางคลองแคลว   (  =  3.53  )        X

3. ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี งานอาหาร 
และโภชนาการ ในระดับมาก   (  = 4.187  )      สามารถนําความรูไปประยุกตใชในการดํารงชีวิต
ได อยูในระดับมาก (  =  4.43  )   สวนความคิดเห็นตอเนื้อหาหลักสูตรท่ีทางโรงเรียนไดจัดการ
เรียนการสอนโดยใหฝกประสบการณจริง อยูในระดับมากท่ีสุด  (  =  4.67  ) 
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4.    ผลการประเมินความพึงพอใจในวิธีการจัดการเรียนรูรายวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี งานอาหารและโภชนาการ  ของนักเรียน ในภาพรวมอยูในระดับมาก  (  =  4.096  ) X

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  การเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติจริง ผูเรียนมีความพึงพอใจใน 
ระดับมาก (  =  4.445  )  การเรียนรูแบบลงมือกระทําควบคูกับการศึกษาทฤษฎี  ผูเรียนมีความพึง
พอใจในระดับมาก  (  =   4.238  )   การเรียนรูโดยใหนักเรียนทํางานกลุมเพื่อวางแผนการตัดสินใจ
และการแกปญหา ผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก  (  =  4.213 )   การเรียนรูท่ีฝกกระบวนการ
คิด      ผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก  (  =  4.11  )   การเรียนรูแบบถายโอนประสบการณ
และบูรณาการความรูใหม ผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก (  =  4.091  )  การเรียนรูแบบครู
อธิบายใหฟง แนะนํา ผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก (  =  4.024  )   การเรียนรูแบบเพื่อนสอน
เพื่อน ผูเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  (  =  3.866  )   สวนท่ีมีระดับความพึงพอใจตํ่าสุด 
คือ วิธีการเรียนรูโดยใหนักเรียนเรียนรูจากการสรุปงานและนําเสนอผลงาน ผูเรียนมีความพึงพอใจใน
ระดับมาก  (  =  3.738 ) 
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รายวิชานี้ สามารถสรางทัศนคติท่ีดีของนักเรียนตอการประกอบอาชีพ 
 5.     สวนขอเสนอแนะสรุปไดวา  รายวิชานี้มีประโยชนอยางมาก ท้ังในดานความรู  

และประสบการณในการทํางานอาชีพอิสระ การลงมือปฏิบัติการจัดประกอบ จําหนายอาหารขนม ทุก
คร้ังท่ีนักเรียนฝกประสบการณจากแหลงเรียนรู ลงมือฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการคหกรรม และ
กิจกรรมวันสถาปนาโรงเรียน ทําใหนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการทํางานรวมกัน การแกปญหา การ
วางแผน  ตลอดจนทราบขอมูลท่ีเกี่ยวของ นอกจากนี้ความรูและประสบการณท่ีไดรับจากการเรียน
รายวิชานี้จะชวยใหนักเรียนสามารถสรางรายไดในระหวางเรียนและเม่ือจบการศึกษาไปแลว โรงเรยีน
ควรสงเสริมการจัดกิจกรรมโครงการฝกประสบการณ ในกลุมสาระการเรียนรู อ่ืนๆ  สนับสนุน
งบประมาณแกนักเรียนในบางสวน สงเสริมกิจกรรมตอไปและ ควรใหผูปกครองมีสวนรวมใน
กิจกรรม และใชวัสดุทองถ่ินมาประกอบการเรียนการสอนดวย 
 

                   

                                                 
 


