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บทเรียนสําเร็จรูป 
ประกอบรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรม 

สาระท่ี 1  ศาสนา ศลีธรรม จริยธรรม 

ชั้นประถมศึกษาปที่  6 

เร่ือง  การบริหารจิต เจริญปญญา 

นางกรรณิการ   ชัยวงค 
โรงเรียนบานบอทอง 

สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาเชียงราย เขต 1 
 

 



  
  

ก 

คํานํา 

 

 เอกสารบทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง การบรหิารจิต เจรญิปญญา เลมท่ี 1 การกราบ
เบญจางคประดิษฐ จัดทําขึ้นเพ่ือประกอบการเรียน การสอนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สาระท่ี 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
เปนเอกสารที่มุงใหผูเรียนไดศึกษาคนควา หาความรูดวยตนเองเปนรายบุคคล เพ่ือใหเกิด 
การเรียนรูไดเต็มศักยภาพของผูเรียน โดยไดเสนอแนะวิธีการ การใชเอกสารเลมนี้ ไวใน 
คําชี้แจงอยางละเอียดแลว 
 จึงหวังเปนอยางย่ิงวา เอกสารบทเรียนสําเร็จรูปเลมนี้จะเปนประโยชนตอ
ผูเรียนและอํานวยความสะดวกตอครูผูสอนเปนอยางมาก  
 
 
 

 
(นางกรรณิการ   ชัยวงค) 

               ครวูิทยฐานะชํานาญการ 
                                                            โรงเรียนบานบอทอง 
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บทเรียนสําเร็จรูป 

วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
สาระท่ี 1 ศาสนา ศลีธรรม จริยธรรม 
เรื่อง  การบริหารจิต เจริญปญญา 

เลมที ่ 1  การกราบเบญจางคประดิษฐ 
 

************************************ 
 
 
 
 

คําแนะนําสําหรับครูในการใชบทเรียนสําเร็จรูป 

 

1. บทเรียนสําเร็จรูปน้ีเปนบทเรียนสําหรับใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง 
2. ครูควรแจงจุดมุงหมายในการใชบทเรียนสําเร็จรูปใหนักเรียนทราบ 
3. ครูควรอธิบายวิธีการศึกษาโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปใหนักเรียนเขาใจ กอนใหนักเรียน

ศึกษาบทเรียนสําเร็จรูป 
4. ในการใหนกัเรียนศึกษาบทเรียนสําเร็จรูปครูทําหนาท่ีเปนที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนํา

ชวยเหลือเมือ่นักเรียนเกิดปญหา  
5. ครูควรเนนย้ําใหนักเรียนมีความซื่อสตัยในการเรียนไมดูคําเฉลยกอนตอบคําถาม 

 
 
 



  
  

 
 

  

          บทเรียนท่ีนักเรียนถืออยูนี้ เปนบทเรียนท่ีใชเรียนตามความสามารถของตนเอง ขอให
อานคําชี้แจงและทําตามคําชี้แจงแตละขั้นตอนต้ังแตตนจนจบ จะไดความรูที่ครบถวน 
ขั้นตอนการปฏิบัติมีดังน้ี 

 

 
 
 
 
1. บทเรียนน้ีไมใชขอทดสอบ นักเรียนไมตองกังวลใจ พยายามศึกษาทําความเขาใจ ไป

ชาๆทีละกรอบ 
2. อานผลการเรียนรูที่คาดหวัง แลวจึงอานเนื้อหา นักเรียนจะรูวาจบบทเรียนแตละบท

แลวจะสามารถทําอะไรไดบาง 
3. ทําแบบทดสอบกอนเรียน โดยทําตามความเขาใจของตนเองถึงคําตอบจะผิดไปบางก็

ไมเปนไร เมื่อศึกษาบทเรยีนตอไปก็จะสามารถตอบคําถามไดถูกตอง ใหทําอยางสบาย
ใจโดยไมตองกังวลใดๆ 

4. บทเรียนจะเสนอเนื้อหายอยๆ เปนกรอบซ่ึงแตละกรอบจะอยูตอเน่ืองกันไป 
5. ใหนักเรียนเลือกอานจากกรอบที่ 1 ตามลําดับตอไปเรื่อยๆนักเรียนจะไดรับความรู 

ความเพลิดเพลิน พรอมกับปฏิบัติกิจกรรมไปดวย แตละกรอบจะมีคําถามใหนักเรียน
ไดตอบและตรวจคําตอบพรอมไปดวย ทําใหรูวาคําตอบผิดหรือถูกอยางไรตามคํา
เฉลยดานบนซายของหนาถัดไป 

คําชี้แจงในการใชบทเรียนสําเร็จรูปสําหรับนักเรียน 

เพ่ือนๆเรารีบไปอานกัน
ดีกวานะ 



  
  

6. ถาตอบคําถามถูกแสดงวาเขาใจดี แลวใหนักเรียนศึกษากรอบตอไปเรื่อยๆจนจบ
บทเรียน

 
 

 
 
 

7. ถานักเรียนตอบคําถามผิด ใหกลบัไปศึกษากรอบนั้นใหมใหเขาใจ แลวตอบคําถามน้ัน
อีกครั้ง เมื่อตอบคําถามไดถูกแลว จึงทําการศึกษากรอบตอไป 

8. นักเรียนอยาเปดขามกรอบ เพราะจะทําใหเขาใจเนื้อหาในบทเรียนไมตอเน่ืองกัน 
นักเรียนไมตองรีบรอนคอยๆทําไป ตองพยายามทําความเขาใจกับทุกๆกรอบแลว 
จึงศึกษากรอบตอไป 
เมื่อศึกษาบทเรียนจบแลว ใหทําแบบทดสอบหลังเรยีน เพ่ือวัดความรูความเขาใจของ
ตนเองอีกครั้งหนึ่ง 

อานแลวทําความเขาใจ
ตอไปอีกนะคะ 

9. 



  
  

10. เมื่อนักเรียนเขาใจวิธีศึกษาบทเรียนสําเร็จรูปดีแลว เริ่มเปดอานและปฏิบัติ
กันลย

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  

ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 
 

มาตรฐาน ส 1.3 :  ประพฤติ ปฏิบัติตนตามหลักธรรม และศาสนพิธีของพระพุทธ 
                              ศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ  คานิยมที่ดีงาม และสามารถนํา 
                              ไปประยุกติใชในการพัฒนาตน บําเพ็ญประโยชนตอสังคม       
                              สิ่งแวดลอม เพ่ือการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 

 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. นักเรียนสามารถบอกข้ันตอนการกราบแบบเบญจางคประดิษฐได 
2. นักเรียนสามารถกราบเบญจางคประดิษฐไดถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

แบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง  การกราบเบญจางคประดิษฐ 

คําชี้แจง  นักเรียนเลือก ทําเครื่องหมาย X  ขอ  ก  ข  ค หรอื ง ที่ถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว    
               ลง ในกระดาษคําตอบ 
 

1. การกราบเบญจางคประดิษฐตองใหสวน  
      ของรางกายสัมผัสกับพื้นกี่สวน ? 
            ก.  2  สวน 

                   ข.  3  สวน 
                   ค.  4  สวน 
                   ง.  5  สวน 

2.  อัญชลี แปลวาอะไร ? 
ก.  การประนมมือ 
ข.  การไหว 
ค.  การกราบ 
ง.  การหมอบ 

3.  วันทา แปลวาอะไร ? 
                     ก.  การประนมมือ 
                     ข.  การไหว 

ค.  การกราบ 
ง.  การหมอบ 

4.  คําใด แปลวา กราบ ? 
ก.   เบญจางค 
ข.  วันทา 
ค.  อภิวาท 
ง.  การหมอบ 

 
 
 

     5.  การกราบเบญจางคประดิษฐ ผูชายนัง่  
         อยางไร ? 

ก.  นั่งทาเทพบุตร 
ข.  นั่งทาเทพธิดา 
ค.  นั่งทาขัดสมาธิ 
ง.  นั่งราบ 

6.  อัญชลี คือ ลักษณะอยางไร ? 
ก.  การยกมือท้ังสองขางข้ึนจบ   
     ระหวางค้ิว 
ข.  การยกมือจรดศีรษะ 
ค.  การกราบลงกับพื้น 
ง.  การประนมมือไวระหวาง 
     อก 

7.  วันทา คือลักษณะอยางไร ? 
ก.  การยกมือท้ังสองขางข้ึนจบ   
     ระหวางค้ิว 
ข.  การยกมือจรดศีรษะ 
ค.  การกราบลงกับพื้น 
ง.  การประนมมือไวระหวาง 
         อก 
 
 
 
          



    

8.  อภิวาท คือลักษณะอยางไร ? 
ก.  การยกมือท้ังสองขางข้ึนจบ   
     ระหวางค้ิว 
ข.  การยกมือจรดศีรษะ 
ค.  การกราบลงกับพื้น 
ง.  การประนมมือไวระหวาง 
     อก 

9. การกราบเบญจางคประดิษฐ ตองกราบกี่   
       คร้ัง ? 

                    ก.  1 คร้ัง 
                    ข.  2 คร้ัง 
                    ค.  3 คร้ัง 
                    ง.  4  คร้ัง 

      

10.  ทากราบของการกราบเบญจางค- 
       ประดิษฐ คือการกราบอยางไร ? 
          ก.  การกราบไมแบมือ 
          ข.  การกราบแบมือ 
          ค.  การกราบแบมือโดยหนาผากแตะ   
               มือท้ังสอง 

ง. การกราบโดยหนาผากแตะพื้น   
      ระหวางมือท้ังสอง 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

  ทําแบบทดสอบกอนเรียน
แลวตรวจเฉลยในหนาถัดไป
เพ่ือดูพ้ืนฐานความรูของ

ตัวเองนะคะ 

 
 
 
 
 

 



    

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
 
 

1. ง  
2. ก 
3. ข 
4. ค 
5. ก 
6. ง 
7. ก 
8. ค 
9. ข 
10. ง 

 
  
  
  
  
 
 
 

 
 
 

  
  
  

เฉลยเสร็จเพ่ือนๆศึกษาเร่ืองการ
กราบเบญจางคประดิษฐใน 

หนาถัดไป   นะคะ 

  



    

 เรามารองเพลง การกราบเบญจางคประดิษฐกันนะคะ               กรอบท่ี 1   

                             ใครรองไมไดจะอานกไ็ด 

                                           

 

 

 

 

สวัสดีครับ พี่นอยพบกัน                                                                    
วันน้ีพี่นอยมีเพลง
เพราะๆ  มาใหพวกเรา
รอง เพลงน้ีมีความหมาย
ดีนะครับ 

สวัสดีจะ .. จุกและนอง ๆ     
รองเพลงได  เกงจังเลย  
เพลงน้ี บอกใหทราบถึง
วิธีการและขั้นตอน         
การกราบเบญจางคประดิษฐ
ไงละจะ                                

 

  
 
 
 
 
                                                                     
                                                                                             
                                                                                                                                                          

 
 

      คําถาม......... คําวา วันทาหมายถึงอะไร 

 อัญชลีแปลวาประนมมือ    วันทาน้ีหรอืคือการไหว 
สองอยางตองทําใหต้ังใจ       เอยๆ สองอยางตองทําใหต้ังใจ 
อภิวาทนัน้ไซร คอืการกราบวันทา  ทาท่ีหนึ่งประนมมือระหวางอก 
ทาท่ีสอง ยกมือข้ึนวนัทา         ทาท่ีสาม หมอบลงท้ังกายา            
เอยๆ ทาท่ีสาม หมอบลงท้ังกายา      กิจกรรมนี้หนา ควรจําใส ใจเอย 

เพลงการกราบเบญจางคประดิษฐ 



    

     คําตอบ...   การไหว                                                                  กรอบท่ี 2                    

พี่นอยครับ คาํวา
เบญจางคประดิษฐ
หมายถึงอะไร เหรอครับ 

นองจุก อยากรูใชไหม 
เปดหนาตอไปซิจะๆ 

    

  เราสามารถนําเน้ือเพลงมาเขียนเปน แผนที่ความคิดได ดังน้ี 
                                                                                                 
                                

 

 

 

 

 

  

      
  

 

 

 

    คําถาม......... ทาที่ 3 ของการกราบเบญจางคประดิษฐ เรียกวาอะไร 

การกราบเบญจางคประดิษฐ 

ทาที่ 3   อภิวาท 

ทาที่ 2   วันทา ทาที่ 1   อญัชลี 



    

คําตอบ...   อภิวาท                                                                      กรอบที่ 3                          

                                                                                                              
                                

 

 

 

พี่นอยครับ  ผูหญิงกับผูชาย
กราบเหมือนกันไหมครับ 

 

             ออ  ขั้นตอนการกราบ
เหมือนกัน แตวิธีการกราบแตกตาง    
กันจะ 

 

  

      
  

 

 

 

 

       คําถาม...... การกราบเบญจางคประดิษฐ ผูหญิง ผูชายปฏิบัติเหมือนกัน                 
                       คือข้ันตอนใด 

การกราบเบญจางคประดิษฐ 

            การกราบเบญจางคประดิษฐ เปนลักษณะการกราบพระตามแบบของ
วัฒนธรรมไทย ซึ่งลักษณะของการกราบจะตองให สวนของรางกาย 5 สวน สัมผัส
กับพื้น ไดแก มือทั้งสองแนบกับพื้น หัวเขาและเทาสองขางสัมผัสกับพื้น และ
หนาผากแตะพื้น รวมเปน 5 สวน 



    

คําตอบ...   ข้ันตอนการกราบ                                                        กรอบที ่4                         

                                                                                                              
                                

แลวตอนกราบลง ผูชายใหเอา
ศอกท้ังสองขางตอหัวเขาดวย 
นะครับ 

        ใชจะ .. แตผูหญิงตอนกราบ
ลง ใหเอาศอกท้ังสองขางเลยหัวเขา
ออกมาขางนอกเล็กนอย 

 

   ผูชาย นัง่ทาเทพบุตร                              ผูหญิง นัง่ทาเทพธิดา 
คือ นัง่คุกเขาชันสนเทา                      คือ นั่งสนเทาโดยเทาราบกับพ้ืน                       

   

 

 

 

  

      

คําถาม...... การกราบเบญจางคประดิษฐ ผูหญิง น่ังทาใด     

วิธกีารนั่งและการกราบ  

  

 

 

 

       



    

คําตอบ...   น่ังทาเทพธิดา                                                              กรอบท่ี 5                        

                                                                                                              
                                

พ่ีนอยครับ  ทาอัญชลี ผมทํา
เหมือนพ่ีนอยใชไหมครบั 

ใชจะ .. ทาอัญชลี ผูชาย ผูหญิง
ทําทาเหมือนกันจะ 

 

 

   

 

 

 

ทาท่ี  1 เรียกวา อัญชลี 

ใหมือมือประนมทาดอกบัวตูม พอประมาณ 
 

                 
ทาที่  1 อัญชลี คือการประนมมือไวระหวางอก 

  

      
  

 

 

 

คําถาม.... การกราบเบญจางคประดิษฐ  ทาที่ 1  ทํามือคลายอะไร  

 



    

คําตอบ...   ทํามือคลายดอกบัวตูม                                                    กรอบท่ี 6                      

                                                                                                              
                                

วันทา นี้หรือ คือการไหว 
นองจุก เกงจัง จําจากเนื้อเพลง     
                     ละซ ิ

 

 

   

 

 

 

 

 

  

      
  

 

 

                คําถาม.... ทาที่  2 วันทา ใหน้ิวหัวแมมือจรดที่ไหน  

ทาท่ี  2  เรยีกวา วนัทา 

 
ลงมารับพอประมาณ                          
โดย หน้ิวหวแมมือ จรดระหวางคิ้ว พรอมนอมศีรษะ                            

ทาที่  2  วันทา คือ การยกมือทั้งสองขางขึ้นจบที่ระหวางคิ้ว       



    

คําตอบ...   น้ิวหัวแมมือจรดระหวางคิ้ว                                             กรอบท่ี 7                     

                                                                                                              
                                

พ่ีนอยครับ ทาท่ี 3 
อภิวาท เหมอืนกันทั้ง
หญิง ชายหรอืเปลาครับ 

ทาอภิวาทเหมือนกัน แตตอนกราบ
ผูชายศอกทั้งสองขางตองวางตอ       
หัวเขา แตผูหญิงศอกท้ังสองขางวาง
เลยเขาออกเล็กนอย 

 

 

   

 

 

 

  

      

ทาท่ี  3  เรียกวา อภิวาท 

 
ที่ระหวางมือทั้งสองขาง             
ขางออกไปหางพอประมาณ ใหหนาผากแตะพื้น                                       

ทาที่  3  อภิวาท คือการกราบลงกับพื้นแบบแบมือ แยกมือทั้งสอง 

  

 

 

 

          คําถาม.... ทากราบ ตองใหหนาผากแตะพ้ืนตรงไหน   

 



    

คําตอบ...   หนาผากแตะพ้ืนระหวางมือทั้งสอง                                  กรอบที่ 8                     

                                                                                                              
                                

พ่ีนอยครับ จุกดีใจจังเลย 
ตอไปจุกจะไดกราบอยาง
ถูกตอง 

ดีมากจะ  นองจุกตองหัดกราบให
บอยๆนะ รวมท้ังเพ่ือนๆดวยนะคะ 

 

 

   

 

 

 

            เมื่อกราบ อภิวาทคร้ังที่ 3 แลว ใหเงยหนาขึ้น แลวเอา
น้ิวหัวแมมือมาจรดท่ีระหวางคิ้ว 1 ครั้ง แลวเอามือวางบนขาทั้งสองขาง 
โดยไมตองเปลงเสียงใดๆ หรือกําหนดจังหวะใดๆอีก 

 

 

  

      
  

 

 

คําถาม.... เมื่อกราบทาที่ 3อภิวาท คร้ังที่ 3 เสร็จแลวตองจบทาไหน 

 



    

      คําตอบ... ทาวันทา คือ เอาน้ิวหัวแมมือมาจรดที่                               กรอบที่  9 
ระหวางคิว้อีกคร้ัง                                                                           

พ่ีนอยครับ จุกขอบคุณมากๆนะครับ  ที่ทํา
ใหจุกและเพือ่นๆ ไดรับความรูเพ่ือจะได

นําไปใชไดถูกตอง 

    

     เด๋ียวใหนองจุกและเพื่อนๆ ทําแบบทดสอบ
หลังเรียนกันเลยนะคะ ต้ังใจทําใหไดคะแนนเต็ม
เลย คราวหนาพบกับพ่ีนอยในเลมท่ี 2  การบูชา
พระรัตนตรัยนะคะ สําหรับวันนี้พ่ีนอย ลากอน ... 
สวัสดีคะ 

                                                                                                                  

   

 

 

  

      
  

 

 

 

 

 

 

 



    

แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง  การกราบเบญจางคประดิษฐ 

คําชี้แจง  นักเรียนเลือก ทําเครื่องหมาย X  ขอ  ก  ข  ค หรอื ง ที่ถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว   
               ลง ในกระดาษคําตอบ 

 

1.  อัญชลี แปลวาอะไร? 
ก.  การประนมมือ 
ข.  การไหว 
ค.  การกราบ 
ง.  การหมอบ 

2.  การกราบเบญจางคประดิษฐตองให  
     สวนของรางกายสัมผัสกับพื้น           
     กี่สวน?  

 ก.  2  สวน 
 ข.  3  สวน 
 ค.  4  สวน  
 ง.  5  สวน 

3. วันทา แปลวาอะไร ? 
ก. การประนมมือ 
ข. การไหว 
ค. การกราบ 
ง. การหมอบ 

4.  การกราบเบญจางคประดิษฐ ผูชายนั่ง  
     อยางไร ? 

ก.  นั่งทาเทพบุตร 
ข.  นั่งทาเทพธิดา 
ค.  นั่งทาขัดสมาธิ 
ง.  นั่งราบ 

 
 

5.  อัญชลี คือ ลักษณะอยางไร ? 
                   ก.  การยกมือท้ังสองขางข้ึนจบ   
                        ระหวางค้ิว 
                  ข.  การยกมือจรดศีรษะ 
                  ค.  การกราบลงกบัพื้น 
                  ง.  การประนมมือไว           
                      ระหวางอก 
      6.  วันทา คือลักษณะอยางไร ? 
                  ก.  การยกมือท้ังสองขางข้ึนจบ   
                       ระหวางค้ิว 
                  ข.  การยกมือจรดศีรษะ 
                  ค.  การกราบลงกบัพื้น 
                  ง.  การประนมมือไวระหวางอก     
      7.  ทากราบของการกราบเบญจางค- 

     ประดิษฐ คือการกราบอยางไร ? 
           ก.  การกราบไมแบมือ 
           ข.  การกราบแบมือ 
           ค.  การกราบแบมือโดยหนาผาก   
                แตะมือท้ังสอง 

                  ง.  การกราบโดยหนาผากแตะพื้น  
  ระหวางมือท้ังสอง 

 
 
 
 



    

8.  อภิวาท คือลักษณะอยางไร ? 
ก.  การยกมือท้ังสองขางข้ึนจบ   
     ระหวางค้ิว 
ข.  การยกมือจรดศีรษะ 
ค.  การกราบลงกับพื้น 
ง.  การประนมมือไว        
    ระหวางอก 

9.  คําใด แปลวา กราบ ? 
ก.  เบญจาง 
ข.  วันทา 
ค.  อภิวาท 
ง.  การหมอบ 
 
 

 
      

      10.   การกราบเบญจางคประดิษฐ ตอง 
              กราบกี่คร้ัง ? 
                   ก.  1 คร้ัง 
                   ข.  2 คร้ัง 

            ค.  3 คร้ัง 
                   ง.  4 คร้ัง 

 
 

 

 

          ทําแบบทดสอบ
หลังเรียนแลวตรวจเฉลย
ในหนาถัดไปเพื่อดู
พัฒนาการของตัวเองนะ

 

 

 

 

 



    

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 
 

1. ก  
2. ง 
3. ข 
4. ก 
5. ง 
6. ก 
7. ง 
8. ค 
9. ค 

10. ค 

 

 

 

 

 

นักเรียนเกงมากคะ 
ปรบมือใหตัวเอง

หนอยคะ 
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