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ช่ืองานวิจยั :  โปรแกรมควบคุมน้ําหนักนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนอนุบาลเชียงราย 
ช่ือผูวิจัย  :  พิกุล  ธรรมลังกา 
สังกัด  :  โรงเรียนอนบุาลเชียงราย  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงราย เขต 1 
ปการศึกษา :  2551 

 
 งานวิจัยเร่ืองโปรแกรมควบคุมน้ําหนักนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  4  โรงเรียนอนุบาลเชียงราย  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงราย  เขต  1  มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาโปรแกรมควบคุมน้ําหนักนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  และผลของการ
เปล่ียนแปลงน้ําหนักนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  หลังจากเขารวมโปรแกรมควบคุมน้ําหนัก  
โดยทําการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  เพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธ
ระหวางน้ําหนักและสวนสูงวาเปนไปตามเกณฑเคร่ืองช้ีวัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทย  
อายุ 1 – 19 ป  ของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ.2542  หรือไม  ปรากฏวามีนักเรียนไม
เปนไปตามเกณฑ  15  คน  ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้จึงไดทําการทดลองกับกลุมประชากรท้ัง  15  คน  
โดยใหนักเรียนท้ัง  15  คนเขารวมโปรแกรมควบคุมน้ําหนักนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกนิ  ซ่ึงใน
โปรแกรมประกอบไปดวย  โปรแกรมดานโภชนาการและโปรแกรมดานการออกกําลังกาย  ทําการ
ทดลองเปนเวลา  12  สัปดาห  และนําน้ําหนักท่ีเกินจากมาตรฐานเม่ือเทียบกับสวนสูงมา
เปรียบเทียบระหวางกอนและหลังเขารวมโปรแกรมควบคุมน้ําหนัก 
 จากผลการวิจัยพบวา  หลังจากนักเรียนเขารวมโปรแกรมควบคุมน้ําหนักแลว  นักเรียนมี
น้ําหนักท่ีเกินจากมาตรฐานลดลงเม่ือเทียบกับสวนสูง 
  
 


