
บทเรียนแบบโปรแกรม 
เรื่อง  การอานเพื่อจับใจความโดยใชแผนผังความคิด 

ตอนที่  1  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ  

กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปที่  5 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

นางพุมพวง  ภาษิตวิไลธรรม 
ครูชํานาญการโรงเรียนบานเมืองชุม 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 1 
 
 
 
 
 
 



 
จุดประสงคการเรียนรู 

 
      1.  บอกความหมายของการอานจับใจความได 
         2.  บอกจุดมุงหมายของการอานจับใจความได 

จับใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอานได          3.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 



คํานํา 
 
 บทเรียนแบบโปรแกรมเลมนี ้จัดทําข้ึนเพื่อประกอบการเรียนการสอน วิชาภาษาไทย     
เร่ือง การอานเพื่อจับใจความโดยใชแผนผังความคิด ซ่ึงบทเรียนแบบโปรแกรมท่ีจัดทําข้ึน 
มีท้ังหมด  7  ตอน ไดกําหนดเนื้อหาและจดุประสงคการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงผูเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาและประเมนิผลเรียนรูดวยตนเอง ตามข้ันตอน
ท่ีกําหนดไว มีการเสริมแรงแกผูเรียนเปนระยะ ๆ มีการเฉลยคําตอบใหทันที มีเนื้อหาและวิธีการ
เรียนรูท่ีเปนระบบ ผูเรียนจะพบการเรียนรูดวยตนเอง และเกิดทักษะในการอานเพื่อจับใจความโดย
ใชแผนผังความคิด ไดอยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพ 
 ผูจัดทําหวังวา บทเรียนแบบโปรแกรมเลมนี ้คงจะเปนประโยชนแกผูเรียน นําไป
พัฒนาการเรียนรูตอไป 
 
 
      นางพุมพวง  ภาษิตวิไลธรรม 
                ครูชํานาญการ 
          โรงเรียนบานเมืองชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

7.  

คําแนะนําในการเรียน 
1.  บทเรียนน้ีเปนบทเรียนแบบโปรแกรมแบบ 
     เสนตรง 
2.  ใหนอง ๆ ศึกษาไปทีละขั้นตอนตามลําดับ 
3.  กอนจะทําการศึกษา ใหทําแบบทดสอบ 
     กอนเรียน และตรวจคําตอบจากเฉลย 
4.  ศึกษาจุดประสงคการเรียนรูกอนเร่ิมเรียน 
5.  ขณะศึกษาบทเรียน และปฏิบัติกิจกรรมไมเปดดู 
     เฉลยคําตอบกอน ควรมีความซือ่สัตย 
     ตอตนเอง 
6.  เมื่อศึกษาบทเรียนจบแลว ใหทาํแบบทดสอบ 
     หลังเรียน และตรวจคําตอบจากเฉลย 

เพื่อทราบความกาวหนาของนอง ๆ  
เมื่อเขาใจดีแลว ศึกษาบทเรียนเลยครับ 

     

 
 
 
 
 
 



 
คําแนะนําสําหรับครู 

ครูใหนักเรียนแบบทดสอบกอนเรียน โดยครูจัดเตรียม 
กระดาษคําตอบไวใหนักเรียน 
ครูจะตองช้ีแจงใหนักเรียนเขาใจวา การเรียนจากบทเรียน 
แบบโปรแกรม เรื่องการอานเพ่ือจับใจความโดยใช 
แผนผังความคิด นักเรียนตองปฏิบัติงานดวยตนเอง 
ตามความสามารถ ความเขาใจ ตองมีความซื่อสัตยตอ 

 
1.   
      2.  

      
      
      

      ตนเอง  ตองไมเปดดูเฉลยกอนลงมือทําจนกวาจะลงมือทํา
กิจกรรมจาดกรอบน้ันเสร็จ      

 3.  ครูจะทําหนาที่ใหคาํปรึกษา เสนอแนะและอธิบายเพิ่มเติม
     กรณีที่นักเรียนมีปญหาเทาน้ัน 
4.  เมื่อนักเรียน เรียนบทเรียนแบบโปรแกรมจบ 
    ในแตละ ตอน เรียบรอยแลวครูและนักเรียนรวมกันสรุป 
     หลักการความคิดรวบยอดในแตละตอนน้ัน ๆโดยให 
     นักเรียนสรุปเปนองคความรูของตนเอง 
5.  เมื่อนักเรียน เรียนบทเรียนแบบโปรแกรมจบบทแลว ครู 
     เปนผูตรวจสอบการทํากิจกรรมในบทเรียนแบบ 
โปรแกรมของนักเรียนอีกคร้ัง แลวนําขอบกพรอง หรือ 

 
 
 
 
 
 
     

      

 
 6.  

ตอนที่นักเรียนไมเขาใจมารวมกันอภิปรายชี้แนะและสรุป
อีกครั้งหน่ึง 
ครูใหนักเรียนทําการทดสอบหลังเรียน 
ครูทําการตรวจแบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน เพื่อเปน 

     

7.   
      การติดตามผลและเปรียบเทียบผลความกาวหนา 



แผนภูมิลําดับขั้นการเรียน 
 
 

อานคําแนะนํา 

ทดสอบกอนเรียน 

ศึกษาบทเรียน 

ทดสอบหลังเรียน 

ผานการทดสอบ 

ศึกษาเร่ืองใหม 

ไมผานการทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                       กรอบที่  1  
การอานเพ่ือจับใจความโดยใชแผนผังความคิด 

ตอนท่ี  1  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ  
 

ในชีวิตประจําวัน นอง ๆเห็นภาพที่ติดตามสถานท่ีตาง ๆ โดยไมไดเขียน
คําอธิบายไวใตภาพ ซึ่งนอง ๆ ดูแลว สามารถเขาใจความหมายทันที เพราะเรา 
อานความหมายจากภาพน่ันเอง  

  นอง ๆ ดูภาพเหลาน้ีแลวบอกความหมายของภาพตามความเขาใจของ 
นอง ๆ นะครับ  

 
 
 
 
               1.  นกบิน 
 
 
 
 
 
 
2.  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _       3.  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
 
 
 
 
 

ดูเฉลยอยูหนาถัดไปครับ 

ดูตัวอยางที่ 1 
กอนครับ 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.nitessatun.com/inno/inno_pic/p79249550205.jpg&imgrefurl=http://www.nitessatun.com/inno/view_inno.php%3Finno_id%3D64&h=300&w=400&sz=68&hl=th&start=14&um=1&tbnid=-MXL__hJputsmM:&tbnh=93&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2581%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%2599%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN�


การอานเพ่ือจับใจความโดยใชแผนผังความคิด 
ตอนท่ี  1  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ  

 
  1.  นกบิน (ตัวอยาง)    2.  คนยิ้ม 3.  นกัเรียนกาํลังเรียนหนังสือ 

ตอบถูกหมดเลย...เกงมากครับ 

กรอบที่  2   

  จับคูขอความขางบนท่ีมีความหมายตรงกับภาพในกรอบขางลาง แลวนําไปตรวจ
กับเฉลยอีกทีนะครับ 
 ________1.  ครูกําลังสอนหนังสือ 
 ________2.  เด็กผูหญิงกําลังกระโดดเชือก 
 ________3.  นักรองกําลงัรองเพลง 
 ________4.  คนกําลังพิมพคอมพิวเตอร 
 
ก.      ข.  
 
 
 
 
 
ค.      ง.   
 
 
 
 

ถูกหรือผิดดูคําเฉลยหนาตอไปเลยครับ 
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การอานเพ่ือจับใจความโดยใชแผนผังความคิด 
ตอนท่ี  1  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ  

   ขอ  1.  ข ขอ  2.  ค ขอ  3.  ก ขอ  4.  ง 
 

เย่ียมมากครบั ตอบถูกทุกขอเลย 

กรอบที่  3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 นอกจากเราเขาใจความหมายจากภาพแลว 
เราสามารถอานคํา ประโยค และขอความได 
สามารถเขาใจ สามารถนําเหตุการณ ถอยคํา 
เรื่องราวที่ไดรับจากการอานมาวิเคราะห 
ใชประโยชนในชีวิตประจําวันได

การอานประโยค ขอความตาง ๆ แลวสามารถ
จับใจความท่ีอานได แสดงวาคนที่อานอยูในข้ัน
อานเปนครับ 

☺  อานเปน หมายความวาอยางไร 
 

แนวตอบอยูหนาถัดไปครับ 
 



การอานเพ่ือจับใจความโดยใชแผนผังความคิด 
ตอนท่ี  1  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ  

 

      ☺   อานเปน  หมายถงึ  อานแลวเขาใจ สามารถนําเหตุการณ ถอยคํา 
   และเรื่องราวท่ีไดรับจากการอาน  นํามาวิเคราะหไปใชประโยชน 
   ในชีวิตประจําวัน 

แนวตอบใกลเคียง ถือวาตอบถูกแลวครับ 

กรอบที่  4  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  การอานเพ่ือจับใจความสําคัญ คืออะไร 
 

ดูเฉลยซิครับ 

 นอง ๆ ครับ การอานหนังสือทุกประเภท 
หรือการอานทุกครั้ง ตองมีจุดมุงหมายในการอาน
ใชไหมครับ บางคนอานเพ่ือความบันเทิง บางคน
อานเพื่อใหมีความรู ข้ึนอยูที่วาเราจะอานหนังสือ
ประเภทใด 

 การอานทุกครั้งเราตองจับใจความสําคัญ      
ใหไดวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร  
ผลเปนอยางไร อยาลืมนะครับ 

เฉลย 



การอานเพ่ือจับใจความโดยใชแผนผังความคิด 
ตอนท่ี  1  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ  

 

 การอานเพ่ือจับใจความ คือ การอานที่มุงเนนคนหาสาระของเรื่อง  
หรือ ของหนังสือแตละเลม วาคืออะไร 

ไมถูกไมเปนไรครับ ลองทําความเขาใจอีกทีนะครับ 

กรอบที่  5  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☺  นอง ๆ ไดอะไรจากการอานหนังสือประเภทนิทาน 
ดูเฉลยไดจากหนาถัดไปครับ 

พ่ีแกละครับการอานทุกครั้ง  
มีจุดมุงหมายอยางไรครับ 

การอานมีจุดมุงหมายดังน้ีครับ 
บอกพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะทําให 

     เขาใจเรื่องที่อานอยางงาย ๆ ได 
อานจับใจความเรื่องที่อานได 
อานเพ่ือความสนุกสนาน  

     เพลิดเพลนิ 

เฉลย 



การอานเพ่ือจับใจความโดยใชแผนผังความคิด 
ตอนท่ี  1  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ  

 
 

☺ ไดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
☺ ไดขอคิดหรือคติสอนใจ 

ไชโย! ตอบถูกทุกขอเลย 

กรอบที่  6    

เฉลยกรอบที่  5 

มีประสบการณหรือภูมิหลังในการอาน ☺ 

☺ 

ต้ังจุดมุงหมายในการอานไดชัดเจน วาเรา
จะอานเพ่ืออะไร 
มีความสามารถทางภาษา นับเปนพ้ืนฐาน
สําคัญยิ่งในการอานจับใจความ 

☺ 

นอง ๆ ครับ การอานจับใจความใหเขาใจไดงาย
และรวดเร็ว ตองอาศัยแนวทางและพ้ืนฐานสําคัญ ดังน้ี 

สํารวจสวนประกอบของหนังสือ         
อยางคราว ๆ เชน ชื่อเรื่อง คํานํา สารบัญ 
คําชี้แจงการใชหนังสือ 

☺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เพ่ือเปนการทบทวน นอง ๆ ลองตอบคําถามสักขอนะครับ 
  กอนอานหนังสือทุกประเภท สิ่งสําคัญท่ีสุด นอง ๆ ตองนึกถึงอะไรเปนอันดับแรก 

 
ตอบถูกไหมเอย ดูเฉลยไดนะครับ 

 
 



การอานเพ่ือจับใจความโดยใชแผนผังความคิด 
ตอนท่ี  1  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ  

 
เฉลย    ตองต้ังจุดมุงหมายในการอาน วาเราอานเพ่ืออะไร 

 
นอง ๆ เกงมากครับ 

กรอบที่  7  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 พฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นวาสามารถอานจับใจความไดหรือไม             
อาจพิจารณาจากทักษะดังนี้ 

ลําดับเหตุการณเรื่องที่อานได 
บอกรายละเอียดของเรื่อง เชน ชื่อ สถานที่ เหตุการณ วันที่ 
ฯลฯ 
ปฏิบัติตามคําส่ังหลังการอานได 
แยกขอเท็จจริง ความคิดเห็น หรือจินตนาการได 
ใหตัวอยางประกอบได 
จําแนกสวนสําคัญและสวนขยายใจความได 
กลาวสรุปได 

 
 

 
นองครับ พฤติกรรมที่แสดงวาเราสามารถอานจับใจความไดมีอะไรบาง  

   จุ ๆๆ เฉลยอยูหนาถัดไปครับ 
 



กรอบที่  8  
การอานเพ่ือจับใจความโดยใชแผนผังความคิด 

ตอนท่ี  1  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ  
 
     

 ลําดับเหตุการณเรื่องที่อานได 
 บอกรายละเอียดของเรื่องได 
 ปฏิบัติตามคําส่ังหลังการอานได 
 แยกขอเท็จจริง ขอคิดเห็นได 
 ใหตัวอยางประกอบได 
 จําแนกสวนสําคัญ และสวนขยายใจความสําคัญได 
 กลาวสรุปได 

เฉลย 

ตอบไดถูกเกือบหมด ถือวาเกงมากครับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กรอบที่  9  
การอานเพ่ือจับใจความโดยใชแผนผังความคิด 

ตอนท่ี  1  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ  
 
 
 เมื่อนอง ๆ ศึกษาจบแลว ใหออกแบบการเขียนแผนผังความคิด เรื่อง การอาน   
จับใจความ โดยเลือกแบบการสรางแผนผังความคิดแบบใดก็ได อยาลืมระบายสี ตกแตง
ใหสวยงามนะครับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

เขียนแลวไปตรวจคําตอบกับเฉลยไดเลย 



กรอบที่  10  
การอานเพ่ือจับใจความโดยใชแผนผังความคิด 

ตอนท่ี  1  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เย่ียมไปเลย แสดงวาเขาใจดีแลวครับ 

แนวตอบ 

การอาน        
จับใจความ

ความหมาย 

ประโยชน
ลักษณะ 

คําประพันธ

ประเภท 
ของการเขียน 

กระบวนการท่ีผูอานแปลความ   คํา หรือ
สัญลักษณท่ีเปนตัวอักษรใหเขาใจ 
สามารถจับใจความของเร่ืองได 

ความบันเทิง 

ความรู นวนยิาย 

รอยแกว 

เร่ืองส้ัน 

เพลงขาว 

บทความ 

นิทาน 

บทรอยกรอง

รอยกรอง 



กรอบสรปุ  

การอานเพ่ือจับใจความโดยใชแผนผังความคิด 
ตอนท่ี  1  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ  

 
 เมื่อนอง ๆ ศึกษาจบแลว ชวยกันสรุปซิครับวานอง ๆ รูอะไรเพิ่มเอย 
 

รูความหมายของการอานจับใจความ  
การอานจับใจความ คือ การอานท่ีมุงเนน 
คนหาสาระของเรื่อง หรือของหนังสือ    
แตละเลมวาคืออะไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

รูจักต้ังจุดมุงหมายในการอานในแตละครั้ง 
 บอกพ้ืนฐานสําคัญที่จะทําใหเขาใจ  เรื่องที่
อานอยางงาย ๆ ได 

 อานเพื่อจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน 
 อานเพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 

 

รูพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นวาสามารถอานจับใจความ 
ไดหรือไม พิจารณาจากทักษะ ดังน้ี 

ลําดับเหตุการณของเรื่องได 
บอกรายละเอียดของเรื่องได เชน สถานที่  
เหตุการณ ตัวละคร ฯลฯ 
ปฏิบัติตามคําส่ังหลังการอานได 

 
 

 
เย่ียมไปเลยแสดงวาเขาใจดี ถาอยางน้ันนอง ๆ ไปทําแบบทดสอบหลังเรียนกันดีกวา 

 



  

แบบทดสอบหลังเรียน 
ตอนที่  1  การอานเพ่ือจับใจความสําคัญ 

 
คําชี้แจง ใหกาเครื่องหมาย  หนาขอความท่ีเห็นวาถูกตอง 

และกาเครื่องหมาย × หนาขอที่เห็นวาไมถูกตอง  
 
_______  1.  การอาน หมายถึง กระบวนการท่ีผูอานแปลความ คําหรือสัญลักษณที่เปน 
          ตัวอักษรใหเขาใจ 
_______  2.  เราไมสามารถเขาใจความหมาย ดวยการดูจากภาพได 
_______  3.  “อานเปน” หมายถึง อานแลวเขาใจ นําเรื่องราวที่ไดจากการอาน 
          มาวิเคราะหไปใชในชีวิตประจําวัน 
_______  4.  การอานมีจุดมุงหมายเพ่ือความสนุกเพลิดเพลินอยางเดียว 
_______  5.  ถาตองการอานบทความ เราหาอานไดจากหนังสือเรียน 
_______  6.  ความพรอมในการอาน ข้ึนอยูกับความพรอมของอวัยวะที่เกี่ยวของ ไดแก 
          ตา ห ูปาก สมอง 
_______  7.  ความพรอมในการอานไมไดอยูที่การฝกหัด 
_______  8.  พฤติกรรมทีแ่สดงวา สามารถอานจับใจความได คือ ลําดับเหตุการณของ 
          เรื่องทีอ่านได 
_______  9.  การอานบอย ๆ ทําใหเราเกิดทักษะ และพัฒนาการอานใหดียิ่งข้ึน 
_______10.  การอานจับใจความ คือ การอานมุงเนน คนหาสาระของเรื่องหรือ 
          ของหนังสือแตละเลม 
 

ทําถูกกี่ขอ ตองรอดูเฉลยนะครับ 
 
 
 



เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
ตอนที่  1  การอานเพ่ือจับใจความสําคัญ 

 
ขอ    1.    

ขอ    2.  × 
ขอ    3.   

ขอ    4.  × 

ขอ    5.  × 
ขอ    6.   
ขอ    7.   
ขอ    8.   
ขอ    9.   
ขอ  10.   
 
  
 
 

ทําถูกกี่ขอเอย.....ถาถูก 8 ขอขึ้นไป เย่ียมมากครับ ถาไมถึงไมตองเสียใจ ทบทวน
บทเรียนใหม นะครับ เมื่อเขาใจดีแลว ศึกษา ตอนท่ี 2 เลยครับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
ตอนที่  1  การอานเพ่ือจับใจความสําคัญ 

 
ขอ    1.    

ขอ    2.  × 
ขอ    3.   

ขอ    4.  × 

ขอ    5.  × 
ขอ    6.   
ขอ    7.   
ขอ    8.   
ขอ    9.   
ขอ  10.   
 
  
 
 

ทําถูกกี่ขอเอย.....ถาถูก 8 ขอขึ้นไป เย่ียมมากครับ ถาไมถึงไมตองเสียใจ ทบทวน
บทเรียนใหม นะครับ เมื่อเขาใจดีแลว ศึกษา ตอนท่ี 2 เลยครับ 
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