
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 
เรื่อง  การบรหิารจิต เจรญิปญญา 

คําชี้แจง  นักเรียนทําเครื่องหมาย  x  ทับอักษร ก  ข  ค  หรือ  ง  ที่ถูกท่ีสุด                      

               เพียงคําตอบเดียวลงในกระดาษคําตอบ 

 

1. อัญชล ีแปลวาอะไร ? 
ก. การประนมมือ 
ข. การไหว 
ค. การกราบ 
ง. การหมอบ 

2.  คําใด แปลวา กราบ ? 
ก. เบญจาง 
ข. วันทา 
ค. อภิวาท 
ง. การหมอบ 

3. ขอใด หมายถึง พระพุทธ พระธรรม  
     พระสงฆ ? 

ก. พระปริต 
ข. พระพุทธเจา 
ค. พระรัตนตรัย 
ง. พระพุทธศาสนา 

 
 
 
 
 

4. ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข หมายถึง 
    อะไร ? 
         ก.  การใหทาน 
         ข.  การแผเมตตา 
         ค.  การสวดมนต 
         ง.  การทําสมาธิ 
5.  จงเปนสุข เปนสุขเถิดอยาไดมีเวรแกกัน  
     และกันเลย มีความหมายตรงกับขอใด ? 
            ก.  สพัเพสัตตา 
            ข.  อะเวรา โหนตุ 
            ค.  อัพยาปชฌา โหนตุ 
            ง.  อะนีฆา โหนตุ 
6.  พิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะ ควรทํา      
     สิ่งใดเปนอันดับแรก ? 
           ก.  กลาวคําบูชาพระรัตนตรัย 
           ข.  กลาวคํานมัสการพระรัตนตรัย 
           ค.  กลาวคําแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
           ง.  ผูนํานักเรียนจุดธูป เทียนบูชา    
                   พระรัตนตรัย 
 
 



7.  จะเริ่มตนการบริหารจิต  อยางไร ? 
             ก.  การอธิษฐานจิต 
             ข.  การแผเมตตา 
             ค.  การบูชาพระรัตนตรัย 
             ง.  การทําสมาธิ 
8.  การทําสมาธิอริยาบถยืน ควรปฏิบัติ 
       อยางไร ? 
          ก.  ยืนกุมมือขวาทับ 
               มือซายไวเหนือสะดือ 
          ข.  กุมมือขวาทับมือซายไวหนาอก 
          ค.  ยืนตรงเทาชิดกมศีรษะเล็กนอย 
          ง.  ยืนตามสบายแขนแนบขางลําตัว 
9.  จิตเปนสมาธิแลวส่ิงใดจะเกิดข้ึน ? 

ก. เมตตา 
ข. ความผองใส 
ค. ปญญา 
ง. ความปติ 

10.  การพัฒนาใหตนเองรูดีรูชอบเปน 
       ลักษณะของคนอยางไร ? 
             ก.  คนมีปญญา 
             ข.  คนมีความรอบคอบ 
             ค.  คนมีความเมตตา กรุณา 
             ง.  คนมีความรักสามัคคี       
 
 
 
 

11.  การกลาวคําแผเมตตายึดสิ่งใด            
       เปนหลกั ?          
           ก.  การใหตนและผูอ่ืนเปนสุข 
           ข.  การใหตนปราศจากทุกข 
           ค.  การใหผูอ่ืนมีความสุข 
           ง.  การใหพนจากอุปสรรค 
12.  การอธิษฐานจิต มีเปาหมายในเรื่องใด  
       เหมือนกัน ? 
            ก.  การใหสัจจะกับตนเอง 
            ข.  การใหสัญญากับผูอ่ืน 
            ค.  การต้ังใจจะทําความดี 
            ง.  การอดทนในการทําสมาธิ 
13.  การแผเมตตาบอยๆ มีความเชื่อวาจะ 
       เกิดอานสิงสอยางไร ฝ 
            ก.  เคารพสิทธิผูอ่ืน 
            ข.  ผิวพรรณผองใส 
            ค.  เปนผูมีปญหา 
            ง.  มคีวามสงสารผูอ่ืน 
14.   การฝกฝนตนเองใหมีความสงบไม 
        หว่ันไหวตอส่ิงรบกวน มีความหมาย  
        ตรงกับขอใด ? 
         ก.  การบริหารจิต 
          ข.  การทําสมาธิ 
          ค.  การเดินจงกรม 
          ง.  การเจริญปญญา 
 
 



15.  เหตุใดผูที่แสดงตนเปนพุทธมามกะ   
       ตองมีศรัทธาเปนอันดับแรก ? 
                ก. เพ่ือแสดงการเคารพบูชา          
                     พระรัตนตรยั 
                ข. เพ่ือเปนการยอมรับของ           
                    ผูนับถือศาสนาพุทธ 
                ค.  เพ่ือประกาศตนวานับถือ    
                      พุทธศาสนา 
                ง.  เพ่ือใหรูหลกัการศาสนาพุทธ 
16.  ถาคนขาดสมาธิ สิ่งใดจะเกิดข้ึน ? 
           ก.  นอนหลับงาย 
           ข.  การวิตกกังวล 
           ค.  ความจําดี  
           ง.  ไมสับสน 
17. การน่ังสมาธิ ตามแบบพระพุทธรูป 
      หมายถึงการน่ังอยางไร ? 
          ก.  นั่งตามสบายเพ่ือไมใหเมื่อย 
          ข.  นั่งเอาเทาขวาทับเทาซาย มือขวา 
                ทบัมือซาย 
          ค.  นั่งทาเทพธิดา 
          ง.  นั่งเทพบุตร 
18.  การฝกเดินจงกรมเปนประจํา  
       จะเกิดผลอยางไร ? 
           ก.  ปญญา 
           ข.  จิตสมาธิ 
           ค.  อธิษฐานจิต 
           ง.  กําหนดจิต 

19.  การบูชาพระรัตนตรัย จะปฏิบัติ   
       อยางไร ? 

        ก.  กราบเบญจางคประดิษฐ 
        ข.  กลาว “นะโมตัสสะ” 
        ค.  กลาวคําบูชาพระรัตนตรัย 
        ง.  กลาว “อิมินา สักกาเรนะ” 

20.  ผูมีความกังวลใจ สับสน ควรปฏิบัติตน 
        อยางไร ? 
             ก.  บูชาพระรัตนตรัย 
             ข.  บริหารจิต 
             ค.  แผเมตตา 
             ง.  เจริญปญญา 
21.  การกําหนดบริกรรมตองใหสอดคลอง  
       กับอะไร ? 
             ก.  ลมหายใจ 
             ข.  การเตนของหัวใจ 
             ค.  การเตนของชีพจร 
             ง.  เสียงสวดมนต 
22.  ผูที่ไมสะดวกในการน่ังสมาธิ ควรจะ 
       ทําสมาธิอยางไร ? 
             ก.  เดินสมาธิ 
             ข.  ยนืสมาธิ 
             ค.  นอนสมาธิ 
             ง.  ว่ิงสมาธิ 
 
 
 



23.  การทําสมาธิ ควรปฏิบัติเวลาใด ? 
             ก.  ปฏิบัติเวลากลางคืน 
             ข.  ปฏิบัติกอนนอน 
             ค.  ปฏิบัติเวลาท่ีพรอม 
             ง.  ปฏิบัติเวลาเชา 
 24.  การบริหารจิต กอนเรียนอะไร       
        สําคัญที่สุด ? 
               ก.  จิตใจสงบ 
               ข.  อธิษฐานจิต 
               ค.  เจริญสติ 
               ง.  พักผอน 
25.  การบรหิารจิต โดยการน่ังสมาธิในเวลา 
       วางมีประโยชนในเรือ่งใดมากท่ีสุด ? 
                ก.  การพัฒนาจิต 
                ข.  พักผอนรางกาย 
                ค.  ความสุขชีวิต 
                ง.  อารมณ   
26.  การกําหนดคํา “พุท โธ”ใหพอดีกับ     
       ลมหายใจเขาออก เกี่ยวของกับสิ่งใด  
       มากท่ีสดุ ? 
               ก.  การอธิษฐานจิต 
               ข.  การเจริญสติ 
               ค.  สติสัมปชัญญะ 
               ง.  การบริกรรม 
 
 
 

 

27.  สองสิ่งใดเก่ียวของกันมากท่ีสุด ? 
            ก.  เมตตา   สมาธิ 
            ข.  อะหะหัง   พุทโธ 
            ค.  วันทา   ไหว 
            ง.  อัญชล ี  กราบ 
28.  การทําสมาธิใชหลักการใด ? 
           ก.  การทําใหจิตสงบ 
           ข.  การกลาวคําวา “พุท – โธ” 
           ค.  การกลาวคําวา “อะระหัง” 
           ง.  การสรางจังหวะมือ 
29.  การเจริญปญญา ยึดหลักการใด ? 
            ก.  ความรูดี รูชอบ 
            ข.  ความมีเหตุมีผล 
            ค.  การพัฒนารางกาย 
            ง.  การปฏิบัติตนถูกตอง 
30.  การบรหิารจิต วิธีใดดีที่สุด ? 
            ก.  นัง่สมาธิ 
            ข.  นอนสมาธิ 
            ค.  ยนืสมาธิ 
            ง.  สรุปแนนอนไมได 
 
 
 
 
 
 



31.  วิธีการเดินจงกรม ที่ถูกตองที่สุด          
        คือขอใด ? 
           ก.  เดินเปนวงกลม วนขวาตลอด 
           ข.  เดนิเปนวงกลม วนซายตลอด 
           ค.  เดนิไปสุดทางแลวหยุดยืน คอยๆ  
                หมุนตัวกลับทางขวา 
          ง.   เดนิไปสุดทางแลวหยุดยืน   
                คอยๆ หมุนตัวกลับทางซาย 
32.  เมื่อมีผูปฏิบัติการแผเมตตาเปนประจํา  
       จะมีลักษณะขอใด เดนชัดที่สุด ? 
             ก.  ความเห็นแกตัว 
             ข.  จิตใจออนโยน 
             ค.  ความโออวด 
             ง.  รางกายแข็งแรง 
  33.  การฝกสมาธิใหประโยชนดานใด    
         มากท่ีสุด ? 

    ก.  ดานจิตใจ 
    ข.  ดานความจํา 
    ค.  ดานรางกาย 

              ง.  ดานอารมณ 
 

 
 
 
 
 
 

34.  ควรใชหลักเกณฑใดพิจารณาวา          
       เรามีสติ ? 
           ก.  รูสึกสบายข้ึน 
           ข.  เกดิความกังวลนอย 
           ค.  ขณะเดินก็รูวาเดิน 
           ง.  ขยบัเทาใหสัมพันธกับมือ 
35.  การน่ังขัดสมาธิเอาเทาขวาทับเทาซาย   
       มือขวาทับมือซายเปนการปฏิบัติอะไร ? 
           ก.  การนั่งทาเทพบุตร 
           ข.  การน่ังทาเทพธิดา 
           ค.  การน่ังสมาธิ 
           ง.  การน่ังตามสบาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            



 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 


