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คํานํา 
 

  บทเรียนสําเร็จรูป เร่ืองวิถีชีวิตความพอเพียงในนิทานพื้นบานสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานสันโคง (เชียงรายจรูญราษฎร) ฉบับ
น้ี   ไดนําไปใชในการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  ต้ังแตปการศึกษา 2548 โดยไดพัฒนามาเปนลําดับ   ซึ่งมีจุดประสงค
ใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ และการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอัน
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ มหาราช ที่พระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ  
เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา     ณ  ศาลาดุสิตดาลัย  สวนจิตรลดา  
พระราชวังดุสิต โดยเฉพาะในปพุทธศักราช 2542   พระองคทรงหวงใยในความ
เปนอยูของชาวไทยทั้งมวล  จึงมีกระแสพระราชดํารัสเตือนสติเร่ืองวิถีชีวิตความ
พอเพียง ไดแก  หลักความพอประมาณ  หลักความมีเหตุผล  และหลักการมี
ภูมิคุมกันที่ดีในตัว 
 ขาพเจาในฐานะครูผูสอนไดตระหนักและสํานึกในพระกรุณา เมตตาธิคุณ  
จึงไดนอมนําหลักวิถีชีวิตความพอเพียงดังกลาวมาวิเคราะหใชกับนิทานพื้นบาน  
ซึ่งเปนเรื่องราวในทองถิ่นที่นักเรียนชื่นชอบ  และเปนแบบอยางเกี่ยวกับวิถีชีวิต
ความพอเพียงที่ดี  โดยจัดทําเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พรอมทั้งมีภาพประกอบสวยงามเพื่อสรางแรงจูงใจ   
ในการเรียน   จึงหวังเปนอยางย่ิงวา นวัตกรรมท่ีสรางสรรคน้ีคงเปนประโยชน 
ตอการเรียนการสอน  ตลอดจนแวดวงการศึกษาของชาติไดตามสมควร 
 

วันเพ็ญ   แสงจันทร 



 

คําชี้แจง 
 
จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ และวิเคราะหวิถีชีวิตความพอเพียง
ที่ปรากฏในนิทานพื้นบาน 
 2. เพื่อใหนักเรียนเห็นแบบอยางที่ดีและไมดีของตัวละครในนิทานพื้นบาน  
ซึ่งเกี่ยวของกับหลักความพอประมาณ  หลักความมีเหตุผล  และหลักการมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
 3. เพื่อเปนการเทิดทูนและนอมนํากระแสพระราชดํารัสปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไปประยุกตใชในการเรียนการสอน 
 
คําแนะนํา 
 1. ใหนักเรียนอานเรื่องตามลําดับต้ังแต ก. 1  (หมายถึงกรอบที่ 1)  
ไปจนจบเรื่อง  ไมอานขามหนาหรือขามกรอบ 
 2. ใหนักเรียนอานเรื่องใหเขาใจและเติมคําตอบในชองวางที่เวนให   
เมื่อเติมขอความแลวจึงเปดดูคําเฉลยในกรอบตอไป  นักเรียนจะตองไมเปดดู 
คําเฉลยกอน  ถาตอบถูกได 1  คะแนน  และถาตอบผิดใหอานทบทวนใหม 
 3. นักเรียนตองมีความซื่อสัตยตอตนเอง การทุจริตเปนสิ่งที่ไมดีงาม  
นักเรียนตองฝกใหเปนคนดี  มีความมั่นใจในตนเองต้ังแตบัดน้ี 
 4.  เมื่อไมเขาใจในเร่ืองใด ๆ ใหนักเรียนถามครูผูสอน 
 5.  กอนทําบทเรียนสําเร็จรูป  นักเรียนจะตองทดสอบกอนเรียน   
และเมื่อเรียนเสร็จแลว  นักเรียนจะตองทําขอสอบหลังเรยีน  ซึ่งจะทําใหนักเรียน
ทราบผลความกาวหนาในการเรียน 
 

 



ก.1 
 

นิทานเร่ือง  แมงสี่หู หาตา 
 
 กาลครั้งหน่ึงนานมาแลว  มีครอบครัวชาวนาครอบครัวหน่ึงอยูกัน 
เพียงสองพอลูกและภรรยาเขาไดตายจากต้ังแตไดคลอดลูกชายออกมา  ผูเปนพอ
ครองตัวเปนมายเรื่อยมา  เขาเฝาเลี้ยงดูลูกชายอยางดี  อบรมสั่งสอนอยูเสมอวา 
“ลูกเอย  จงทําแตความดีนะ  ลูกอยาเอาเปรียบใคร  อยาคิดลักขโมยของใคร   
มันเปนบาป  เขาจะสาปแชงไมเจริญนะลูก  เราอยากไดสิ่งใดก็ขยันทํางาน ถาไมมี
จริงๆ ก็ตองทําใจ  จงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยูนะลูกนะ”  พอเฝาพร่ําสอนเขามาต้ังแต
เล็กจนโตเปนหนุม 
 
 

 
 
 



ก.2 
 
 พอไดสอนใหลูกชายประพฤติดีไมเอาเปรียบใคร  ไมลักขโมย  อยากได 
สิ่งใดใหขยันและจงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
 คําสอนของพอดังกลาวน้ี  เปนการสอนใหลูกดําเนินชีวิตอยางพอเพียง          
ดานความพอประมาณ  ไดแกการพึ่งตนเอง  การไมโลภและเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ืน  การพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
 ดานความมีเหตุผล  ไดแก การที่พอไดอภิปรายชี้แจงใหลูกเขาใจ   
ถึงการประพฤติตนที่ดี  ใหอยูในสังคมอยางมีความสุข   
 ดานการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว ไดแก  การที่พอสั่งสอนใหลูกทําดี   
อยาเอาเปรียบใคร   เปนการสอนในเรื่องการอดทน  อดกลั้น  มั่นคง และการรอ 
 ดังน้ันพอสอนลูกชายดานความพอประมาณ ไดแก...................................... 
................................................................................................................................ 
 พอสอนลูกชายดานความมีเหตุผล ไดแก..................................................... 
................................................................................................................................ 
 พอสอนลูกชายดานการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว  ไดแก.................................... 
................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก.3 
 
   การพ่ึงตนเอง , การไมโลภ และเบยีดเบียนตนเองและผูอื่น                  
                                การพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู , การอภิปรายช้ีแจงใหเขาใจ ,  

การอดทน  อดกลั้น  มัน่คง และการรอคอย 
 

 มาระยะหลัง  พอเขาเริ่มแกลงสุขภาพไมคอยดี  เขาไดสั่งลูกชายไววา  
“ลูกรัก  ถาพอตายไปเจานําหัวกะโหลกของพอผูกเชือกแลวลากไปเร่ือยๆตามปา  
ตามดง   ถาหัวกะโหลกติดตอไมจนดึงไมหลุดบริเวณใด ก็ใหเจาต้ังหลักปกฐาน
ยึดที่น้ัน  ทําไรทําสวน  หามยายไปไหนนะลูก” “จะดีหรือพอ  เขาจะวาลูกไมดี 
นะพอ  อีกอยางลูกกลัวบาปดวย  เอาหัวกะโหลกพอไปทําอยางน้ันได”  
พอก็แยงวา“ไมบาปหรอก พออนุญาตแลวใครถามก็บอกวาพอสั่งไวก็แลวกันนะ” 
 

 



ก.4 
 
 เมื่อพอแกสุขภาพไมแข็งแรงไดสัง่ใหลูกชาย นําหัวกะโหลกของพอ 
ผูกเชือกแลวลากไปเรื่อยๆ  หากหัวกะโหลกติดตอไมที่ใดใหต้ังหลักฐานอยูที่น่ัน  
หามยายไปที่ใด  ในเน้ือหาดังกลาวน้ี เปนการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงดานความ
มีเหตุผล  ไดแกการฟงความคิดเห็นและไตรตรองอยางรอบคอบ  การปรึกษา 
หารือ  การวางแผนและ  การรวมกันในการวางแผน  การอภิปรายชี้แจงใหเขาใจ 
 พอสอนลูกชายในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงดานความมีเหตุผลไดแก
การแสดงพฤติกรรมเรื่อง........................................................................................ 
................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก.5 
 

การฟงความคิดเห็นและไตรตรองอยางรอบคอบ ,         
การ ปรึกษาหารือ  การวางแผนและการรวมกันใน 
การวางแผน , การอภิปรายช้ีแจงใหเขาใจ 

 
เวลาผานไปไมนานบิดาของเขาไดเสียชีวิตลง  เขาทําตามคําสั่งของบิดา      

เขาไดลากกะโหลกศีรษะของบิดาไปเร่ือยๆ ปากก็พร่ําขอขมาบิดาไปตลอดทาง  
จนกระทั่งมาถึง ณ ที่แหงหน่ึงซึ่งเปนที่รมรื่น  ดินดําใกลแหลงนํ้า  ทันใดนั้นเอง         
หัวกะโหลกก็ติดกอไม  ฉุดเทาไรก็ไมออก  เขาจึงตัดสินใจสรางกระทอมหลัง
เล็กๆ ณ บริเวณน้ัน  นําศีรษะของบิดาฝงไวใตตนไมใหญทางทิศตะวันตกของ
บานและยึดบริเวณน้ันทั้งหมดทําไรทําสวนตอไป 
 ชายหนุมทําสวนทําไรดวยความขยันขันแข็งไมเคยยอทอ  ทําต้ังแตเชา           
พระอาทิตยยังไมขึ้น  จนค่ําตะวันตกดินแลวจึงหยุดพักผอน  เวลาผานไป 
ไมนาน  พืชผลที่ปลูกดูแลรักษาไวก็ผลิดอกออกผลมากมาย  กินเทาไรก็ไมหมด  
ดวยความอารีเพื่อนบาน  เขาก็แบงปนใหเปนประจํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ก.6 
 
 เมื่อบิดาของเขาเสียชีวิต  ก็ไดทําตามคําสั่งโดยลากกะโหลกศีรษะไปเรื่อยๆ     
จนหัวกะโหลกติดกอไมในบริเวณที่ดินใกลแหลงนํ้าอุดมสมบูรณ  เขาจึงอาศัยอยู        
ณ ที่น้ันยึดอาชีพทําไร ทําสวน ดวยความขยันขันแข็ง 
 ชายหนุมไดทําตามท่ีบิดาสั่งไวทกุประการ  และไดกระทําตามท่ีสั่งไว 
แสดงวา เปนบุคคลที่รกัษาสัจจะและเชื่อถือได  ตรงกับการดําเนินชีวิตดาน 
การมีภูมิคุนกันที่ดีในตัว 
 เมื่อชายหนุมปลูกพืชผักก็มีความงอกงาม ไดผลผลิตมากมาย  นําไป
แบงปนใหเพื่อนบานอยูเสมอ  การแบงปนดังกลาวถือวาเปนการกระทําที่ดี   
ตรงกับการดําเนินชีวิตดานความพอประมาณ 
 ดานการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว  ไดแกการแสดงพฤติกรรมเรื่อง.................. 
.............................................................................................................................. 
 ดานความพอประมาณ  ไดแกการแสดงพฤติกรรมเรื่อง ............................ 
.............................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก.7  
 
   การรักษาสัจจะและเช่ือถือได , การแบงปนและการเสียสละ 
 
 ตอมาอยูๆพืชผลไมในสวนกลับถูกแมงประหลาดตัวใหญมากมีสีหู่  
หาตา   มากัดกินพืชผลของเขาเกือบหมด  เขาโกรธมาก  จึงจับมันมาแลวขังไว  
เวลาผานไป  เจ็ดวัน  นึกขึ้นไดไปเปดดูปรากฏวามันยังคงเดินอยู  เขานึก
ประหลาดใจและนึกสงสารมันขึ้นมา จึงนําผักที่พอจะเหลือในไรมาใหมันกิน  
มันก็ไมยอมกินเขา จึงรําพึงวา“เอ หรือมันจะกินขาว” คิดแลวเขาก็ไปตักขาวให 
มันกิน  แตมันกลับเดินหนี  เขาชักโมโหตะโกนวา  “จะเอาอะไรวะ กินก็ไมกิน  
ตายก็ไมตาย  เอาน่ีไปกินไป” วาแลวเขาก็โยนถานไฟแดงๆ ใสมันแลวเขาก็ตอง
ประหลาดใจอีกคร้ังหน่ึงเพราะแมงประหลาดมันประหลาดสมช่ือจริงๆ  มันกลับ
เดินมากินถานไฟแดงๆ กินเอาๆ จนเขาตองสงใหมันอีก 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก.8 
 
 แมงประหลาดสี่หู หาตา  กินถานไฟแดงๆ เปนการแสดงถึงการดําเนินชีวิต
อยางพอเพียง ดานความพอประมาณ  ในเรื่องการใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอม
อยางคุมคา 
 ดังน้ันแมงสี่หู หาตา กินถานแสดงถึงการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง  
ดานความพอประมาณ  ไดแก การแสดงพฤติกรรม................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก.9 
 
     การใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอมอยางคุมคา 
 

ชายหนุมเก็บมานอนคิดจนดึก “น่ีมันเกิดอะไรขึ้น  มันกินเขาไปได
อยางไร”   คิดเพลินจนหลับไปต่ืนเชาขึ้นมา รีบเขาครัวหุงอาหารเสร็จสรรพคีบ
ถานแดงๆ  จะเอาไปใหแมงกินอีกแตแลว  เขาก็ตองตกใจอาปากคางเมื่อแมงถาย
ออกมาเปนทองคําเต็มไปหมด  เขาดีใจมาก  ปากก็พร่ําขอบคุณแมงวา “ขอบคุณ 
ผูมีพระคุณ  ขารวยเพราะเจาแทๆ  ขาจะเลี้ยงเจาอยางดีเชียว” น่ีคงเปนเพราะผล
แหงความดีตอบสนองเขา  จึงทําใหเขาร่ํารวยไดโดยบังเอิญเชนน้ี  เขาเก็บทองคํา
ไปฝงไวรอบบริเวณไร  ปากก็พูดวา “พอจาเพราะลูกเชื่อพอ ลูกจึงสมหวังอยางน้ี  
พอชวยดูแลทองใหลูกดวยเถอะ" 

เหตุการณผานไปเร่ือยๆ   กิจวัตรของเขาก็คือ ใหถานไฟแดงๆแกแมงสี่หู 
หาตา เปนอาหารทุกวัน  รุงเชาเก็บทองไปฝงไวรอบไร  จนเขามีทองมากมาย      
มีความเปนอยูที่สุขสบาย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ก.10  
 
 ชายหนุมกลาวขอบคณุแมงสี่หู หาตา ที่ถายเปนทองคํา และรับปาก 
วาจะเลี้ยงอยางดี  แนวคิดดังกลาวน้ีเปนการแสดงพฤติกรรมในเรื่อง การรูจักสาน
ประโยชน   ซึ่งเปนการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงดานความพอประมาณ 
 ดังน้ันดานความพอประมาณ  ไดแกการแสดงพฤติกรรม กรณีชายหนุม
กลาว...................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก.11 
 

    ขอบคุณแมงสี่หู หาตา และรับปากจะเลี้ยงอยางดี 
 

ตอมามีเศรษฐีคนหน่ึงมีลูกสาวสวย   มีคนเกี้ยวพาราสีไมเวนแตละวัน      
เขานึกรําคาญจึงประกาศไปวา“ใครที่อยากแตงงานกับลูกสาวขา  ใหหาทองคํา  
มาสรางบันไดเจ็ดชั้น แลวขาจะยกลูกสาวให” 

ต้ังแตน้ันมาบรรดาหนุมๆและไมหนุมตางก็หายหนาไปสิ้น คนในหมูบาน
ตางวิพากษวิจารณ “ดีละ ขาจะคอยดูสิวาลูกสาวเศรษฐีเวลาแกๆ จะยังสวยอยูไหม  
ขึ้นคานแหงๆ ขาวา”  เสียงเลาลือดังไปเขาหูชายหนุม  เขาจึงเดินทางมาพบเศรษฐี
และบอกเศรษฐีวา “ขายินดีจะทําตามขอเสนอของทาน  เพียงแตทานยกลูกสาวให
ขา” เศรษฐีมองสารรูปของชายหนุมแลวย้ิมเยาะกลาวขึ้นวา  “เจานะรึ  จะมาเปน
ลูกเขยขา  อยามาพูดเลนแถวน้ีนะ ไสหัวออกไป” ชายหนุมย้ิมอยางใจเย็นกลาววา
“ขอเสนอของทาน ทานยังคงรักษามันไวหรือเปลา”  

“ออ! แนละ ขายอมทําตามแนถาใครมีปญญา” เศรษฐีวา 
“เอาละดีแลว  อยาวาแตบันไดทองเจ็ดชั้นเลย  จะใหขาปูถนนทองคํา    

จากไรขามาถึงบานทานขาก็ยังทําได” ชายหนุมพูดอยางไมสนใจกิริยาอาการ  
ของเศรษฐีที่ทําทาตกใจอาปากคาง       

เขาพูดวา “ขาจะขอแรงบริวารของทาน  ไปขนทองรอบรั้วไรขามาชวยกัน
ทําบันไดทองเจ็ดชั้น  ทานจะวาอยางไร” เศรษฐีไมตอบวาอยางไรแตหันไปสั่ง
บริวารวา 

“ไปสิ  ไดยินกันทั้งหมดแลวใชไหม จะชาอยูทําไมละรีบไปขนทองคํามา
สรางบันได   เจ็ดชั้นไมเสร็จหามพัก  สรางมันทั้งกลางวันกลางคืนเลยไป" 

เมื่อการสรางบันไดทองสําเร็จลง  ชายหนุมจึงไดแตงงานอยูกินกับลูก
เศรษฐีอยางมีความสุขตลอดมา   นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูวา  คนที่มีความกตัญู      
มีความซื่อสัตย โอบออมอารีและเชื่อฟงบิดามารดา  บุคคลผูน้ันยอมพบแต
ความสุข ความเจริญตลอดไป 



ก.12 
 
 การท่ีชายหนุมตัดสินใจสรางบันไดทองคําเจ็ดชั้น  เพื่อแตงงานกับลูกสาว
เศรษฐี  เปนการแสดงพฤติกรรมการไมเปนหน้ีสิน  คือรูจักความพอประมาณ 
เพราะชายหนุมไมเดือดรอนเร่ืองใด  ขณะเดียวกัน เศรษฐีก็ไดมีการดําเนินชีวิต
อยางพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว  ไดแกการรักษาสัจจะและเชื่อถือได 
 ชายหนุมดําเนินชีวิตอยางพอเพียงดานความพอประมาณ  ไดแก................. 
................................................................................................................................ 
 สวนเศรษฐีก็ไดปฏิบัติตามสัญญาโดยยกลูกสาวให แสดงถึงการมี
ภูมิคุมกันที่ดีในตัว  ไดแก....................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
     
    การไมเปนหน้ีสิน ,การรักษาสัจจะและเช่ือถอืได 
 
 


